Ocena wplywu suplementacji witaminy D3 na steZenie cytokin prozapalnych i przeciwzapalnych u pacjentek z choroba Hashimoto.

8. STRESZCZENIA PRACY

8.1. Streszczenie w jezyku polskim

WSTEP: Autoimmunologiczne choroby tarczycy, do ktoérych nalezy autoimmunologiczne
zapalenie tarczycy Hashimoto (HT), nalezg do najczestszych swoistych narzadowo choréb z
autoagresji. Jednym z czynnikéw etiologicznych jest brak rownowagi pomigdzy odpowiedzia
limfocytoéw Th1/Th2 wyrazajaca si¢ w produkcji cytokin pro i przeciwzapalnych. Witamina D
to czagsteczka o budowie steroidowej. Receptor dla witaminy D (VDR) znajduje si¢ w
wigkszosci tkanek i komorek organizmu w tym na komoérkach uktadu immunologicznego, stad
wiele badan sugeruje, ze niedobdr witaminy D, moze odrywaé wazng rol¢ w etiopatogenezie
chordéb autoimmunologicznych z uwzglednieniem HT.

CEL BADANIA: Ocena efektywno$ci suplementacji na wyréwnanie niedoboréw witaminy D
oraz wplywu suplementacji na wybrane parametry laboratoryjne, przeciwciata
przeciwtarczycowe oraz stezenia cytokin prozapalnych i przeciwzapalnych u pacjentek z HT.
MATERIALY [ METODY: Grup¢ Badang stanowito 51 pacjentek z rozpoznang HT, Grupe
Kontrolng 29 pacjentek z wolem guzkowym lub wolem rozlanym. W zaleznosci od
wyjsciowego stezenia 250HD (<20ng/ml lub > 20 ng/ml) pacjentki przyjmowaty witaming D
przez 3 miesigce w dawce 4000 1U/d lub 6000 1U/d. W punkcie wyj$ciowym i po 3 miesigcach
wykonano oznaczenia st¢zenia 25(OH)D, TSH, anty-TPO, anty-TG, PTH, parametrow
gospodarki wapniowo- fosforanowej oraz cytokin IL-12, IFN- y, TGF- B, IL-10.

WYNIKI I WNIOSKI: Badanie wykazato, ze w obu grupach wystepuje niedobor witaminy D.
Zastosowana dawka witaminy D3 pozytywnie koreluje z wyjSciowym TSH u pacjentek z HT.
Pacjentki z HT wykazuja wyzsze stezenie prozapalnie dziatajacej 11-12 w surowicy w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Po 3 miesigcach suplementacji istotnie zmniejsza si¢ st¢Zenie
przeciwcial anty-TG oraz stezenie prozapalnej I1-12. Zwigkszenie st¢zenia INF-y oraz
zmniejszenie IL-10 pozostaje klinicznie niejasne i wymaga dalszych badan. Witamina D ma
immunomodulujacy wptyw w chorobach autoimmunologicznych.
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