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Promotor pracy:
Prof. dr hab. med. Iwona Cygankiewicz,
Katedra Elektrokardiologii Interwencyjne;j i Elektrokardiologii, Klinika
Elektrokardiologii, Wydzial Lekarski Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Recenzent pracy:
Prof. dr hab. med. Renata Gléwczyriska,
I Katedra I Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Praca doktorska Lekarza Krzysztofa Wranicza jest 90-stronicowym wydrukiem o
typowej formie i ukladzie. Zawiera 11 tabel i 10 rycin oraz spis uzywanych w tekscie
skrotow oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Praca ma zachowanga prawidlowg

konstrukcje. Cytowane pismiennictwo obejmuje 120 pozycji, gtéwnie anglojezyczne i co

ul. Banacha la tel.: +48 22 599 19 58
02-097 Warszawa faks: +48 22 599 19 57
www.cardiology.wum.edu.pl cardiology@wum.edu.pl

S

Ao



istotne wybrane zostaly aktualne artykuly naukowe z przewagg tych opublikowanych w

ostatnich latach.

W pracy autor zamieszcza obszerny wstep, w ktérym przedstawia najwazniejsze
zagadnienia z zakresy kardiologii sportowej, ale przede wszystkim wprowadza w niezwykle
cickawy $wiat biegow, maratonow, ultramaratonow i biegow gorskich. Autor zwraca uwage
na koniecznosé diagnostyki kardiologicznej sportowcow uprawiajacych intensywnie sporty

wytrzymalo$ciowe.

Giowne cele dysertaciji stanowily charakterystyka kliniczna i analiza badan
elektrokardiograficznych i biomarkeréw W grupie uczestnikow stynnego i niezwykle
wymagajacego ultramaratonu gorskiego ,Biegu Rzeznika”. Doktorant zbieral dane

medyczne (ankiety, probki krwi, zapis EKG) na trasie biegu.

Metodologia przeprowadzonych badan zostata wyczerpujaca opisana. Do badania
ankietowego wlaczono 124 osoby, ktére ukoficzyty Bieg Rzeznika. Co ciekawe okoto 10%
uczestnikéw badania ankietowego skoniczylo ultramaraton z bardzo dobrym wynikiem (11
biegaczy z pierwszej 50-tki miejsc punktowanych). Natomiast pozostate badania wykonano

zar6wno przed startem jak i po ukonczeniu biegu w mnicj szych grupach zawodnikow.

Wyniki zostaly przedstawione w Sposob przejrzysty, uporzadkowane w postaci
podzielonych tematycznie podpunktéw. Niepokojace mogg by¢ dane, Ze pomimo braku
rozpoznania powaznych choréb uktadu Sercowo-naczyniowego 24% sportowcow zglaszalo
objawy, sugerujace podtoze sercowo-naczyniowe dolegliwosci. Az u 13% sportowcéw w
wywiadzie rodzinnym stwierdzono nagle i przedwcezesne zgony. Jedynie 8 uczestnikow
ultramaratonu konsultowato swoja decyzje o bieganiu z lekarzem. Podstawowe badanie
skriningowe jakim jest EKG w grupie sportowcéw, byto wykonane kiedykolwiek wezesniej
u 65% uczestnikéw biegu.

Wazng obserwacjg, zapewne wymagajaca dalszej diagnostyki u sportowcow, byto
stwierdzenie 2-krotnie Czgstszego wystepowania utrat przytomnosci w grupie biegaczy z
clekrokardiograficznymi  cechami przerostu lewej komory. Ciekawym zjawiskiem
stwierdzanym u biegaczy byla dynamika biomarkerow sercowych, szczegdlnie wyrazona u

sportowcOw z mniejszym doswiadczeniem biegowym i krétszym dossier uczestnictwa w
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zawodach biegowych . W oznaczeniach po ukoficzeniu biegu 100% biegaczy miato
nieprawidlowe wartosci CKMB, 88% podwyzszone warto$ci troponiny a 85%

nieprawidlowe wartosci peptydu natriuretycznego.

Dyskusja stanowi interesujaca interpretacje wynikoéw pracy w kontekscie
najnowszej literatury o tematyce kardiologii i medycyny sportowe;. Dyskusja jest niezwykle
wciggajaca i interesujacy lektura, $wiadezy o ogrommnej pasji sportowej i pasji goérskiej
Doktoranta. Dyskusja po odpowiednim przeredagowaniu mogtaby stanowi¢ zrodto zbioru
escjow o medycynie sportowej, po ktory zapewne si¢gngloby wielu amatoréw sportow
ekstremalnych. Recenzent réwniez widziatby te dane rozpowszechnione na portalach dla
biegaczy i sportowcow wytrzymalodciowych. Dyskusja $wiadczy o ugruntowanej wiedzy
Doktoranta w dziedzinie kardiologii sportowej i jest niewatpliwie ogromnym atutem

dysertacji.

Na podstawie otrzymanych wynikow Doktorantka formutuje adekwatnie cztery

whioski, odpowiadajacych zatozonym celom.

Podsumowujac, praca doktorska jest dobrze zaplanowanym i przeprowadzonym
projektem badawczym, kidrego realizacja doprowadzita do postawienia kilku wnioskéw
praktycznych z zakresu kardiologii sportowej. Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na
drobne niedcistosci, ktore w zaden sposéb nie umniejszajg wartosci pracy. W rozdziale 5.1.3
Autor wspomina o pacjencie z elektrokardiograficznym obrazem WPW, ale Jjuz w rozdziale
5.2.1 juz nie wspomina o obecnosci preekscytacji w analizowanych zapisach EKG. Czy
Doktorant mégtby si¢ odniesé do tej rozbieznosci. Przerost lewej komory stwierdzono u 31
badanych (w tekscie na stronie 30 zostato to opisane jako 29% ale wg Tabeli 4 stanowito to
25% uczestnikow biegu).

W kontekscie uzyskanych wynikow a takze realizowanych pasji przez Doktoranta,
cheialabym zapytac jakie jest zdanie Doktoranta na temat wprowadzenia obowigzkowych
orzeczen lekarskich i kto powinien je wydawaé przed udzialem w maratonach i
ultramaratonach? Czy Doktorant moglby  sprecyzowa¢ u jakich sportowcow

wytrzymatosciowych widziatby sens wykonywania badania EKG i cwentualnie oznaczen

biomarkerow?
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Z glgbokim przekonaniem stwierdzam, ze przedstawiona mi rozprawa w pelni spetnia
wymogi okreSlone w art. 179 3 ust. 1 ustawy z dnia 13 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U.2018 poz.1669 z pdzniejszymi zmianami). Wobec powyzszego
rekomenduj¢ dopuszezenie Doktoranta do dalszych etapow postepowania o nadanie tytutu

doktora nauk medycznych oraz wnosze o wyrdznienie pracy.
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Prof. dr hab. med. Renata Gtéwczyriska
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