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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

LEK. KAROLA CIESLAKA

OCENA ZAPOTRZEBOWANIA NA WITAMINE D W GRUPIE KOBIET BUDUJACYCH
SZCZYTOWA MASE KOSTNA

Podjeta w rozprawie tematyka dotyczaca zaopatrzenia w witamine D u kobiet stanowi wazny i aktualny
problem badawczy oraz posiada walory praktyczne do zastosowania w codziennej praktyce lekarskiej.
Niedobory witaminy D na Swiecie sg powszechne. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze w Polsce
stezenie witaminy D ponizej normy dotyczy ok. 90 % populacji, co przyczynia sie do zaburzen nie tylko
w uktadzie kostnym. Wiadomo, ze niedobory witaminy D i wapnia wplywaja na mineralizacje koscéca
i mogg negatywnie wptyngé na uzyskanie optymalnej szczytowej masy kostnej -PBM. PBM stanowi
wyznacznik osteoporozy i wynikajacych z niej ztaman w pééniejszym wieku, dlatego tak wazne jest aby
niedobory witaminy D wczesnie rozpoznac i uzupetnia¢ wedtug obowiagzujgcych zalecen.

Temat rozprawy doktorskiej lekarza Karola Cieslaka uwazam za bardzo aktualny i interdyscyplinarny.
Powigzany jest bezposrednio z wyksztalceniem i zainteresowaniami naukowymi Doktoranta.
Zainteresowanie tematem niezwykle waznym spotecznie uwazam za bardzo cenne, a przedstawiona
dysertacja stanowi oryginalne i samodzielne dzieto Doktoranta. Temat pracy i trafnosé¢ podjetej
tematyki hadawcze] jest oryginalna co sktania mnie do wysokiej oceny tych parametrow.

Prawidtowos¢ uktadu pracy i struktury podziatu treéci oceniam wysoko. Dysertacja posiada tradycyjny
zwarty uktad przedstawiony na 92 stronach, ma typowy uktad dla rozpraw doktorskich i sktada sie
z rozdziatow: Wstep, Cele pracy, Materiat i metody, Omdwienie Wynikow, Dyskusja, Podsumowanie
Wynikéw, Wniosek koricowy, Pismiennictwo oraz Streszczenia. Tekst rozprawy poprzedza spis tresci.
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Na koricu umieszczono spis tabel, rycin, wykresow i liste zastosowanych skrotéw. Praca zawiera 14
tabel oraz 17 rycin i wykresow. Czes¢ uzupetniajgca stanowi wykaz stosowanych skrétéw podany na
koricu opracowania. Streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim zwieZle opisuja zagadnienia
podjete przez Doktoranta. Zwraca uwage dobdr tabel, rycin i ich przejrzystoéé w tekscie pracy.

We Wstepie Doktorant przedstawit krdtki rys historyczny dotyczaey witaminy D, omdwit znaczenie
szczytowej masy kostnej, ktéra jest tematem dysertacji oraz role wapnia. Opisat szczegétowo stan
wiedzy na temat roli witaminy D uwzgledniajac epidemiologie, synteze | metabolizm a takze jej
dziatanie z uwzglednieniem dziatania plejotropowego. Na koniec Wstepu zapoznal czytelnika
z czynnikami niedoboru witaminy D bedacej tematem rozprawy a takie szczegdtowo wraz
z algorytmem opisat postepowanie w suplementacji i leczeniu jej niedoboru. Na uwage zastuguje fakt,
Ze Autor postuguje sie najnowszymi danymi z pismiennictwa dotyczacymi postepowania w przypadku
niedoboru i suplementacji witaminy D.

W swojej pracy Doktorant podjat sie nastepujgcych zadari:

Oceny stezenia witaminy D w surowicy zdrowych kobiet w wieku 20-30 lat oraz ocena czestosci
wystepowania deficytu i niedoboru witaminy D.

Oceny zmian stezen 25(0H)D w obserwacji 3 miesiecznej w trakcie suplementacji witaminy D (800 U
lub 1500 1U) podawanej razem z 500 mg wapnia elementarnego.

Oceny zmian parametréw antropometrycznych i sktadu ciata w trakcie randomizacji i po 3 miesigcach
suplementacji wapnia i witaminy D3

Do badania wigczono tgcznie 106 zdrowych kobiet w wieku 20-30 lat. Kobiety zostaly podzielone na
dwie grupy, w zaleznosci od wyjiciowego stezenia witaminy D w surowicy. Grupa 1 skladata sie z kabiet
ze stwierdzonym niedoborem witaminy D a Grupa 2 to kobiety, u ktérych wykazano suboptymalne
stezenie tej witaminy. Wszyscy uczestnicy otrzymywali codziennie przez trzy miesigce doustna
suplementacje wapnia w tej samej dawce oraz cholekalcyferol w roznych dawkach zaleznych od
stgzenia witaminy D. Brakuje informacji wedtug jakich zalecen pacjentki otrzymywatly podane przez
Doktoranta dawki witaminy D oraz jaka byta liczebnos¢ w kazdej z Badanych Grup. W kryteriach
wykluczenia z badania Doktorant podat leczenie osteoporozy preparatami fluoru, jednak od wielu lat
nie jest ono zalecane i stosowane w osteoporozie.

Uzyskane wyniki badar Autor poddat rutynowej analizie statystycznej.

W rozdziale Wyniki zwiezle scharakteryzowano pacjentki w obu Badanych Grupach. Wartosciowa
informacjg, ktérej brakuje bytaby informacja o procentowej ilosci pacjentéw, ktérzy ukoriczyli badanie
w obu grupach. Zwraca uwage zmniejszona liczba badanych kobiet u ktérych compliance terapii jest
zgodny z zatozeniem. W tabelach i na rycinach podano szczegétowe wyniki pomiaréw uzyskanych
w badaniu. W badanej populacji mtodych kobiet Autor potwierdzit niedobér witaminy D co jest zgodne
z dostepnymi danymi literaturowym, a jednoczeénie niepokojgce bowiem dotyczy populacji miodych
kobiet budujacych szczytowa mase kostng. Suplementacja wapnia i witaminy D spowodowafa znaczacy
wzrost stezenia witaminy D w surowicy juz po pierwszym miesigcu leczenia, co wskazuje na
koniecznos¢ suplementowania witaminy D. Autor nie wykazat korelacji pomiedzy wzrostem stezenia
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witaminy D a BMR, BMR/BW, W/H i BMI, co moze wynika¢ z braku obcigzen klinicznych w Badanych
Grupach oraz ze zbyt matej liczebnosci grup poddanych obserwacji.

Dyskusja jest oparta na aktualnych doniesieniach- tu Doktorant wskazat na aktualne wytyczne
dotyczace suplementacji witaminy D. W Dyskusji Autor przedstawit wyniki wiasne na tle innych
doniesien. W Dyskusji Autor powotuje sie zaréwno na zbiezne z osiggnietymi w dysertacji wyniki
wtasne jak i przytacza publikacje w ktérych osiggnieto odmienne wyniki. Szeroko opisat role i dziatanie
witaminy D i wapnia oraz podjat wtasciwg dyskusje w swietle uzyskanych wynikéw wiasnych.

Whioski Doktorant przedstawit w zwieztych 3 punktach wynikajacych z przeprowadzonych badan i ich
analizy. W mojej opinii we wniosku nr 2 nalezatoby doda¢ jaka zastosowana suplementacyjna dawka
witaminy D znaczaco wpltyneta na wzrost stezenia witaminy D. To samo dotyczy wniosku nr 4 -brak
informacji o parametrach antropometrycznych a to byto jednym z zafozeri pracy. Wniosek korficowy
jest podsumowaniem, ale bardziej jest zwigzany 2z ogdlnymi informacjami dotyczgcymi witaminy D,
ktérg Doktorant obszernie opisat we wczeéniejszych rozdziatach.

Autor poprawnie prezentuje swoje poglady oraz jest w stanie sprawnie je wspieraé postugujgc sie
uzyskanymi wynikami badari wtasnych oraz przedstawionym danymi literaturowymi, jednak nie
ustrzegt sie bleddéw jezykowych i interpunkecyjnych.

Pozycje uszeregowane wedtug kolejnosci cytowan, w wiekszosci anglojezyczne, dobrane zostaly
w sposob prawidtowy, z uwzglednieniem aktualnych doniesien. Niestety podawanie pismiennictwa
wedtug cytowan ale bez numeracji w tekscie i w spisie, nie jest zwyczajowo przyjete w dysertacjach,
jest mato czytelne i znacznie utrudnia odbiorcy odniesienie sie do cytowanego Zrodia.

Z obowigzku recenzenta musze wskaza¢ iz w pracy wystepuja bledy interpunkcyjne
i lingwistyczne, jednak nie wplywajgce w znaczacy sposob na zrozumienie tekstu i nie umniejszajace
wartosci rozprawy. W cytowanym pismiennictwie zauwazy¢ mozna dos¢ niefortunnie zmiane czcionki-
w rozprawach doktorskich warto o staranniejszy wyglad graficzny.

Podsumowujgc recenzje rozprawy doktorskiej lekarz Karola Cieslak nalezy podkreslic, ze jest ona
opracowaniem naukowym, ktére wzbogaca wiedze z tego obszaru. Dokonujac analizy catoiciowej
dysertacji stwierdzam, ze stanowi ona praktyczne rozwigzanie przedstawionego problemu
naukowego, wskazujac jednoczesnie na odpowiednio wysoki poziom wiedzy Autora. Doktorant
wykazat sie aktualng znajomoscig wybranego tematu, umiejetnoscig samodzielnego rozwigzywania
problemu badawczego i znajomoscig literatury w zakresie podjetej pracy.

Reasumujac, prace oceniam pozytywnie a przedstawione uwagi wynikajg z obowiazku recenzenta i nie
umniejszajg wartosci rozprawy. Upowaznia mnie to do stwierdzenia, Ze rozprawa odpowiada
warunkom i wymogom stawianym rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i dlatego mam
zaszczyt wnioskowaé do Wysokiej Rady Dyscyplin Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
w todzi o dopuszczenie lek. Karola Cieslaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego i nadania
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