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Ocena

rozprawy doktorskiej lek. Sylwii Kustalik pt. ,,Stan gospodarki bialkowej jako ezynnik

rokowniczy u pacjentéw z ostrymi schorzeniami jamy brzusznej”
Recenzja zlecona uchwaly Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Leczenie operacyjne chorych z ostrymi chorobami jamy brzusznej obarczone jest
znacznym ryzykiem wystgpienia powiklan w okresie okolooperacyjnym. w tym takze ciezkich
bedacych przyczyng zgonu. Chorzy ci, czesto w podesztym wieku, trafiaja bowiem do szpitala
zwykle w zlym stanie ogélnym spowodowanym zapaleniem otrzewnej lub/i zaawansowanymi
zaburzeniami wodno-elektrolitowymi oraz w stanie réznego stopnia niedozywienia. co
dodatkowo zwigksza ryzyko. Stad tez bardzo waznym elementem procesu diagnostyczno-
leczniczego zardwno przed operacja jak i we wezesnym okresie po zabiegu operacyjnym jest
wykrycie i wlasciwa ocena czynnikow ryzyka wystapienia powikian i zgonu. Ich wezesne
wykrycie stwarza bowiem mozliwos¢ wdroZzenia odpowiednio zmodyfikowanego
postgpowania pozwalajacego na ograniczenie lub nawet wyeliminowanie czynnikéw istotnie
zwigkszajacych ryzyko wystgpienia powiklan i zgonu w okresie okolooperacyjnym.

Uwazam zatem. ze badanie przeprowadzone przez lek. Sylwie Kustalik jest jak
najbardziej aktualne i wazne.

Do oceny przedstawiono mi pracg w formie oprawionego wydruku komputerowego
zawierajgcego 75 stron (w tym 15 tabel i 34 ryciny). Uklad pracy jest wlasciwy. Praca
podzielona zostala na 11 czescl i zawiera min. wstep. cel pracy. material i metody. wyniki z
omoéwieniem. dyskusje i wnioski. streszczenie w jezyku polskim i angielskim . spisy tabel i
rycin, pismiennictwo i wykaz skrotow.

We wstepie w sposob zwigzly ale jednoczesnie wyczerpujgey doktorantka przedstawita

charakterystyke tzw. biatek ostrej fazy. bialek niedozywienia, konstrukcje i interpretacje skali



prognostyczne] GPS 1 klasyfikacji Clavien-Dindo oraz wybranych biomarkeréw
prognostycznych takich jak stosunek liczby neutrofilow do liczby limfocytow (NLR) i
catkowita liczba limfocytow (CLL).

Celem pracy bylo zbadanie korelacji pomiedzy wybranymi parametrami stanu
odzywienia a liczba powiklan i $miertelnodcia w grupie pacjentéw operowanych z powodu
ostrych schorzen chirurgicznych. Dodatkowo wyodrebniono cele szczegdtowe tj. 1. Ocena
zaleznosci pomiedzy wybranymi parametrami stanu odZywienia a powiklaniami w grupie
badanej. 2. Ocena wybranych parametrow niedoZywienia w zaleznosci od kategorii powiklan
w skali Clavien-Dindo. 3. Analiza zaleznosci pomiedzy wybranymi parametrami stanu
odzywienia a smiertelnoscig. 4. Wskazanie najistotniejszych czynnikéw stanu niedozywienia
wplywajacych istotnie statystycznie na odsetek powiklan i §miertelnos¢ w grupie badanej.

Material i metoda. Material stanowi 80 chorych w wieku 27-94 lat operowanych z
powodu przedziurawienia lub niedroznosci przewodu pokarmowego. U wszystkich chorych
przed zabiegiem oraz po zabiegu operacyjnym dokonano oceny w skali NRS oraz oznaczano
stgzenie bialka calkowitego. albumin, prokalcytoniny, CRP, transferyny oraz morfologie
krwi, ze szczegdlnym uwzglednieniem stezenia hemoglobiny oraz liczby bialych krwinek.
limfocytow oraz neutrofili. W okresie pooperacyjnym oceniano wystapienie powiktan
zgodnie ze skalg Clavien-Dindo.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem testow t-Studenta. t-
Welcha, U manna-Whitneya, Fishera. Shapiro-Wilka oraz Levenea. Przezycie analizowano
przy uzyciu metodologii Kaplana-Meiera, dla calej proby. a takze w podziale na stopien skali
GPS oraz poziom transferyny. Istotnos¢ statystyczna réznicy w krzywych przezycia
weryfikowano testem log rank. Dodatkowo, sprawdzono wplyw poszczegolnych parametrow
na ryzyko zgonu za pomocg modelu regresji Coxa. Pierwotnie wykonywano jednowymiarowe
modele regresji Coxa dla kazdego parametru, a nastgpnie model wielowymiarowy dla

parametrow. dla ktorych oszacowanie wspolczynnika w pierwszym kroku analizy mialo



istotnodé p < (),25. Weryfikowano to przy pomocy testow LR i Walda. Analiza powikias
skladala sie 7 badania korelacji pomiedzy stopniem powiklan, a poziomem poszezegolnych
parametrow oraz analizy regresji logistycznej. Do zmierzenia korelacji uzyto wspolezynnika
korelacji Spearmana rho wraz 7 testem badajacym jego istotnogé statystyczng. Regresja
logistyczna mierzyta wplyw poszczegélnych parametréw na kazdy z dodatnich poziomow
skali Clavien-Dindo w stosunku do poziomu 0 tejze skali. Wszystkie testy byly dwustronne,
zalozona granica istotnosei to alpha = 0,05. Kalkulacje zostaty wykonane w pakiecie
statystycznym R (wersja 4. 1.2).Grupa badana jest wystarczajaco liczna, a metody analizy
statystycznej sg wlasciwie dobrane.

Wyniki: Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw wykazala, ze ryzyko wystapienia
powiktan we wszystkich stopniach skali Clavien-Dindo istotnje malato wraz ze wzrostem
st¢zenia bialka catkowitego, albumin i transferyny. a istotnie rosto wraz 2 wiekiem, wzrostem
wartosci NRL i NRS, Natomiast stezenie CRP i warto$é CLL pomimo istotnoge; statystycznej
mialy niskg warto$é w ocenie ryzyka wystapienia powiklan. Analiza smiertelnosei wykazala,
z¢ praktycznie jedynym istotnym czynnikiem ryzyka zgonu byla warto$é wskaznika NRS.
Ryzyko zgonu bylo istotnie Wyzsze u chorych, u ktorych sumaryczna warto$é punktowa
wskazZnika NRS wynosila 6. Mniejsze znaczenie mialy wiek stezenie hemoglobiny,

W dyskusji w Sposob zwiezly, a jednoczesnie kompleksowy swiadezacy o duzej
znajomosci tematu, Doktorantka omoéwila uzyskane przez siebie wyniki oraz pordwnata je z
wynikami innych autordw. Mysle, ze dyskusja bylaby jeszcze bardziej wartosciowa gdyby
Doktorantka wzbogacita pismiennictwo o wicksza liczbe publikacii.

Pig¢ wywazonych wnioskéw wynika z przeprowadzonych badan i w petni odpowiada
na postawiony cel,

Doktorantka powolata si¢ na 43 pozycje pismiennictwa wykorzystane w tekscie pracy
w kolejnosci cytowania. Pozycje pismiennictwa sq dobrze dobrane i prawidlowo cytowane, a

13 z nich ukazalo sie w ostatnich 5. latach. Praca jest napisana prawidlowym jezykiem polskim.



Oprawa graficzna ulatwia interpretacje uzyskanych wynikow i sprawia. ze praca jest
przejrzysta.

Pozwole sobie na zwrdcenie uwagi na nastepujace bledy terminologiczne: uwazam, Ze
stowo perforacia ( przewodu pokarmowego) nalezy zastgpi¢ polskim okresleniem
przedziurawienie a okreslenie poziom ( bialko calkowite, albuminy. transferyny itp) zmienic
na stezenie.

Sumujge, pragne stwierdzi¢, ze poczynione przeze mnie uwagi w zadnym stopniu nie
umniejszaja wartosci pracy. a przedstawiona mi do recenzji praca pt. .Stan gospodarki
bialkowej jako czynnik rokowniczy u pacjentéw z ostrymi schorzeniami jamy brzusznej”
odpowiada wymogom rozprawy doktorskiej. Doktorantka zrealizowala cel, wykazata duza
wiedze w zakresie tematyki, oraz umiejgtnos¢ prowadzenia badan i analizy uzyskanych danych.
Recenzowana praca jest oryginalnym, samodzielnym opracowaniem naukowym Doktorantki,
a uzyskane wyniki maja istotne znaczenie praktyczne.

Pozytywna ocena rozZprawy odpowiadajaca warunkom okreslonym
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. z
2022 r. poz. 574) upowaznia mnie do przedlozenia Wysokiej Radzie Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosku o dopuszezenie lek. Sylwii Kustalik do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.
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