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Ocena

pracy doktorskiej lek. med. Sylwii Kustalik pt. ,Stan gospodarki biatkowej jako czynnik rokowniczy u
pacjentéw z ostrymi schorzeniami jamy brzusznej”.

Problem zaburzeri odzywiania dotyczy nie tylko wigkszosci chorych na nowotwory lecz i u znaczacej
czedci pacjentow na oddziaty chirurgiczne stwierdza sie objawy niedozywienia. Najbardziej narazeni
na niedozywienie s3 chorzy na nowotwory uktadu pokarmowego oraz pacjenci w podesztym wieku.
| to z takimi mamy najczesciej do czynienia. Przyczyny problemoéw z prawidiowym odzywianiem moga
byé zwigzane z chorobg lecz nie tylko. Niedozywienie moze powodowad wiele dziatar niepozadanych
zwigzanych z leczeniem np. zwigkszong czestosé powikiar infekcyjnych, gorsze gojenie sig ran po
zabiegach chirurgicznych, wydfuzenie pobytu chorego w szpitalu oraz zwigkszenie kosztéw leczenia.

Przedstawiona do oceny praca to oprawiony tom formatu A4, liczacy 75 stron, podzielona na
11 rozdziatéw, 3 z nich (1, 3, 4) zawiera podrozdziaty. Czesc dokumentacyjna liczy 15 tabel i 34 ryciny,
streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim. Rozprawg poprzedza wykaz skrotow, ktdrymi Autor
postuguje sie w tekscie. Zebrane piémiennictwo liczy 43 pozycje. Do pracy dotaczona jest wersja w
formie cyfrowej. Wstep zawiera podstawowg wiedze dla zrozumienia celow pracy. Przedstawia
badane parametry, ich role w procesach metabolizmu majgcych wplyw na stan odiywiania. Cel pracy
zostat zawarty w 4 punktach i dotyczy zaleznosci pomiedzy sobg badanych czynnikow, ich wplywu na
wystapienie powiktar, émiertelnosci oraz proba ustalenia tych najistotniejszych majacych udziat w
tym procesie. Materiat liczy 80 operowanych pacjentow w wieku 27-96 lat, (4redni 68, 33) z powodu
ostrych choréb jamy brzusznej. Przed operacjg oznaczano wybrane parametry dla ustalenia stanu
odzywienia oraz oceniono go w skali NRS. Po zabiegu odnotowano wszystkie powikfania z
sastosowaniem skali Clavich-D. U zmartych liczono czas do zgonu. Wyniki poddano analizie
statystycznej. Badane parametry to Hgb, WBC, limfocyty, neutrofile, CRP, albuminy, biatko catkowite,
prokalcytamina, i transferryna. Dyskusja jest obszerna, zawiera znaczaca ilod¢ wiedzy | pogladow
innych autoréw, sadéw i spostrzezer Doktoranta oraz dokonania przez Niego poréwnan i proby
wyjasnienia zatozonej problematyki. Zpadzam sie catkowicie z Autorem, ze wezesne wykrycie
_ obnizenia badanych parametrow maja zasadnicza rolg | sktaniajg do wdrozenia leczenia
zywieniowego. Zabrakto mi jednak odniesienia w pracy czy taka procedure stosowano i jak u
pacjentéw przedmiot rozprawy. Chciatbym tez wiedzie¢ bardziej szczegétowo jakie powiktania mieli ci
chorzy, poniewai Autor podaje jedynie stany ogdlne infekcyine, smiertelnosc, ktdra odnosi do wieku z
czym nalezy sig zgodzic. W innych powiktaniach tego odniesienia nie znalaztem, a wydaje mi sig
istotne wobec operowania czgsciej coraz starszych chorych.

7 omawianych wynikéw i ciekawej dyskusji Autor wysuwa 5 wnioskow, ktére odpowiadajg
zatozeniom i celowi pracy. Za szczegolnie wartosciowy uwazam punkt 3, w ktérym zwraca uwage na
oznaczenie poziomu transferryny dla oceny stanu odzywiania, a w praktyce nie zawsze badanej.

Praca jest oryginalna, temat aktualny, wartosciowa uwagi na swoja utylitarnosc, mozliwos¢



wprowadzenia do codziennej praktyki. Metody badan i ich omowienie prawidiowe. Ryciny i
przejrzyste tabele doskonale uzupetniaja tresé. Pismiennictwo giownie w jezyku angielskim (39
pozycji) jest dobrze dobrane | wykorzystane, odpowiednio cytowane w poszczegdinych rozdziafach.
Aktualne, jedna pozycja z 2023 roku, po jednej z 2022 i 2020, 4 z 2021. Dane 2 pismiennictwa 53
interpretowane we wiasciwy sposob.

Praca napisana jest dobrg polszczyzna, w petni zrozumiafym jezykiem, starannie
formufowanymi zdaniami. Tabele i ryciny ufatwiaja czytanie. Praca zostata starannie przygotowana,
spefnia swoje zadania. Ciekawie i dobrze jest napisana dyskusja skonfrontowana z pogladami innych
autoréw i wynikami whasnych dociekan. Statystyka obiektywizuje wyniki. Cel pracy zostaf przez
Doktoranta osiagniety, wnioski wyptywaja z tresci rozprawy, dyskusja ujmuje istotg zagadnienia.

Rozprawa lek. Sylwii Kustalik pt. ,Stan gospodarki biatkowej jako czynnik rokowniczy u
pacjentéw z ostrymi schorzeniami jamy brzusznej” spetnia warunki okreslone w artykule 187 ust. 1-4
ustawy z dnia 18 lipca 2018 roku prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. u. 2018, poz. 16-68).

Whnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzio
dopuszczenie lek. Sylwii Kustalik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




