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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
LEK. MED. EWY MACHALY "
pt.: ,Ocena tolerancji wysitku u chorych przed i po wybranych operacjach
chirurgicznych na podstawie szesciominutowego testu marszowego” .

promotorem pracy jest prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kolomecki
promotorem pomochiczym dr n. med. Masoud Hedayati
Praca zostata wykonana w Klinice Chirurgii Endokrynologicznej, Ogélnej i
Naczyniowej Uniwersytetu medycznego w todzi

Zgodnie z powotaniem mnie na recenzenta przez Radg Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi mam zaszczyt przedstawié opinig dotyczgcg
POWYZSZEe| rozprawy.

Przedstawiona mi do oceny praca liczy 299 stron, zawiera 53 tabele | 18
rycin oraz zatgcznik obejmujacy uchwale Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w kodzi o projekcie eksperymentu medycznego.

Poprzedzona jest spisem tresci, zawiera streszczenie w Jjgzyku polskim i angielskim,
a dotgczony spis uzytych skrétéw znakomicie pomaga poruszaé sie w tekscie.
Dodatkowo w pracy zawarte sg wzory formularza $wiadomej zgody pacjenta oraz
szczegolowo opracowanej informaciji dla uczestnikéw badania, dotyczacej
zaplanowanych procedur medycznych.

Rozdziat pismiennictwo liczy 368 pozycji w duzej czgsci zawierajgcych doniesienia z
ostatnich 3 lat, trafnie dobranych i przytoczonych.

Rozprawa, jej klasyczny ukfad tresci oraz opracowanie graficzne sg przejrzyste,
starannie zredagowane zgodnie z ogdlnie przyjetymi wymogami dla prac doktorskich
- formalna strona rozprawy doktorskiej nie budzi zastrzeze.

Rozprawe Doktorantka rozpoczyna od stwierdzenia, ze obowigzujace
standardy diagnostyki i leczenia wynikajg z zalozer medycyny opartej na faktach
(EBM) co oznacza, ze leczenie pacjenta chirurgicznego musi mie¢ charakter
kompleksowy, wykraczajacy poza aspekty jedynie zabiegu operacyjnego, z czym
trudno sig nie zgodzi¢, a co jest co w mojej ocenie, wstepnym, ogélnym
wyjasnieniem powoddw podjetych przez Nig badan.

Obszernie napisany wstep definiuje z pozoru oczywiste, pojecia wydolnosci
fizycznej oraz wysitku fizycznego i jego tolerancii.

Préby obiektywizacji poje¢, metod i wynikéw ich badari, ujecia w powtarzaine
i obiektywnie mierzalne parametry, datujg sie od lat 60 ubiegtego wieku. Trudnosci w



ocenie wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku wynikaty subiektywnych,
nieprecyzyjnych klasyfikacji, ankiet i kwestionariuszy wypetnianych przez badanych,
obawami przed zdarzeniami niepozgdanymi, zwlaszcza u badanych z obcigzeniami
zdrowotnymi.

Chociaz ziotym standardem w okreslaniu wysitkowej rezerwy krgzeniowo -
oddechowej jest sercowo - ptucny test wysitkowy (spiroergometria), to ze wzgledu na
tatwos¢ aplikacji w praktyce klinicznej i interpretacii umozliwiajgcej powigzanie go z
codzienng aktywnoscig fizyczna, takze 6MWT (szesciominutowy test marszowy, six
minute walk test) jest badaniem powszechnie wykorzystywanym i popularnym.
Stosowany do oceny wydolnoscei fizycznej - odpowiedzi na wysitek uktadéw krazenia
i oddechowego jest uzyteczny przy kwalifikacji do leczenia operacyjnego,
rehabilitacji, przewidywania skutkéw usprawniania po leczeniu operacyjnym,
adaptacji do czynnosci “dnia codziennego” u chorych z przewlektymi obcigzeniami
zdrowotnymi.

interesujgco napisany wstep stanowit podstawe do podjecia badar bedgeych
przedmiotem ocenianej dysertacji doktorskiej. Cele pracy zostaly szczegotowo
Sprecyzowane i konsekwentnie realizowane w dalszej czesci pracy.

Giéwnym celem byla ocena zastosowania 6MWT w okresleniu tolerancji wysitku i
wydolnosci fizycznej chorych w okresie okolooperacyjnym, a celami dodatkowymi
ocena badanych parametréw wydolnosci fizycznej w grupach operowanych z
powodu choréb nadnerczy, tarczycy i przepuklin pachwinowych oraz w grupach
kontrolnych.

Dodatkowo oceniono wieloczynnikowy wplyw na dystans pokonany w BMWT oraz
dokonano oceny bezpieczerstwa i przydatnosci tego testu w okresie -
okolooperacyjnym w grupach chorych poddanych aperacjom.

W rozdziale podsumowujacym metodologie | wyniki badar skiadajgcych sie
na dysertacje opisano populacje badang, metodyke badan oraz analize statystyczng,
ktdre zostaly wykorzystane do pPrzeprowadzenia i interpretacji badan oraz
przedstawiono wyniki badar oryginainych stanowigeych podstawe rozprawy.
Przedmiotem badar byto 360 chorych leczonych w Wojewddzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii i Traumatologii oraz Klinice Chirurgii
Endokrynologicznej Ogdlnej i Onkologicznej w t.odzi, podzielonych na 3 grupy:
operowanych z powodu choréb nadnerczy, operowanych z powodu choréb tarczycy i
operowanych z powodu przepuklin pachwinowych,

Wewnatrz kazdej grupy wydzielono grupe badang i kontrolng a podstawg wigczenia
do grupy badanej stanowito wspotistnienie chociaz 1 choroby przewlektej
niewynikajgcej z zaburzen endokrynologicznych - doktadne kryteria doboru i
wytaczen do poszczegdlnych grup i ich charakterystyka zostaly w sposob bardzo
przejrzysty przedstawione w pracy. Réwnie szczegdtowo opisano etapy kwalifikacji
do badania z oceng przeprowadzonych ankiet dotyczacych ryzyka operacyjnego wg.
skali ASA, subiektywng oceng wydolnosci fizycznej i funkcjonalnej w skali DASI,
obliczono putap tienowy VO2 peak i ekwiwalent metaboliczny MET.

W analizie wplywu wieloczynnikowego poddano badaniu jednoczesne efekty 12
czynnikow na przebyty dystans w badaniu GMWT: oprocz wyzej wymienionych



uwzgledniono BMI, powiktania $rod- i pooperacyjne, techgike operacji, rodzaj i

“wielko$¢ usunietego guza. Szczegding uwage zwraca logika i spéjnoge - e

Przeprowadzonych kolejnych badan oraz wkiad pracy wiozony w realizacje projektu -
wybrane przez Doktorantke metody spetniajg kryteria adekwatnie dobranych
Narzedzi badawczych do realizacji postawionych sobie celéw.

Wyniki przedstawiono w postaci tabel i rycin oraz dokladnie omdéwiono w
tekscie.

Rozprawa zawiera ogromng ilo$¢ wynikéw, a praca wiozona w ich powstanie
musiata byé olbrzymia. Dia przejrzystosci pracy wydaje mi sig, Ze z czesci z nich
bylo zrezygnowad bez szkody dia merytorycznej warto$ci. Czesto Autorka
przedstawia wyniki, ktére nie §g statystycznie istotne. O ile czasami jestto
uzasadnione by poprzeé jaka$ teze zawartg w dyskusji to jednak dyskusje nalezy
oprze¢ o wyniki istotne statystycznie.

Dyskusja potgczona z omowieniem wynikéw stanowi najobszerniejszg czesé
pracy i zajmuje 120 stron i podobnie jak wstep $wiadczy o Swietnym przygotowaniu
teoretycznym Doktoranta do podjgcia badan. Wiedza na temat zagadnien, ktérych
dotyczy rozprawa doktorska jestimponujgca, a rozdziat zawiera rzetelnie
Przeprowadzony przeglad literatury, w ktérym Autorka analizuje swoje wyniki w
aspekcie ich praktycznego znaczenia i przedstawia je w szerszym kontekécie. Caly
rozdziat napisany jest w Sposob spéjny, a Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia
krytycznej dyskusji wiasnych danych w odniesieniu do informacji dostepnych w
pigmiennictwie.

Na podstawie dobrze zaprojektowanych | starannie wykonanych badarn
Doktorantka wyciagneta siedem wnioskéw, z ktérych najwazniejszy potwierdza
przydatno$¢ badanego testu tolerancji wysitku w praktyce klinicznej, a pozostate
stanowig potwierdzenie wplywu badanych czynnikéw na wydolnos¢ fizyczna i
tolerancje wysitku w okresie okofooperacyjnym,

Reasumujgc, jest to bardzo dobrze zaprojektowana i wykonana, nowoczesna
praca badawcza majgca wazne walory poznawcze., Jest oryginalnym dorobkiem
Doktorantki i spenia wymagania stawiane pracom doktorskim, Calos¢ wykonanych
badan oceniam wysoko, zostaly wykonane w oparciu o profesjonalny warsztat
badawczy z wiasciwg starannoscia, a sam temat pracy jest istotny z punktu widzenia
klinicznego.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca speinia wszystkie
Wymagania stawiane rozprawom dokiorskim.

W zwigzku z powyzszym mam zaszezyt przedstawi¢ Radzie Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. med
Ewy Machaly do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z powazaniem




