Streszczenie

Dolegliwos$ci uroginekologiczne, w tym nietrzymanie moczu i wypadanie narzadow
miednicy jest czestym schorzeniem wystepujacym u kobiet po menopauzie i starszych na
calym $wiecie. Wystepujace problemy uroginekologiczne wptywaja na ich codzienne
zycie, np. spadek aktywnos$ci spotecznej, ograniczenie ich dziatalnosci z powodu
objawoéw ze strony uktadu moczowego, a takze maja wptyw na aktywnos$¢ seksualng.

Istnieje wiele mozliwosci leczenia dolegliwos$ci uroginekologicznych - zachowawcze ,
chirurgiczne. Wigkszo$¢ pacjentek opieki paliatywnej ma powazne dolegliwosci
uposledzajace w znacznym stopniu codzienne funkcjonowanie 1 aktywnos¢ 1 wymagajace
farmakoterapii.

Celem rozprawy bylo poznanie czestosci 1 profilu wystepowania dolegliwosci
uroginekologicznych u pacjentek znajdujacych si¢ pod opieka paliatywng, okreslenie
wptywu dolegliwosci uroginekologicznych na jako$¢ zycia tych pacjentek, a takze
uzyskanie informacji o wiedzy posiadanej przez badane kobiety w zakresie dostepnych
metod leczenia, schorzen uroginekologicznych oraz okreslenie czynnikéw wpltywajacych
na niepodj¢cie leczenia lub rezygnacje z terapii.

W wyniku przeprowadzonego badania ustalono, ze pacjentki opieki paliatywnej czgsto
zglaszaja dolegliwos$ci uroginekologiczne. Wystepowanie problemoéw zwigzanych z tymi
dolegliwosciami obniza ich jako$¢ zycia w aspekcie fizycznym i psycho-emocjonalnym.

Ujawniono takze, ze kobiety rzadko podejmuja leczenie, poniewaz nie zgtaszaja
swoich dolegliwosci lekarzowi ze wzgledu na brak wiary w skutecznos¢ leczenia ,wstyd
lub ich bagatelizowanie. Niemniej jednak wiedza kobiet na temat metod leczenia jest
stosunkowo niewielka. U badanych kobiet wystepuje wiele trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu i aktywno$ci zyciowej oraz pogorszenie zdrowia psychicznego i
emocjonalnego .
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