
 

180 

 

Streszczenie  

Dolegliwości uroginekologiczne, w tym nietrzymanie moczu i wypadanie narządów 

miednicy jest częstym schorzeniem występującym u kobiet po menopauzie i starszych na 

całym świecie. Występujące problemy uroginekologiczne wpływają na ich codzienne 

życie, np. spadek aktywności społecznej, ograniczenie ich działalności z powodu 

objawów ze strony układu moczowego, a także mają wpływ na aktywność seksualną. 

Istnieje wiele możliwości leczenia dolegliwości uroginekologicznych - zachowawcze , 

chirurgiczne. Większość pacjentek opieki paliatywnej ma poważne dolegliwości 

upośledzające w znacznym stopniu codzienne funkcjonowanie i aktywność i wymagające  

farmakoterapii. 

 Celem rozprawy było poznanie częstości i profilu występowania dolegliwości 

uroginekologicznych u pacjentek znajdujących się pod opieką paliatywną, określenie 

wpływu dolegliwości uroginekologicznych na jakość życia tych pacjentek, a także 

uzyskanie informacji o wiedzy posiadanej przez badane kobiety w zakresie dostępnych 

metod leczenia, schorzeń uroginekologicznych oraz określenie czynników wpływających 

na niepodjęcie leczenia lub rezygnację z terapii. 

W wyniku przeprowadzonego badania ustalono, że pacjentki opieki paliatywnej często 

zgłaszają dolegliwości uroginekologiczne. Występowanie problemów związanych z tymi 

dolegliwościami obniża ich jakość życia w aspekcie fizycznym i psycho-emocjonalnym. 

  Ujawniono także, że kobiety rzadko podejmują leczenie, ponieważ nie zgłaszają 

swoich dolegliwości lekarzowi ze względu na brak wiary w skuteczność leczenia ,wstyd 

lub ich bagatelizowanie. Niemniej jednak wiedza kobiet na temat metod leczenia jest 

stosunkowo niewielka. U badanych kobiet występuje wiele trudności w codziennym 

funkcjonowaniu i aktywności życiowej oraz pogorszenie  zdrowia psychicznego i 

emocjonalnego . 

 

 

 

 

 

 

  


