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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek.

Marty Dobek — Brylinskiej pt. ,, Ocena skutecznosci laseroterapii

w leczeniu atrofii pochwy”.

W przekazanej mi do recenzji pracy opracowane] przez lek. Marty Dobek — Brylifiskiej
pod tytulem ,,Ocena skutecznosci laseroterapii w leczeniu atrofii pochwy” analizowano
wieloaspektowo efekty stosowania laseroterapii do leczenia wybranych dolegliwosci
ginekologicznych i uroginekologicznych. Stosowanie laseroterapii budzi obecnie wiele
kontrowersji. Metoda ta stosowana jest nierzadko w codziennej praktyce ginekologicznej
i uroginekologicznej, pomimo niewielu obiektywnych danych na jej temat. Dlatego
przeprowadzenie badan w tym zakresie w ramach pracy doktorskiej nalezy ocenié pozytywnie,
poniewaz wyniki mogg mie¢ wplyw na codzienng praktyke kliniczng oraz mogg stanowié
kolejny wklad w naukowe analizy nad wykorzystaniem laseroterapii u kobiet.

Recenzowana praca liczy 177 stron. Zawiera wstep, cel pracy, material i metody, wyniki
badan, dyskusjg, wnioski, spis tabel, spis rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim.
Dodatkowo do pracy zalaczone sg migdzynarodowe kwestionariusze, zwalidowane na jezyk
polski oraz zgoda na przeprowadzenie zabiegu. Praca ma uklad typowy dla rozpraw

doktorskich. Zawiera wtasciwe proporcie pomigdzy poszczegélnymi czesciami.

Prace otwiera 35 stronicowy ,,Wstep”, w ktérym Doktorantka w oparciu o dobrze
wyselekcjonowang i aktualng literature opisuje problem atrofii pochwy u kobiet w wieku okoto
i pomenopauzalnym oraz zwigzany z nig aspekt wulwodynii i zmian flory bakteryjnej w

pochwie, Statystycznie przyjmuje sig, ze nawet do 50% kobiet w okresie pomenopauzalnym
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zglasza dolegliwoéei zwiazane z menopauzalnym zespolem moczowo-plciowym (GSM),
dlatego bardzo wazne jest szukanie nowych mozliwosci terapeutycznych. Tym bardziej, ze
czes¢ kobiet ma przeciwwskazania do stosowania dotychczas znanych metod. Czgs$¢ pacjentek
obawia sie stosowania estrogenoterapii. Do typowych objawdw atrofii pochwy naleza $wiad,
pieczenie, sucho$é pochwy i dyspareunia, a takze od strony ukladu moczowego gléwnie parcie
na pecherz, nykturia, nietrzymanie moczu, nawracajgce infekcje pgcherza moczowego
i czestomocz. Te wszystkie objawy maja znaczgcy wpltyw na zdrowie fizyczne jak i psychiczne
kobiet w wieku pomenopauzalnym. Zawarte we wstepie tresci stuza za bezposrednie

uzasadnienie podjetych przez autorkg badan.

Celem pracy byla ocena skutecznosci laseroterapii w leczeniu atrofii pochwy oraz

analiza powiktan wystepujacych po laseroterapii. Badania kliniczne zostaty przeprowadzone w
latach 2019-2020 w NZOZ Ginekomed Jelenia Géra.

W czesci ,,Materialy i metody” lekarz Marta Dobek — Brylinska przedstawila plan
prospektywnego badania. Szczegélowo opisala sposéb rekrutowania pacjentek do badania,
kryteria wlaczenia i wylgczenia. Przedstawione zostaly wszystkie etapy przeprowadzonych
badann. W badaniu zostaly zastosowane zwalidowane na jezyk polski ankiety dotyczace
aspektéw funkcji seksualnych kobiet w odniesieniu do zaburzefi dna miednicy oraz
funkcjonowania jelit, pgcherza moczowego i miednicy oraz wplywu dysfunkeji dna miednicy
na codzienne zycie kobiet. Poza subiektywna oceng zastosowane zostaly takze obiektywne
parametry, takie jak: pH pochwy, ocena biocenozy pochwy w migdzynarodowych skalach
Nugenta i Hay/Ison oraz pomiar ruchomosci cewki moczowej - do tej pory nie oceniany w
badaniach nad laseroterapia.

W rozdziale ,,Wyniki” Doktoranta odniosta sie do wszystkich aspektow, ktore zawarte
byly w celach pracy. W badaniu zauwazono wyrazng poprawe dotyczaca suchoéci, $wiadu
i pieczenia w pochwie po jednym zabiegu laseroterapii. Nastapit takze istotny pozytywny efekt
w poprawie funkcji seksualnych u kobiet oraz wyzszy poziom ich zadowolenia w trakcie
stosunku z partnerem poprzez zmniejszenie bélu podczas stosunku. Znaczgco zredukowala sie
rowniez czestotliwos¢ nykturii. Jednorazowy zabieg laseroterapii nie mial zauwazalnego
wplywu na pH pochwy oraz zmiang flory bakteryjnej. U kobiet stosujgcych kwas hialuronowy
bezposrednio przed zabiegiem nie zaobserwowano wplywu na skuteczno$é dziatania lasera.
Nie stwierdzono zmian w ruchomosci cewki moczowej oraz nie wystapily istotne dzialania

uboczne. Bezposrednio po zabiegu kobiety odczuwaly podraznienie w obrebie sromu



i przedsionka pochwy, ktére nie wymagalo interwencji farmakologicznej i ustgpowato po 2-4

godzinach od zabiegu.

Przeprowadzone badania pozwolity wyciggna¢ przedstawione przez Doktorantke piec
wnioskéw, ktére wynikaja z zaplanowanych celéw i znajduja uzasadnienie w uzyskanych
wynikach.

Piémiennictwo dobrze dobrane liczy 188 pozycje i glownie opiera si¢ na najnowszych

publikacjach angielsko- i niemieckojgzycznych.

Stabodcia przeprowadzonego badania jest brak grupy kontrolnej oraz krotki czas
obserwacji pacjentek. Doktorantka czasami popelnia bledy jezykowe, wynikajace
prawdopodobnie z wieloletniej pracy w Niemczech. Natomiast zaleta pracy jest prospektywna
i wieloaspektowa analiza uzyskanych efektow oraz dziatan ubocznych laseroterapii.

Uwagi te nie umniejszaja ogélnej oceny pracy doktorskiej. Moim zdaniem sg to bardzo
ciekawe obserwacje, ktére mozna traktowaé pilotazowo jako podstawe do kontynuacji badan.
Przeprowadzona dyskusja dobrze $wiadczy o umiejetnosci Doktorantki w wycigganiu
wnioskéw z prac badawczych, jak i o ostrozno$ci w uogélnianiu wnioskéw na calg populacje
kobiet w wieku pomenopauzalnym. Jest to na tyle nowatorskie ujgcie problemu, ze trudno
zarzuci¢ Doktorantce mata grupe badawcza, gdyz sama zaznaczyla we wnioskach, ze konieczne
jest przeprowadzenie dalszych badan klinicznych traktujacych ten temat. Jednoczes$nie istnieje

niewiele prac, ktére tak kompleksowo analizujg wplyw laseroterapii na wybrane aspekty
ginekologiczne i uroginekologiczne.

Podsumowujac uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska, lek. Marty
Dobek — Brylinskiej spetnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim okreslonym w
art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz.595, z p6zn. zm.).

Wobec powyZszego mam zaszezyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Marty Dobek — Brylinskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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