6. Streszczenie w jezyku polskim

Wstep

Przemoc ze strony partnera intymnego (IPV) jest szkodliwym zjawiskiem
0 globalnym zasiggu. Stanowi istotne zagrozenie dla dobrostanu psychicznego,
generujac wielowymiarowe konsekwencje zaro6wno na poziomie jednostkowym, jak
i systemowym. Wysokie natezenie stresu plyngce z do$wiadczenia przemocy
przyczynia si¢ do emocjonalnej dysregulacji, co z kolei nasila ryzyko stosowania
niekorzystnych praktyk rodzicielskich. Posréd ofiar przemocy obserwuje si¢ wyzsze
nasilenie wczesnych nieadaptacyjnych schematéw (EMS), w szczeg6lnosci w obszarze
roztaczenia i odrzucenia (D/R). Wysokie nasilenie EMS z obszaru D/R negatywnie
oddziatuje na praktyke rodzicielskg. Celem niniejszej pracy jest ocena zaleznoS$ci
pomiedzy nasileniem EMS a stosowaniem niekorzystnych postaw rodzicielskich oraz
obnizonym poziomem kompetencji rodzicielskich wérdd kobiet, pokrzywdzonych IPV
oraz ocena roli zasobow osobistych, tj. strategiczna inteligencja emocjonalna
I rezyliencja, jako mediatorow wyzej okreslonej zaleznosci.
Materialy i metody

Badaniem obj¢to 96 kobiet, podzielonych na dwie rdwnoliczne grupy. Grupy
byty jednorodne pod wzglegdem wieku. Kryteria wilaczenia do grupy badanej
obejmowaly m.in. 1) doswiadczenie IPV potwierdzone co najmniej jednym,
utrwalonym dowodem dzialania sprawcy (w okresie 12 miesiecy od momentu
wlaczenia do badania), 2) petlnia wiladzy rodzicielskiej nad co najmniej jednym
dzieckiem, 3) $wiadoma zgoda. Gtéwnymi kryteriami wylaczenia byly 1) diagnoza
niepetnosprawnosci intelektualnej (IQ < 70), otgpienia, organicznych zaburzen
psychicznych, schizofrenii, choroby afektywnej dwubiegunowej, 2) uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych. Rekrutacja do badania prowadzona byta we wspotpracy
z organizacjami $wiadczacymi wielowymiarowe wsparcie dla kobiet bedacych ofiarami
przemocy domowej. Do grupy kontrolnej wilaczono kobiety, ktore zaprzeczyly
jakiemukolwiek dotychczasowemu doswiadczeniu IPV. Uczestniczki wypelniaty
ankiety socjodemograficzng oraz zestaw kwestionariuszy: Kwestionariusza Schematow
Younga (YSQ — SF3), Test Rozumienia Emocji (TRE), Kwestionariusz Oceny
Preznosci (KOP-26), Test Kompetencji Rodzicielskich (TRK), Skala Postaw

26



Rodzicielskich (SPR). Analizg statystyczng wykonano przy uzyciu JASP 0.17.2.1. oraz
STATISTICA 13.1. Istotnos¢ statystyczng zdefiniowano na poziomie p < 0,05.
Wyniki

Przeprowadzona hierarchiczna analiza regresji logistycznej wykazata, ze posrod
analizowanych zmiennych predykatorami IPV byt obszar D/R (B = 0.145, p = 0.010)
oraz uszkodzonych granic (IL) (B = —0.194, p = 0.028). Wzrostowi wynikow
w obszarze D/R towarzyszyt spadek wynikow w skali TRE (p=0.017). Zaobserwowano
istotne roznice pomig¢dzy grupg badang a grupa referencyjng w zakresie postaw
1 kompetencji rodzicielskich. Kobiety, ktore doswiadczyly IPV uzyskaly istotnie nizsze
wyniki w skalach kompetencji rodzicielskich (TKR; U = 726.0, Z = -3.118) oraz
postawy permisywnosci (TKR; U = 785.0, Z = -2.686) oraz istotnie wyzsze w skalach
nadopiekunczosci (TKR; U = 369.0, Z = 5.734) oraz nadmiernego ochraniania (SPR;
U = 377.0 Z = 5.675), rygoryzmu (TKR; U = 510.5, Z = 4.700) oraz nadmiernych
wymagan (SPR; U = 668.5, Z = 3.539). Stwierdzono dodatnie, stabe do
umiarkowanych, korelacje pomiedzy domeng D/R a niekorzystnymi postawami
rodzicielskimi, oraz ujemng i stabg korelacje pomiedzy domeng D/R a kompetencjami
rodzicielskimi. Rezyliencja byla mediatorem zwigzku domeny D/R i kompetencji
rodzicielskich oraz domeny D/R i postawy autonomii.
Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja zwiazek pomigdzy domena D/R
a wiktymizacja IPV. Nizszemu poziomowi strategicznej inteligencji emocjonalnej
towarzyszyl wzrost nasilenia EMS, w szczegélnosci w zakresie schematow
emocjonalnej deprywacji oraz nieufno$ci/naduzycia. Do§wiadczenie wiktymizacji IPV
zwigzane bylo z czestszym stosowaniem niekorzystnych postaw rodzicielskich oraz
nizszym poziomem kompetencji rodzicielskich, co stanowi potwierdzenie dla hipotezy
,rozlewania si¢” (spillover) konfliktu partnerskiego na relacj¢ rodzic-dziecko. Domena
D/R byta istotnym predykatorem obnizonych kompetencji rodzicielskich. Zasoby
osobiste tj. strategiczna inteligencja emocjonalna i rezyliencja moga stanowi¢ czynnik
ochronny wptywajacy pozytywnie na rodzicielstwo kobiet pokrzywdzonych przemoca.
Wielowymiarowe wsparcie psychologiczne, laczace terapi¢ schematu oraz interwencje
terapeutyczne ukierunkowane na wzmacnianie zasobOw osobistych, tj. strategiczna
inteligencja emocjonalna i rezyliencja moze przynosi¢ ulge w zakresie cierpienia
psychicznego kobiet pokrzywdzonych IPV oraz redukowac negatywne konsekwencje

doswiadczenia przemocy dla diady matka-dziecko.
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