7. STRESZCZENIE

7.1. Streszczenie w jezyku polskim

Wstep

Prognozy dotyczace zmian spolecznych zwigzanych z wiekiem wskazuja na
sukcesywne starzenie si¢ spoteczenstwa. W krajach wysoko rozwinietych, w tym w Polsce,
obserwowane jest wyrazne zwigkszenie udzialu grupy oséb po 65. roku zycia w populacji
ogolnej, ponadto grupa ta jest najszybciej rosnagca liczebnie. Kserostomia, czyli subiektywne
odczucie suchosci w obrgbie jamy ustnej, dotyczy ok. 10-30% populacji ogolnej, ale
zdecydowanie czesciej dotyka pacjentdéw w starszym wieku. W zwigzku z prognozami
dotyczacymi starzenia si¢ populacji pojawiaja si¢ obawy o dlugie samodzielne funkcjonowanie
jednostki w pelnym zdrowiu psychicznym i fizycznym jak i spotecznym. Zmniejszone
wydzielanie §liny skutecznie uposledza czynno$ci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem
oraz znaczaco wplywa na pogorszenie dobrostanu. Jako$¢ oraz ilos¢ wydzielanej $liny ma
kluczowe znaczenie dla wielu procesow zachodzacych w jamie ustnej, dalszych odcinkach
przewodu pokarmowego oraz caltym organizmie. Za wydzielanie $liny odpowiadaja trzy
gléwne, parzyste gruczoty zwane S$liniankami ($linianki przyuszne, podjezykowe oraz
podzuchwowe) oraz liczne drobne gruczoty §linowe znajdujace sie w jamie ustnej. Slina sktada
si¢ w 99,4% z wody, ale zawiera roOwniez enzymy trawienne, jony wodoroweglanowe,
fosforanowe, wapniowe oraz substancje o dziataniu bakteriobojczym jak lizozym czy
laktoferyna. W jamie ustnej miesza si¢ ze ztuszczonym nablonkiem oraz resztkami pozywania
tworzac siedlisko dla bakterii tworzacych mikrobiom. Zmniejszone wydzielanie $liny wptywa
bezposrednio na sktad mikrobiomu, zwigkszenie ryzyka préchnicy, choroby przyzebia,
stomatopatii protetycznych, grzybicy jamy ustnej, a posrednio moze wpltywaé na zaburzenia
odzywania, zmniejszenia odporno$ci obnizenie nastroju oraz zwigkszenie ryzyka depresji.
Sucho$¢ w jamie ustnej] moze by¢ wywolana wieloma czynnikami. Do gléwnych naleza:
przyjmowanie lekéw kserostomiogenicznych, obecno$¢ cukrzycy, depresji, przewleklego
stresu. Wystepuje rowniez w przypadku uszkodzenia $linianek po radioterapii okolicy glowy 1
szyi czy w przebiegu zespotu Sjogrena. Obecnie leczenie kserostomii skupia si¢ na stosowaniu
preparatow zastepujacych §ling. Maja one jednak charakter miejscowy 1 jedynie niwelujg
objawy. Do regeneracji mikrobiomu jelitowego od dawna stosowane sa probiotyki. Sg to

przebadane i1 uznane za bezpiecznie dla czlowieka szczepy bakterii, ktore przyjmowane
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doustnie wykazujg korzystne efekty dla funkcjonowania organizmu ludzkiego. Do gléwnych
rodzajow bakterii probiotycznych nalezg Lactobacillus i Bifidobacterium. Wykazuja dziatanie
hamujace w stosunku do bakterii patogennych oraz grzybow. Probiotyki stosowane miejscowo
w obrebie jamy ustnej wykazuja zmniejszenie populacji bakterii kariogennych oraz redukcji
stanow zapalnych w przyzebiu. Niewiele jest jednak danych dotyczacych wplywu ich

stosowania w sucho$ci jamy ustne;j.
Cele pracy

Badanie to ma na celu oceng wplywu stosowania probiotykéw na odczuwanie suchosci

w jamie ustnej, na ilo§¢ wydzielanej $liny oraz zmiang jako$ci zycia 0sdb z kserostomig.
Materialy i metody

Badaniem objeto 60 osob (45 kobiet oraz 15 mezczyzn) zglaszajacych si¢ z suchoscia
jamy ustnej do Poradni Paotlogii Jamy Ustnej w Instytucie Stomatologii Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (IS CSK UM w Lodzi) w latach 2019-2022.
Sredni wiek uczestnikow wynosit 67,45 lat. Parametrem decydujacym o wiaczeniu do badania
bylo zglaszanie przez pacjenta nieleczonej uprzednio suchos$ci w obrgbie jamy ustnej
wystepujacej od minimum 3 miesigcy. Kryterium wykluczajagcym byto odnotowanie chordb
ogolnoustrojowych, palenie papieroséw oraz kandydoza jamy ustnej. Kazdy uczestnik przed
przystapieniem do badania zapoznat si¢ z informacja o badaniu oraz formularzem $wiadome;
zgody na udzial w badaniu oraz podpisat go. Badanie uzyskalo pozytywna opini¢ Komisji

Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi nr RNN/100/19/KE.

Badanie przeprowadzono dwuetapowo. Na pierwszej wizycie przeprowadzono badanie
podmiotowe oraz przedmiotowe, oceniono parametry jamy ustnej (PUW, PD, CAL, API, SBI),
odnotowano uzytkowanie ruchomych uzupetnien protetycznych oraz klas¢ wskaznika
Eichnera, oceniono ilo$¢ wydzielanej $liny niestymulowanej w czasie t=5 min |
przeprowadzono test lusterkowy, nastepnie pacjenci odpowiadali na pytania zawarte w tescie
Foxa (ocena nasilenia kserostomii), PSS-10 (ocena natgzenia odczuwanego stresu), GHQ-12
wg Goldberga (ocena zdrowia psychicznego pacjenta) oraz GOHAI (ocena jako$ci zycia
zwigzanego z stanem jamy ustnej). Nastgpnie wszyscy uczestnicy badania przyjmowali przez
okres 30 dni ptukanke dedykowang osobom z sucho$cig jamy ustnej zgodnie z zaleceniami
producenta. Trzydziestoosobowa grupa badana wytoniona losowo oprocz ptukanki stosowata
dopuszczony do sprzedazy w Polsce preparat zawierajacy Lactobacillus reuteri w ilosci 2x108

zywych, tworzacych kolonie bakterii w tabletkach do ssania. Zalecono ssanie 1 tabletki raz
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dziennie wieczorem przez okres 30 dni. Po tym czasie pacjenci byli proszeni o zaprzestanie
przyjmowania probiotyku oraz zgtaszali si¢ na wizyt¢ kontrolng (do drugiego etapu badania).
W drugim etapie (po 37 dniach) ponownie dokonywano pomiaru wydzielania §liny
niestymulowanej oraz pacjenci odpowiadali na pytania w testach Foxa, PSS-10, GOHAI oraz

GHQ-12. Uzyskane dane poddano analizie statystyczne;j.
Wyniki

W calej zbadanej grupie stwierdzono ztg higiene jamy ustnej oraz obecno$¢ stanu
zapalnego przyzebia . Srednie wydzielanie spoczynkowe $liny wynosito 0,23 ml/min (0,24
ml/min dla grupy badanej, 0,20 ml/min dla grupy poréwnawczej), odchylenie standardowe 0,10
ml/min. Wyniki testow wskazywaly na zwigkszone ryzyko depresji, duze natezenie stresu oraz
zlg jako$¢ zycia zwigzanego z jamg ustng. Wyniki §redniego wydzielania §liny w sialometrii
uzyskane na drugiej wizycie wynosity 0,28 ml/min w grupie badanej oraz 0,22 ml/min w grupie
porownawczej. Wykazano istotny wptyw stosowania probiotykow na ilo$§¢ wydzielanej $liny
niestymulowanej (p=0,0148) oraz zmniejszenie odczuwania sucho$ci w jamie ustnej w
wynikach tescie Foxa (p<0,0001) w grupie badanej. W grupie poréwnawczej nie odnotowano

istotnych statystycznie zmian.
Whnioski

Osoby zgtaszajace sucho$¢ w jamie ustnej majg niska jakos$¢ zycia zwigzang ze stanem
zdrowia jamy ustnej, oraz odczuwaja wysokie nat¢zenie stresu. Stosowanie probiotykdéw
wspomaga redukcj¢ odczuwania sucho$ci w jamie ustnej oraz zwigksza ilos¢ wydzielania §liny
niestymulowanej. Widoczny jest trend wskazujacy na mozliwg poprawe jakosci zycia oraz
zmniejszenie odczuwania stresu, jednak potrzeba dalszych, dtuzszych obserwacji w celu jego

potwierdzenia.

83



