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Recenzja pracy doktorskiej Klaudii Sojty pt. ,,Charakterystyka osobowosciowa kobiet

pokrzywdzonych przemoca a ich postawy rodzicielskie. Implikacje terapeutyczne.”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Dominik Strzelecki

Rozprawa doktorska mgr Klaudii Sojty dotyczy charakterystyki osobowoéciowa kobiet
pokrzywdzonych przemocg wraz z oceng ich postaw rodzicielskich.

Badania populacyjne przeprowadzone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
dostarczajg alarmujgcych danych, wskazujgc, 2e okolo 30% populacji zerskiej po
osiggnieciu pietnastego roku 2zycia padio ofiarg przemocy fizycznej ilub seksualnej. Z racji
na cechy osobowosciowe oraz emocjonalne ofiar i sprawcow, a takze skomplikowane
mechanizmy psychospoteczne oraz kulturowe zjawiska przemocy, wiele sposrod dotknietych
przemocg kobiet nadal pozostaje w relacji ze sprawcg lub do tej relacji powraca. Zjawisko
przemocy generuje nastepczo powazne i dlugofalowe konsekwencije dla zdrowia
psychicznego oraz fizycznego ofiary, ma istotny wplyw na ich postawy rodzicielskie, a w
konsekwencji ma istotny i diugofalowy wplyw na zdrowie kolejnych pokolen. Powyzsze
pokazujg, ze temat podjety przez Doktorantke jest jak najbardziej aktualny, interesujgcy oraz
niezwykle istotny z punktu widzenia zdrowotnego oraz spotecznego.

Rozprawa doktorska mgr Klaudii Séjty ma forme spojnego tematycznie cyklu trzech
publikacji, obejmujgcych przeglad systematyczny badan -charakteryzujacy wczesne

schematy dezadaptacyjne oraz ich wplyw na rodzicielstwo i kolejne pokolenia; prace
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oryginalne obejmowaty badanie poznawczych i afektywnych czynnikow ryzyka wiktymizagji
przemocy ze strony parinera intymnego -w tym role wczesnych schematow
dezadaptacyjnych i inteligencji emocjonalnej, a takze role odpornoéci psychicznej (tzw.
rezylienciji) i inteligencji emocjonalnej, jako mediatoréw domeny odtgczenia i odrzucenia, w
rodzicielstwie, wsrad kobiet bedacych ofiarami przemocy ze strony partnera.

Sumaryczna punktacja cyklu prac wynosi 10,5 IF oraz 340 MNiSW; we wszystkich
pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Rozprawa doktorska liczy 80 stron i ma uktad
klasyczny dla prac doktorskich w formie cyklu publikacji -zawiera spis tresci, wykaz
stosowanych skrétéw, wprowadzenie, cele pracy oraz hipotezy badawcze, materiat i metody,
omowienie wynikow, wnioski i podsumowanie, streszczenia, pismiennictwo, wykaz publikacji
bedgcych podstawg rozprawy doktorskiej, a takze kopie tych publikacji, zgody komisji
bioetyczne| oraz zgody wspotautordw.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi zastrzezen, a
proporcie pomiedzy poszczegolnymi czesciami sg odpowiednio zachowane.

We wstepie, Autorka w bardzo jasny i uporzadkowany sposéb przedstawita
epidemiologie, a nastepnie tlo etiologiczne oraz konsekwencje zdrowotne i spoleczne
zjawiska przemocy w zwigzku | rodzinie. Autorka postuzyta sie aktualnym pismiennictwem.

Cele badan (strona 15) obejmowaly: 1- okreslenie nasilenia poszczegdlnych
wczesnych nieadaptacyjnych schematéw (EMS) oraz domen schematéw u kobiet, kiére
doswiadczyly przemocy ze strony partnera intymnego (IPV) oraz kobiet bez takiego
doswiadczenia; 2- identyfikacje zaleznosci pomiedzy nasileniem EMS a zasobami osobistymi
jak strategiczna inteligencja emocjonalna i rezyliencja; 3- ocene postaw rodzicielskich oraz
kompetencji rodzicielskich matek, ktére doswiadczyly IPV intymnego oraz matek bez takiego
doswiadczenia; 4- ustalenie relacji pomiedzy nasileniem EMS a przyjmowanymi postawami
rodzicielskimi i poziomem kompetencji rodzicielskich; 5- ocene roli zasobdw osobistych jak
strategiczna inteligencja emocjonalna i rezyliencja jako mediatoréw zaleznosci pomiedzy
nasileniem EMS a postawami rodzicielskimi oraz poziomem kompetencji rodzicielskich.

Doktorantka postawita nastepnie szes¢ hipotez badaweczych.
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Materiat, metodyka oraz wyniki zostaty zawarte w dwéch publikacjach oryginalnych.
Omdéwienie w rozprawie doktorskiej badarn wykonanych przez mgr Klaudie Sojte jest
poprawne, we wlasciwy sposob naswietla znaczenie kliniczne podjetych badan. ,Materiat i
metody” Doktorantka opisata satysfakcjonujgco w poszczegdlnych pracach, uzupetniajgc je
rycinami i tabelami. Badaniem objeto 96 kobiet, ktére wypetniaty ankiete socjodemograficzng
oraz zestaw kwestionariuszy: Kwestionariusza Schematéw Younga (YSQ — SF3), Test
Rozumienia Emocji (TRE), Kwestionariusz Oceny Preznosci (KOP-26), Test Kompetencji
Rodzicielskich (TRK), Skala Postaw Rodzicielskich (SPR).

Uzyskane wyniki zostaly klarownie przedstawione. Autorka zaobserwowata, ze
posrod analizowanych zmiennych predykatorami przemocy ze strony partnera intymnego
(IPV) byt obszar domeny roztgczenia i odrzucenia (D/R) oraz uszkodzonych granic (IL).
Wzrostowi wynikéw obszaru D/R towarzyszylo obnizenie wynikow w skali TRE. Kobiety,
ktdre dodwiadczyly IPV uzyskaly istotnie nizsze wyniki w skalach kompetencji rodzicielskich
oraz postawy permisywnosci, a takze istotnie wyzsze w skalach nadopiekunczoéci oraz
nadmiernego ochraniania, rygoryzmu oraz nadmiernych wymagan. Stwierdzono dodatnie
korelacje pomiedzy domeng D/R a niekorzystnymi postawami rodzicielskimi oraz ujemna i
stabg korelacie pomiedzy domeng D/R a kompetencjami rodzicielskimi. Rezyliencja byta
mediatorem zwigzku domeny D/R i kompetencji rodzicielskich oraz postawy autonomii.

Po zapoznaniu si¢ z praca doktorska mgr Klaudii Séjty nalezy — niezaleznie od
podkreélenia jej walorow poznawczych — odnotowac¢ kilka niezwykle waznych jej aspektow,
ktére zawarte zostaty w logiczne wnioski:

o wyniki przeprowadzonych badar potwierdzajg zwigzek pomiedzy domeng roztgczenia

i odrzucenia a wiktymizacjg przemocy ze strony partnera intymnego;

e nizszemu poziomowi strategicznej inteligencji emocjonalne] towarzyszyt wzrost
nasilenia wczesnych nieadaptacyjnych schematéw, w szczegolnosci w zakresie

schematéw emocjonalnej deprywaciji oraz nieufnosci/naduzycia;
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= doswiadczenie przemocy ze strony partnera intymnego zwigzane bylo z czestszym
stosowaniem niekorzystnych postaw rodzicielskich oraz nizszym poziomem
kompetencji rodzicielskich, co stanowi potwierdzenie dia hipotezy transmisji konfliktu

partnerskiego na relacje rodzic-dziecko;

» domena rozigczenia i odrzucenia byla istotnym predykatorem obnizonych

kompetencji rodzicielskich;

= zasoby osobiste jak strategiczna inteligencja emocjonalna i rezyliencja magg
stanowi¢ czynnik ochronny wpltywajgcy pozytywnie na rodzicielstwo kobiet

doswiadczonych przemocs;

= wielowymiarowe wsparcie psychologiczno-psychoterapeutyczne, {gczace terapie
schematu oraz interwencje terapeutyczne ukierunkowane na wzmacnianie zasobdéw
osobistych jak strategiczna inteligencia emocjonalna oraz rezyliencja, moze
potencjalnie redukowac cierpienie psychiczne kobiet dotknietych przemocg ze strony

partnera intymnego oraz redukowac jej negatywne konsekwencje na diade matka-

dziecko.

Nie mam merytorycznych uwag co do napisanej pracy.

Podsumowujge, badania podjete przez mgr Klaudie Sdjte znajdujg petne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidlowy metodycznie, a
uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb dojrzaty. Poza tym, Doktorantka
wykazata sie¢ szerokg znajomoscig literatury, co zobrazowala przeglgdem systematycznym
badarn.

Reasumujge, przediozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Klaudii Séjty, na ktérg
skiadajg sie trzy publikacje, ktére zostaly opublikowane w miedzynarodowych czasopismach,
zawiera dane o istotnym znaczeniu naukowym i praktycznym, a uzyskane wyniki stanowig
znaczgcy wklad do dotychczasowe] wiedzy na temat roli cech osobowosci kobiset

doznajgcych przemocy w ksztaftowaniu postaw rodzicielskich. Praca stanowi oryginalne

rozwigzanie problemu naukowego, Doktorantka odpowiedziata i zrealizowata wszystkie cele
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badawcze, wykazala si¢ wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789 ze
zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1. Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku przepisy wprowadzajgce
ustawe -. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz. 1669 ze zm.) i spetnia
wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopieri doktora.

W zwigzku z tym, zwracam sig z wnioskiem do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi o dopuszczenie mgr Klaudii Séjty do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie wnosze o wyréznienie pracy z racji na istotnos¢ jej wynikow w
rozumieniu roli przemocy w ksztattowaniu cech osobowosci kabiet i ich postaw rodzicielskich
oraz potencjalnych implikacji terapeutycznych wynikéw rozprawy, ktére zostaty oparte o

bardzo dobrze dobrane metody badawcze.
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