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Recenzja pracy doktorskiej Pani mgr. Shikha Spencer pt. ,Physiotherapy methods in tinnitus

treatment”.

Megr. Shikha Spencer wskazata jako podstawe dzieta naukowego stanowigcego dorobek naukowy
do ubiegania sie o stopien doktora nauk medycznych cykl powigzanych tematycznie prac o wspélnym

tytule: ,Physiotherapy methods in tinnitus treatment”.
Promotorkg doktorantki jest dr hab. n.med. Marzena Joanna Mielczarek prof. uczelni.

Na cykl sktadajq sie trzy spéjne tematycznie artykuly oryginalne, w ktdrych Mgr. Shikha Spencer
jest pierwsza autorka. 1 praca cyklu zostata opublikowana w czasopismie z listy JCR (Jnurnal Citation
Reports — ,listy filadelfijskie]”) z wspdtczynnikiem wplywu IF wynoszacym 4,3 pkt. fguzna wartosc
punktacja MEIN wynosi 300 pkt.

Przedstawiony do recenzji manuskrypt napisany jest w jezyku angielskim, liczy 61 stron i ma
uktad typowy dla tego typu dokumentow. Kierunkiem badawczym podjetym w cyklu publikacji byta
ocena efektow roinych metod fizjoterapii tj. stymulacji elektrycznej, stymulacji somatosensorycznej
pofaczone] ze stymulacjg stuchows (stymulacja bimodalna) i kompleksowe] terapii szyi w leczeniu
szumow usznych. taczac przedstawione publikacje w logiczna catosé autorka wskazata cyklowi prac
nastepujgce cele: ocene efektow predstawionych metod, tj. stymulacji elektrycznej ucha, bimodalnej
stymulacji stuchowej i somatosensorycznej oraz kompleksowej terapii szyi w leczeniu szuméw usznych.

Aby to osiggnac, przyjeta nastepujace cele szczegotowe (odpowiednio przypisane do kolejnych prac):

(1.) Przeglad literatury i uporzadkowanie aktualnego stanu wiedzy na temat inwazyjnej i

nieinwazyjnej elekirycznej stymulacji ucha w leczeniu szumow usznych. Ocena skutecznosci
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roznych metod stymulacji i protokotow stymulacji. Sformutowanie zalecert dotyczacych
parametrow elektrycznej stymulacji ucha w celu zmniejszenia nasilenia szumdw usznych.
(2.) Ocena bimodalnej stymulacji stuchowe;j i elektrycznej u pacjentow z szumami usznymi w
zmniejszaniu nasilenia szumow usznych.
(3.) Badanie skutecznosci kompleksowej terapii szyi (kinezyterapii i masazu miesni
miedzykregowych) na szumy uszne, oraz wptyw terapii na zakres ruchu kregostupa szyjnego

i napiecie miesni szyjnych.

Dla realizacji wskazanego celu gléwnego i celdw szczegdtowych badania autorka przyjeta
nastepujgce metody: po pierwsze, przeprowadzono przeglad literatury w celu zapoznania sie z
aktualnym stanem wiedzy na temat inwazyjnych i nieinwazyjnych metod stymulacji elektrycznej ucha
oraz ich skutecznoici w leczeniu szuméw usznych. W kolejnym kroku przeprowadzono studium
wykonalnosci w ramach projektu wspétpracy pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w todzi i
Uniwersytetem w Antwerpii. Badanie dotyczyto efektdw stymulacji himodalnej (pofaczonej stymulaciji
elektrycznej i somatosensorycznej) w leczeniu szuméw usznych. Wreszcie, przeprowadzono
kontrolowane badanie interwencyjne w ktérym oceniono wplyw kompleksowej terapii szyi

(kinezyterapia | masaz migsni miedzykregowych) na szumy uszne.

Pierwsza publikacja cyklu (1.) zamieszczona w czasopismie Journal of Hearing Science
(MNiSW:100) stanowi przeglad pismiennictwa dotyczacego elektrycznej stymulacji ucha w leczeniu
szumow usznych. Opisana metoda leczenia jest stosowana od lat siedemdziesiatych XX wieku, badano
rozne jej techniki. Giéwnym celem tej pracy bylo dokonanie przegladu piémiennictwa na temat
elektrycznej stymulacji ucha w celu redukowania szuméw usznych, ze szczegdinym uwzglednieniem
metod i parametrow stymulacji stosowanych do tej pory oraz skutecznosci réznych metod. Celem
drugorzednym byto sformutowanie zalecen dotyczacych parametrow stymulacji elektrycznej ucha, ktére
wplywajg na redukcje szumaéw usznych. Praca wnosi istotny wkiad w zrozumienie korzysci i ograniczen
zwigzanych z réznymi formami stymulacji elektryeznej ucha w kontekscie tagodzenia szumow usznych.
Publikacja uwzglednia biezace dane z literatury $wiatowej czym sprawia, Ze jest to wartodciowy materiat

dla specjalistow zajmujgcych sie diagnostyks i leczeniem szumadw usznych.

Kolejna praca (2.) opublikowana w czasopismie Frontiers in Neuroscience (IF:4,3 MNiSW:100)
wnosi waine informacje dotyczace oceny skutecznosci stymulacji bimodalnej (faczacej bodice
diwiekowe i elektryczne) u pacjentdw z szumami usznymi. Autorzy przeprowadzili badanie pilotazowe,
oceniajgc wykonalnosé i skutecznosé stymulacji bimodalnej w tagodzeniu objawow szumow usznych. W
pracy zastosowano réinorodne metody oceny, a wyniki oparto na analizie danych uzyskanych od

pacjentow. Pacjenci z przewleklymi subiektywnymi szumami usznymi byli rekrutowani z oddzialu
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laryngologii Szpitala Uniwersyteckiego w Antwerpii. Stymulacja somatosensoryczna byfa realizowana
przez przezskdrng elektryczng stymulacje nerwow (TENS) | byta potaczona ze stymulacja stuchowa przez
stuchawki. Terapia obejmowata szeé¢ trzydziestominutowych sesji dwa razy w tygodniu przez okres 3
kolejnych tygodni. Pomiary kontrolne zaplanowano 9-12 tygodni po ostatniej sesji terapeutycznej.
Podstawowa miarg wynikow byta zmiana wyniku Tinnitus Functional Index (TFl), kwestionariusza
oceniajacego obcigzenie szumami usznymi | wplyw na jakosé zycia. Do badania wigczono 29 pacjentéw.
Wyniki wykazaly statystycznie istotny spadek (o 6,9 punktow) éredniego wyniku TFl podczas wizyty
kontrolnej w pordwnaniu z wartoscig wyjsciows. Badanie wykazato, ze stymulacja bimodalna jest
wykonalng i bezpieczng metodg leczenia szumow usznych. Publikacja w renomowanym czasopismie
naukowym (IF4,3) oraz uZycie réinorodnych metod zwiekszajg znaczenie tego badania w kontekicie
postepu w dziedzinie leczenia szumdéw usznych. Praca jest dostepna w petnej wersji online, co ufatwia

dostep do zawartych w niej informacji.

W ostatniej pracy cyklu (3.) opublikowanej w czasopismie Journal of Hearing Science
(MNiSW:100) poddano analizie wplyw kompleksowej terapii szyi, obejmujacej kinezyterapie oraz masaz
miesni miedzykregowych, na zmniejszenie nasilenia szumow usznych. W 2 wezedniejszych badaniach
wykazano zwigzek pomiedzy uktadem somatosensorycznym (szyja i okolice stawu skroniowo-
zuchwowego) a nasileniem szuméw usznych. Celem ostatniego badania cyklu bylo zbadanie wptywu
fizjoterapii obejmujacej kinezyterapie kregostupa szyjnego i masaz miesni miedzykregowych, na
subiektywne szumy uszne. Zbadano réwniez wplyw terapii na zakres ruchu kregostupa szyjnego i
napigcie miesni szyi. 118 pacjentow z przewleklymi subiektywnymi szumami usznymi zostato wigczonych
do grupy interwencyjnej. Otrzymali 10 sesji terapii szyi, w ciggu 2 tygodni. Obejmowata ona aktywne
cwiczenia, masaz miesni miedzykregowych szyjnych i cwiczenia relaksacyjne. Wyniki poréwnano z grupa
kontrolng. Wplyw terapii na szumy uszne oceniano na poczatku badania, bezposrednio po zakerczeniu
terapii | 2 tygodnie po zakoriczeniu terapii za pomocg Polskiego WskaZnika Funkcjonalnego Szumoéw
Usznych (TFI-Pl), wizualnej skali analogowej (VAS) gloinodci szumdw usznych oraz Polskiej wersji
kwestionariusza Tinnitus Handicap Inventor (THIPI). Wptyw terapii na szyje oceniano za pomocg dwach
miar: zakresu ruchu kregostupa szyjnego (zgiecie szyjne, rotacja szyjna i zgiecie boczne szyjne mierzone
w cm za pomocg tasmy mierniczej) oraz napiecia miesni - ocenianego palpacyjnie i ocenianego w skali 0
(normalne) lub 1 (zwiekszone). Zmniejszeniu nasilenia szumow usznych w grupie badanej towarzyszylo
zmniejszenie napiecia miesni szyjnych | poprawa zakresu ruchu kregostupa szyinego. Publikacja ta
wzbogaca dziedzine badar nad szumem usznym, dostarczajgc nowego spojrzenia na moizliwosci

terapeutyczne.
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Wyniki i wnioski cyklu badawczego sformutowano w odniesieniu do celéw projektu; przegladu
literatury na temat elektryczne] stymulacji ucha w leczeniu szuméw usznych, nastepnie studium
wykonalnosci skutecznosei bimodalnej stymulacji stuchowej i elektrycznej oraz na koricu, badania
klinicznego oceniajgcego skutecznosc zlozonej terapii szyi i masazu w redukeji szuméw usznych. W
pierwszym projekcie stwierdzono, Ze nie ma wystarczajacych dowoddw, aby zalecié jedna technike
stymulacji elektrycznej ucha jako lepsza od drugiej. Gtéwnym czynnikiem, ktéry ograniczyt poréwnanie
badan uwzglednionych w przegladzie literatury, byty niespdjne miary wynikow do pomiaru poprawy
szumow usznych. Na podstawie tych wynikéw autorzy nie byli w stanie podad zadnych zalecen
dotyczacych protokotu stymulacji elektrycznej ucha, tj. parametrow stymulacji, czasu trwania stymulacji
lub intensywnosci terapii. Wyniki drugiego projektu wykazaly, ze bimodalna stymulacja stuchowo-
elektryczna jest wykonalng i bezpieczng metods leczenia szumdw usznych. Terapia ta moze byé
odpowiednia dla pacjentéw z réinym stopniem dysfunkeji szyi. Natomiast wyniki trzeciego badania
wykazaly, ze kompleksowa terapia szyi jest potencjalng metoda leczenia szumaw usznych, jednak wyniki
badania nalezy interpretowac z ostroznoscig, poniewaz bylo to badanie nierandomizowane. We
wszystkich trzech badaniach zaobserwowano pozytywny wptyw metod fizjoterapii na szumy uszne.
taczenie metod terapeutycznych jest jednym z mozliwych kierunkéw w leczeniu szumdw usznych.
Metody fizjoterapii sa fatwo dostepne i w wiekszosci refundowane przez krajowe systemy opieki
zdrowotnej w krajach europejskich. Stwarza to motzliwosci dla specjalistow zardwno lekarzy jak i
fizjoterapeutéw do ustanowienia podejscia fizjoterapeutycznego, poszerzajac zakres dostepnych terapii
w leczeniu szumow usznych. Biorgc pod uwage, Ze szumy uszne sg ztozonym schorzeniem, jedna metoda
fizjoterapeutyczna moze nie by¢ wystarczajgca do spowodowania znaczacej zmiany nasilenia objawow
szumow usznych. Dlatego tez bardziej skuteczne moga byé kambinacje réznyeh metod ukierunkowanych
na roine systemy odpowiedzialne za generowanie szumoéw usznych. Lepsze zrozumienie kaidego
sktadnika leczenia i potaczonego efektu jest potrzebne do ustalenia najbardziej optymalnego protoketu
leczenia, elastycznego w celu dostosowania do réznych potrzeb pacjentow. Przyszte badania powinny
obejmowac diuiszg obserwacje (3-6 miesiecy) i mieé¢ na celu zbadanie doktadnych mechanizmow
stojgcych za takim opoinionym efektem. W opinii autorki moze to utatwié optymalne sformutowanie

protokotu terapeutycznego, a takie porady dla pacjentéw.

Opublikowane prace prezentujgce wyniki prowadzonych badan stanowia catodé, wzajemnie sie
uzupetniajg i prowadza do wspolnych dotyczacych podjetego kierunku badafi wnioskdw. W
poszczegblnych pracach cyklu zawarty jest szczegdlowy opis postepowania w przypadku szuméw
usznych, stanowig one wartosciowy materiat dydaktyczny dla specjalistow zajmujgcych sie leczeniem i

badaniem szumow usznych.
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W typowym uktadzie pracy doktorskiej nalezy podkredlié kilkunastostronicowy wstep, ktéry
stanowi dla czytelnika doskonate wprowadzenie do przedstawionego cyklu, bedac réwnoczesnie
kompendium wiedzy z zakresu etiologii i terapii szuméw usznych. Uzasadnia to takze polaczenie
wybranych publikacji w spajny cykl. Swiadczy tez o wiedzy eksperckiej doktorantki i dowodzi dobrego

przygotowania do wybranego projektu naukowo-badawczego.

Kolejne rozdzialy dysertacji opisujace poszczegolne publikacje cyklu uzupetnia podsumowanie
wspolnej dyskusji uzyskanych wynikow oraz prezentacja wspolnych wnioskow cyklu w osobnych
rozdziatach (5 1 6). Charakterystyczny uklad pracy doktorskiej uzupetniaja kolejnz rozd:ziaty:
pismiennictwo, streszczenie w jezyku polskim oraz 2 rozdzialy pt.: ,Kompleksowa terapia szyi” oraz
+Pomiary zakresow ruchomosci kregostupa szyjnego”. Nalezy podkreslic zamieszczone w tych
rozdziatach atrakcyjne ilustracje zdjeciowe, ktdre praktycznie uzupetniajg opisane w teksécie metody
istotnie podnoszac uzyteczng wartos¢ pracy. Dodatkowo warto zaznaczy¢, ze osoba doktorantki
widoczna jest na fotografiach, co wskazuje na jej fachowosc i osobiste jej zaangaiowanie w prace z

pacjentami.

142 prezentowane pozycje pismiennictwa swiatowego swiadczg o tym, 2e Autorka doglebnie
poznata i nauczyla sie najnowszych danych naukowych w specjalistycznych czasopismach. W wiekszosci

cytowane pismiennictwo jest aktualne i dotyczy prac opublikowanych w ciggu ostatnich kilku lat.

W pracy doktorskiej opartej o cykl publikacji nalezy podkreslic, ze publikacje skiadajace sie na
cykl zostaty uprzednio zrecenzowane w specjalistycznych czasopismach laryngologicznych te ke o profilu

audiologicznym, w tym, w czasopiémie z wspofczynnikiem wptywu IF 4,3,

Duig wartoi¢ pracy stanowi forma w jakie] jest przedstawiona. Logiczne scalenie trzech
publikacji w catos¢ jest duzym utatwieniem dla czytelnika. Stanowi przewodnik po kazdej z publikacji.
Nalezy tez zwrocic uwage na logiczng catosc¢ jakg stanowi cykl. Rozpoczecie pracy od majacego
pogladowy charakter wstepu dotyczacego tematu planowanego badania juz na samym poczatku
projektu czyni autorke ekspertem w badane] dziedzinie. Pozwala na wilasciwe zaplanowanie i
przeprowadzenie badania co jest jednym z najwazniejszych warunkéw przewodu doktorskiego. Praca
powstata w doswiadczonym osrodku audiologicznym we wspdtpracy miedzynarodowej co jest kolejnym

gwarantem jej wysokiej wartosci.

Drobne btedy stylistyczne oraz interpunkeyjne znalezione w opisie nie wplywajg na wartosé

merytoryczng pacy.
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Nie mam innych uwag krytycznych.

Praca stanowi praktyczny wktad w wiedze o mozliwosciach terapeutycznych trudnej grupy
pacjentéw z szumami usznymi. Przybliza metody mozliwe do szerokiego zastosowania w praktyce.
Przedstawiona do oceny dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, dowodzi
posiadania wiedzy teoretycznej w dyscyplinie fizjoterapii oraz umiejetnoéci samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej, spetniajgc w petni formalne i merytoryczne warunki stawiane rozprawom doktarskim

okreslone w odp. przepisach,

Zycze Doktorantce aby kontynuowata swoje prace badawcze gdyz jak uprzednio zaznaczytem
badania te maja duzg wartosc¢ praktycznag. Uwazam, ze w celu oceny wpltywu wykonanych badan na
otoczenie warto pokusi¢ sie o ankiete skierowana do osrodkow stosujgcych orzedstawione metody
terapeutyczne z uwzglednieniem uzyskiwanych przez nie wynikéw. Umozliwitoby to ocene wartosci

pracy w zakresie 3 kryterium ewaluacji.

Z przyjemnoscig zwracam sie z wnioskiem do Przewodniczace] Rady Nauk Medycinych
Uniwersytetu Medycznego w todzi prof. dr hab. n.med. Marzenny Zielinskiej o dopuszczenie Pani
magister Shikha Spencer do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Rownoczesnie wnioskuje o

przyznanie wyrdznienia recenzowanej pracy doktorskiej. Uzasadniam to istotng praktyczng wartoscig

pracy.

dr hab. n. med. Tomasz Zatonski arof. UMW

Wroctaw, dn. 23 stycznia 2024
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