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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana mgr. Jarostawa Sobczaka pt. ,,Wybrane biomarkery

odpowiedzi zapalnej 1 endokrynnej w przebiegu urazoéw u dzieci”

Problematyka badan podjgta w rozprawic doktorskiej mgr. Jarostawa Sobczaka dotyczy
istotnych problemdw zwigzanych z patogenezg uktadowej reakeji zapalnej w przebicgu urazow
u dzieci.

Jako anestezjologowi zajmujgcemu si¢ od ponad 20 lat prawie wytacznie intensywng terapig
bliskie sg problemy ukladowej reakcji zapalnej, sepsy, wstrzgsu septycznego czy dysfunkcji
wiclonarzadowej. W zwigzku z powyzszym z duzym zainteresowaniem 1 ciekawoscig
zapoznatem si¢ z praca doktorskg Pana mgr Jarostawa Sobczaka.

Uktadowa reakcja zapalna, a wlasciwie zespot ogolnoustrojowej reakcji zapalnej (SIRS -
systemic inflammatory response syndrome) byt od 1991 roku (consensus SEPSIS 1) uwazany
za jeden z niezbednych elementow do rozpoznania sepsy: sepsa = SIRS + infekcja. Obecnie
definicja sepsy nie jest oparta na zespole ogolnoustrojowej reakcji zapalnej (Consensus Sepsis
3), ale nie znaczy to, Ze jego znaczenie w patogenezie zmalato. Mimo, iz nasza wiedza znacznie
sig poszerzyla, to nadal wiele mechanizmow jest bardzo niejasnych i nie wiemy dlaczego u

jednych chorych SIRS po pewnym czasie ulega samoograniczeniu, a u innych dochodzi do



niewtasciwej, nieprawidtowej odpowiedzi organizmu prowadzacej do sepsy czy nawet
wstrzgsu septycznego, w ktorym $miertelno$c¢ przekracza 40%. Migdzy innymi z tego powodu
badania doktoranta uwazam za bardzo cenne.
Rozprawa powstata w ramach projektu: ,InterDoktorMen — Budowanie nowej jakosci i
efektywnosci ksztatcenia w formule studiow doktoranckich dla menedzerow ochrony zdrowia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi” wspéifinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. Promotorem pracy jest dr. hab. n. med. Janusz
Sikora (afiliacja: 11 Katedra Pediatrii, Zaktad Medycyny Ratunkowej dla Dzieci, Wydziat
Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lodzi), a promotorem pomocniczym dr n. o zdrowiu
Monika Burzynska (afiliacja: Katedra Medycyny Spolecznej i Zapobiegawczej, Zaklad
Epidemio;ogii i Biostatystyki, wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lodzi).
Rozprawa doktorska opracowana przez mgr. Jarostawa Sobczaka przygotowana zostala w
formie spojnego tematycznie zbioru czterech publikacji wieloautorskich, z ktorych trzy zostaly
opublikowane w bardzo dobrych czasopismach zamieszczonych w JCR w latach 2021-2023:
1. Respiratory Burst and TNF-a Receptor Expression of Neutrophils after Sepsis and Severe
Injury-Induced Inflammation in Children, authors: Janusz P. Sikora, Jarostaw Sobczak,
Dariusz Zawadzki, Przemystaw Przewratil, Anna Wysocka, Monika Burzynska.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2021, 18, 2187,
doi.org/10.3390/ijerph18042187. TF=4,614, MNiSW — 140 pkt (original article);
2. Post-Traumatic Stress Response and Appendicitis in Children—Clinical Usefulness of
Selected Biomarkers, authors: Jarostaw Sobczak, Monika Burzynska, Anna Sikora, Anna
Wysocka, Jakub Karawani, Janusz P, Sikora. Biomedicines 2023,

doi.org/10.3390/biomedicines 11071880, IF=4,7, MNiSW — 100 pkt (original article);



3. Advantages and disadvantages of laparoscopic procedures in relation to the open method in
pediatric surgery, authors: Jarostaw Sobczak, Przemystaw Przewratil, Janusz P. Sikora.
Emergency Medical Service 2023, 10, 3, 183-191, MNiSW — 70 pkt (review article);

4. Neutrophils and the Systemic Inflammatory Response Syndrome (SIRS), authors: Janusz P.
Sikora, Jakub Karawani, Jarostaw Sobczak. International Journal of Molecular Sciences

2023, doi.org/10.3390/ijms241713469, IF=5,6, MNiSW — 140 pkt (review article).

W dwaoch opublikowanych pracach Doktorant jest pierwszym autorem (druga i trzecia praca w
cyklu publikacji), a w pozostatych drugim (pierwsza praca w cyklu publikacji) i trzecim
(czwarta praca w cyklu publikacji). Wedhug oswiadczen wspotautorow Doktorant mgr Jarostaw
Sobczak ma znaczacy udzial we wszystkich publikacjach cyklu: 50% w pierwszej (IF 4,614),
60% w drugiej (IF 4,7), 80% w trzeciej (MNISW — 70 pkt.) i 20% w czwartej (IF 5,6).
Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania IF wszystkich czterech prac w cyklu publikacji
wynosi 14,914, z Iaczng liczbg punktoéw przyznanych przez MNiSW rowng 450.

Sktad autorski powyzszych publikacji 1 wspotautorstwo Promotora we wszystkich pracach,
wskazuje na duze wsparcie 1 doskonate wspotdziatanie zespotu badawczego, a zastosowanie
bardzo dobrze opanowanego i wilasciwie dobranego warsztatu badawczego zaowocowato
cennymi wynikami.

Pewnego komentarza wymaga jednakze autorstwo pierwszej pracy w cyklu publikacji, w ktorej
Doktorant jest drugim autorem, pomimo iz jego udziat zostal oceniony przez wszystkich
wspolautordw na 50%, a w opisie udziatu wiasnego Doktoranta podano udzial w koncepcji,
metodologii, analizie danych i redakcji manuskryptu.

Powszechng praktyka jest, iz pierwszym autorem jest zazwyczaj osoba, ktora wniosta
najwickszy wklad w publikowane badania (przede wszystkim merytorycznie). Kryteria
znaczenia ostatniego autora bywaja rézne. Najczgsciej jest to czlonek zespolu wyzszego

szczebla, ktory przyczynit si¢ do ekspertyzy i1 wskazowek, zazwyczaj jest to kierownik grupy



badawcze] lub jednostki badawczej (szef zespotu). Osoba ta jest czesto takze autorem
korespondencyjnym czyli osoba, odpowiedzialng za catoksztatt publikacji wysytanej do druku,
ktora otrzymuje komentarze recenzentéw i odpowiada na nie. Autor korespondencyjny jest
czgsto utozsamiany ze stazem pracy, nie dziwi wigc, ze zazwyczaj jest to kierownik grupy
badawczej lub jednostki badawczej (szef zespohu), ale moze to by¢ dowolny ze wspoétautorow,
ustalony na podstawie zgody wszystkich, posiadajagcy wystarczajacg wiedze do podjgcia tej
roli.

Biorge pod uwage powyzsze - moim zdaniem - Doktorant mgr Jarostaw Sobczak powinien by¢
w pierwszej publikacji w cyklu pierwszym autorem, natomiast pierwszy autor dr hab. n. med.
Janusz P. Sikora powinien by¢ ostatnim autorem i autorem korespondencyjnym (co miato
migjsce). I tak w tym aspekcie bedzie w niniejszej ocenie traktowana picrwsza publikacja w
cyklu.

Publikacje skladajgce si¢ na cykl zostaty juz ocenione przez niczaleznych ekspertow z danc;
dziedziny.

W odniesieniu do prac doktorskich przedstawionych jako zbidor powigzanych ze sobg
tematycznie publikacji, dysertacja mgr. Jarostawa Sobczaka nieco odbiega od klasycznego
uktadu, ale nie ma to wigkszego znaczenia (dysertacja poza publikacjami jest praktycznie
dwujezyczna). Rozprawa doktorska obejmuje: wykaz skrotow, cykl publikacji bedacy
przedmiotem rozprawy doktorskiej (wykaz), dorobek publikacyjny, streszczenie w jezyku
polskim, wstep, cel badan, materiat i metody, wyniki, dyskusj¢, wnioski, streszczenie w jezyku
angielskim, wersje angielskg wstgpu, celu badan, materiatu i metod, wynikow, dyskusji i
wnioskow, cykl publikacji w pelnym tekscie, zataczniki (o$wiadczenia autoréw oraz zgody
komisji etycznej) oraz rozdzial o wyksztatceniu 1 doswiadezeniu zawodowym doktoranta.
Wedhig mojej subiektywne] oceny najwigksza warto$§¢ naukowsa i praktyczng ma pierwsza

praca w cyklu: ,,Respiratory Burst and TNF-a Receptor Expression of Neutrophils after Sepsis



and Severe Injury-Induced Inflammation in Children”. Zwrécono w niej uwage na udzial,
generowanych przez zaktywowane neutrofile, reaktywnych form tlenu w patogenezie SIRS w
przebiegu cigzkich urazow i uogolnionego zakazenia. Jak wynika z badan Doktoranta i
wspotautoréw pracy, ocena wybuchu oddechowego neutrofilow moze byé przydatna w
praktyce klinicznej w roznych postaciach SIRS w aspekcie diagnostycznym i prognostycznym.
Indywidualna analiza badanych dzieci z uogélnionym zakazeniem wykazata, ze te, ktore
umieraly w przebiegu sepsy prezentowaly wybitnie niskie wyjsciowe wartosci wybuchu
oddechowego neutrofilow. Zatem — wedtug autorow pracy - niska produkcja ROS w pierwszej
fazie SIRS, jako wynik nadprodukcji prozapalnych cytokin i wyczerpywania rezerw
czynno$ciowych neutrofilow, przy zaangazowaniu kolejnej puli granulocytow ze zwigkszonym
czasem przezycia i zahamowang apoptozg oraz uruchomieniu kompensacyjnych mechanizmow
przeciwzapalnych, moze skutkowa¢ odbudowywaniem potencjatu energetycznego tych
komorek 1 w efekcie zwigkszaniem metabolizmu tlenowego neutrofilow w koncowej fazie
choroby (w prezentowanych badaniach obserwowano wyjsciowo niski metabolizm tlenowy
granulocytow dzieci z cigzkimi urazami, a nastgpnie zwigkszajgcy si¢ po zastosowanym
leczeniu). Ponadto wedhig autorow publikacji warto$¢ prognostyczna wybuchu oddechowego
moze polega¢ na ocenie skutecznosci wdrozonej terapii jak 1 przewidywaé nasilenie objawow
klinicznych, a w konsekwencji wystgpienie cigzkich powiktan warunkujgcych zgon pacjenta.
Autorzy publikacji podsumowujac stwierdzaja, ze aktywowane neutrofile odgrywaja istotng
rolg w patogenezie SIRS, a ekspresja receptora TNF-a jest kluczowa w rozpoczeciu i
podtrzymywaniu stanu zapalncgo. Warto zaznaczy¢, zc przeprowadzone w prezentowanc;
pracy wyniki potwicrdzajg uzyteczno$¢ testu BURSTTEST w kontek$cie przewidywania
progresji zmian chorobowych i identyfikacji pacjentow ze zwigkszonym ryzykiem powiktan —

€O moze znacznie poszerzy¢ nasze spektrum diagnostyczne w najblizszej przysztosci.



Z obowigzku recenzenta chciatabym wyrazi¢ swoje stanowisko w sprawie tlumaczenia i
uzywania w jezyku polskim pojgcia MODS (multiple organ dysfunction syndrome). Uwazam,
ze zdecydowanie nie powinno si¢ uzywac thumaczenia tego zespohu jako zespotu niewydolnoéci
wielonarzadowej (patrz np. strona 11 pracy doktorskiej), ale jako zespolu dysfunkcji
wielonarzgdowej, do oceny ktorego najczeéciej uzywana jest skala SOFA. Niniejsza uwaga, ma
charakter marginalny i nie umniejsza zupelnie wartosci rozprawy.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedlozona do oceny dysertacja Pana mgr. Jarostawa
Sobczaka w formie cyklu monotematycznych prac pt. ,,Wybrane biomarkery odpowiedzi
zapalnej, przeciwzapalnej i endokrynnej w przebiegu urazéw u dzieci” stanowi
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, dowodzi posiadania wiedzy teoretycznej w
dyscyplinie medycyna ratunkowa oraz umieje¢tnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, spelniajac w pelni formalne i merytoryczne warunki stawiane rozprawom
doktorskim okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. z
2017 r. poz. 1789 ze zm.) w zwigzku z art. 179 ust. | Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku przepisy
wprowadzajgce ustaw¢ — prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669
ze zm.), a w przypadku gdy rozpraw¢ doktorska stanowi samodzielna i wyodr¢bniona czgs¢
pracy zbiorowej, takze oceng indywidualnego wkiadu kandydata w powstanie tej pracy (§ 6
ust. 5 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegdtowego trybu
i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu
habilitacyjnym oraz postgpowaniu o nadanie tytulu profesora) oraz jednoczesnie wnioskuj¢ o
dopuszczenie Pana mgr. Jaroslawa Sobczaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczesénie, biorgc pod uwage bardzo wysoki poziom recenzowanej rozprawy, warto$¢
naukowg przeprowadzonych badan oraz dorobek naukowy Doktoranta wnioskuj¢ o

wyroéznienie pracy doktorskiej mgr. Jarostawa Sobczaka.
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