7. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Rozprawa doktorska powstata w oparciu o monotematyczny cykl trzech artykutéw opublikowanych w
czasopismach naukowych znajdujacych sie w wykazie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
posiadajgcych tgcznie wspdtczynnik wptywu Impact Factor 6,722.

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekta, zapalng chorobg skéry dotykajgca ponad 20% dzieci
na Swiecie. Ze wzgledu na wiek pacjentéw, matki s3 w wiekszosci odpowiedzialne za dtugotrwate
leczenie. Badania wskazujg, ze matki dzieci chorych na AZS charakteryzujg sie nizszg jakoscig zycia, a
ciezsze przypadki choroby scisle wigza sie ze zwiekszeniem dysfunkcjonalnosci w wielu aspektach
zycia, co przekfada sie na skutecznosc terapii dziecka.

Celem rozprawy doktorskiej byta ocena parametréw psychologicznych takich jak: jako$¢ zycia,
zaburzenia snu, nasilenie objawéw depresyjnych i lekowych i poziom odczuwanego stresu u matek
dzieci chorych na AZS oraz ich zwigzku z nasileniem AZS, swigdu i czasu trwania choroby u dziecka.
Kolejnym celem byta ocena strategii radzenia sobie ze stresem matek dzieci dotknietych chorobg
oraz zwigzku wybieranych strategii radzenia sobie ze stresem z nasileniem stresu, jakoscig zycia i
zmiennymi AZS, takimi jak nasilenie AZS, swigdu i czas trwania choroby.

Do badania wtgczono 88 matek dzieci z atopowym zapaleniem skory i 52 matki dzieci zdrowych jako
grupa kontrolna. Wszystkie matki wypetnity kwestionariusz socjodemograficzny oraz zwalidowane
polskie wersje jezykowe testéw do oceny jakosci snu (Ateriska Skala Oceny Bezsennosci - AlS),
poziomu odczuwanego stresu (Skala Odczuwanego Stresu - PSS-10), oceny zaburzen leku i depresji (
Szpitalna Skala Leku i Depresji - HADS) i strategii radzenia sobie ze stresem (Wielowymiarowy
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem - COPE). Dodatkowo matki dzieci z AZS wypetniaty
test do oceny jakoéci zycia (Rodzinny Dermatologiczny Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia - FDLQ]).
Nasilenie choroby u dzieci z AZS zostato ocenione Skalg Oceny Nasilenia Objawéw Atopowego
Zapalenia Skory (SCORAD), a nasilenie swigdu przy pomocy Numerycznej Skali (NRS).

Analiza statystyczna wykazata, ze matki dzieci z AZS doswiadczajg znacznie wyzszego poziomu stresu,
leku i depresji oraz zaburzenia snu w poréwnaniu z matkami zdrowych dzieci. Nasilenie AZS i Swigdu
istotnie korelowato z jakoscig zycia, bezsennoscig i odczuwanym stresem matek, natomiast nie
korelowato z wystepowaniem zaburzen depresyjnych i lekowych. Dtugosc¢ trwania choroby u dziecka
istotnie korelowato z obnizeniem jakosci zycia matek. Matki, ktdrych dzieci chorowaty na atopowe
zapalenie skory przez ponad szes¢ miesiecy, charakteryzowaty sie znacznie wyzszym poziomem leku i
depresji. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w preferencjach dotyczacych strategii
radzenia sobie ze stresem miedzy badanymi grupami. Matki z obu grup czesciej wybieraty strategie
ukierunkowane na problem i emocje (aktywne radzenie sobie, poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego i emocjonalnego, koncentracja na emocjach i ich wytadowanie oraz planowanie), a
rzadziej stosowaty strategie ukierunkowane na unikanie (zaprzeczenie, odwracanie uwagi,
zaprzestanie dziatania, poczucie humoru oraz zazywanie alkoholu lub innych srodkow
psychoaktywnych). Stwierdzono stabe korelacje miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem, a
nasileniem AZS, dtugoscig trwania choroby, odczuwanym stresem oraz jakoscig zycia matek dzieci
dotknietych chorobga. Natezenie stresu byto zwigzane z pogorszeniem jakosci zycia w grupie badanej.

Wyniki badania podkreslajg znaczenie szerszego podejscia w leczeniu AZS u dzieci, z uwzglednieniem
wdrazania screeningu w kierunku obcigzen psychologicznych (zaburzen snu, depres;ji, leku, poziomu

stresu i strategii radzenia sobie ze stresem) u ich matek, jak rowniez prowadzenia dalszych badan w

kierunku wptywu AZS u dzieci na psychospoteczne funkcjonowanie ich matek. Pozwoli to szerzej



poznac zagadnienie, a w efekcie stworzyé wielospecjalistyczne dziatania edukacyjne, wspierajace i
terapeutyczne, adekwatne do nasilenia zaburzenia funkcjonowania, ktérych wdrozenie przektadac sie
bedzie na podniesienie jakosci zycia i funkcjonowania ich matek oraz na efektywno$¢ leczenia dzieci
dotknietych AZS.



