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Atopowe zapalenie skory (AZS) to przewlekla, nawrotowa dermatoza zapalna,
cechujgca si¢ obecnoscig zmian skornych o morfologii wyprysku oraz typowa lokalizacja,
zalezng od wieku pacjenta. Choroba ta dotyka okolo 20% $wiatowej populacji dzieci i z tego
powodu jest jedng z najezestszych dermatoz leczonych ambulatoryjnie oraz przyczyna
licznych hospitalizacji. Ze wzgledu na przewlekly charakter tego schorzenia, ktore przebiega
z okresami zaostrzen i remisji, AZS wigze si¢ ze znacznym obnizeniem jakosci zycia chorych
dzieci oraz ich rodzicow. Pacjenci odczuwajg dyskomfort zwigzany ze zmianami skornymi
oraz $wiadem doswiadczajg zaburzen snu, a co za tym idzie, w konsekwencji zaburzen
koncentracji 1 nastroju w ciggu dnia. Dzieci te ze wzgledu na zmiany skorne sg
stygmatyzowane przez rowiesnikow. Istnieje u nich wigksze ryzyko rozwoju innych chorob z
kregu atopii oraz zaburzen depresyjnych i lekowych, a nawet mysli samobdjczych. Ze
wzgledu na wezesny wiek wystepowania choroby, w leczenie dziecka gléwnie zaangazowani
sa jego rodzice lub opickunowie, kitdrzy nadzorujg i przestrzegajg zalecen lekarskich. Badania
naukowe oraz doswiadczenie kliniczne wskazuja., ze matki dzieci chorych na AZS sg znacznie
czgsciej odpowiedzialne za ich leczenie niz ojcowie oraz doswiadczajg istotnego obcigzenia
psychospolecznego zwigzanego z chorobg dziecka. Ze wzgledu na wyzwania, jakie stawia
przed nimi koniecznos¢ sprawowania opieki nad chorym dzieckiem, ich funkcjonowanie i
radzenie sobie z chorobg przeklada sie na efekty leczenia. W ostatnich latach liczne badania
pozwolily na wprowadzenie do rekomendacji leczenia AZS i podkreélity znaczenie takich
interwencji, jak szkoly atopii czy programy edukacyjne, ktére istotnie poprawiaja
efektywnosc¢ leczenia. rokowanie oraz jako$¢ zycia chorych i ich opiekunéw. Niemniej jednak
ich dostepnosé jest ograniczona, a same programy edukacyjne nie sg szczegdlowo okreslone
co do tresci i formy. Nadal wige prowadzone sg badania, ktére pomogg okresli¢ w jakich
sferach wymagane jest wsparcie edukacyjno-psychologiczne aby spersonalizowaé programy

edukacyjne tak by charakteryzowatly si¢ jak najwieksza skutecznoscis.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lekarz Aleksandry Kobusiewicz
pt. Ocena wybranych parametréw psychologicznyeh u rodzicéw dzieci chorych na
Atopowe Zapalenie Skdry” stanowi spdjny tematycznie cykl trzech publikacji zbiorowych
w ktorych Doktorantka jest pierwszym autorem. W sklad cyklu wchodza jedna praca
pogladowa oraz dwie prace oryginalne opublikowane w 2023 roku. Taka forma

rozprawy stanowigcej osiagnigcie doktorskie jest bardzo wartosciowym dzielem. z



zalozenia prezentujgcym cenne informacje naukowe, bowiem podlegaly one weryfikacji i
otrzymaly pozytywne recenzje przy przyjeciu prac do druku w renomowanych
czasopismach naukowych. Wart podkreslenia jest fakt, ze prace oryginalne ukazaly sie w
anglojezycznych, recenzowanych, indeksowanych w bazie PubMed oraz znajdujacych sie
na liscie Journal Citations Reports czasopismach posiadajacych Impact Factor, a taczny
wskaznik oddzialywania cyklu wynosi 6,722 (punktacja Ministerialna: 160 pkt.). Takie
wartosci  dowodza znaczenia podjetych przez Doktorantke badan. Prace zostaly
zrealizowane w  interdyscyplinarnym zespole badawczym  skladajagcym  sie =z
dermatologéw i psychologa. Doktorantka dolgczyla do pracy pehe teksty wszystkich
trzech prac cyklu oraz odwiadczenia wspélautorow, ktorzy potwierdzili Jej wiodacy wklad

W przygotowanie manuskryptow.

Przedlozona mi do oceny rozprawa liczy 71 stron maszynopisu i ma uklad typowy
dla dysertacji doktorskich opartych na cyklu publikacji powigzanych tematycznie. Na
poczgtku znajduje sie wykaz skrétow uzytych w tekécie. co wplywa na latwosé
zaznajomienia si¢ z dalszymi czesciami pracy. Kolejnym elementem rozprawy jest
szezegolowe omowienie badanych zagadnien podzielone na Wstep, Cel badania. Material
I metody, oraz Podsumowanie wynikow i Wnioski (11 stron). Kolejne czgsci rozprawy
stanowig przedruki artykuléw (29 stron). streszczenia pracy w jezyku polskim (2
strony) 1 angielskim (2 strony)., Zgoda na przeprowadzone badania Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lodzi (3 strony), spis publikacji
stanowigeych dorobek naukowy (5 stron) oraz O$wiadczenia wspolautorow (9 stron).
We wstepie Doktorantka zawarla informacje dotyczace Atopowego Zapalenia Skoéry,
oraz szeroko opisala problematyke konsekwencji diugotrwatej choroby 1 jej wplywu
na funkcjonowanie rodziny. Cele praey Doktorantka przedstawila w sposob jasny i
przejrzysty. W czesciach dotyczgcych metodyki i podsumowania wynikow lekarz
Aleksandra Kobusiewicz omoéwila zbiorczo prace stanowiace cykl. Oméwienie
wynikéw badan jest przedstawione w sposob czytelny. zwiezly 1 rzeczowy. Doktorantka
podsumowuje  wyniki swoich badan przedstawiajgc 7 przemyslanych  wnioskow
konicowych. Wanioeski stanowiy logiczne podsumowanie badan, jasno wynikaja z

poczynionych przez Doktorantke analiz oraz sa odpowiedzig na postawione cele badan.

Na szczegolne wyrdznienie zasluguje doskonala strona edycyjna pracy.

Pierwsza publikacja Doktorantki stanowi bardzo dobry wstep do calodci

opracowania. Jest to systematyczny przeglad prac, ktéry pozwala na szerokie Zapoznanie si¢ z



problematykg wplywu AZS na funkcjonowanie rodziny. Artykul pt. ..Wplyw atopowego
zapalenia skdry na psychospoleczne funkcjonowanie rodziny. " (Aleksandra K. Kobusiewicz,

Anna Zalewska-Janowska. Dermatol Rev. 2023: 4: 128635. DOIL: 10.5114/dr.2023.128635)

oparty jest na analizie 58 pozycji pismiennictwa z lat 1989-2023. Badania wskazujg, ze
rodzice dzieci chorych na AZS charakteryzuja sie nizsza jakoscig zycia, w poréwnaniu do
rodzicow zdrowych dzieci, a ciezsze przypadki choroby $ciéle wigzg si¢ ze zwiekszeniem
dysfunkecyjnosci rodziny i rodzicow. Inne badanie wykazalo, ze opieka nad dzieckiem z
umiarkowang lub ciezkg postacia AZS jest bardziej stresogenna niz opieka nad dzieckiem z
cukrzyca typu I[. Doktorantka szczegdlowo opisuje wplyw AZS na takie sfery zycia
rodzinnego jak zaburzenia snu u rodzicow, relacje malzenskie oraz migdzy rodzenstwem,
przygotowywanie specjalnych positkéw, zmiany srodowiska domowego oraz obcigzenia
finansowe.

Drugg publikacjg wchodzaca w skfad opracowania jest praca pt. ..The relationship
benween atopic dermatitis and atopic itch in children and the psychosocial functioning of their
mothers: A cross-sectional study.” (Aleksandra K. Kobusiewicz, Bartlomiej Tarkowski,
Andrzej Kaszuba, Aleksandra Lesiak, Joanna Narbutl, Anna Zalewska-Janowska. Front Med
Sec Dermatol. 2023; 10: 1066495, DOI: 10.3389/fined.2023.1066495). Jest to praca

oryginalna, ktorej celem bylo zbadanie i poréwnanie poziomu jakosci zycia. nasilenia
odezuwanego poziomu stresu, wystepowanie zaburzen snu oraz wystepowanie zaburzen
depresyjnych i lekowych u matek dzieci chorych na AZS i matek zdrowych dzieci, a
nastepnie ocenienie zwigzku w/w parametrow psychologicznych z nasileniem 1 dlugoscia
trwania AZS u dziecka.

Do badania zakwalifikowano 120 matek dzieci z AZS 1 70 matek zdrowych dzieci. Wskaznik
odpowiedzi wynosil 73,33% w grupie badanej i 74,29% w grupie kontrolnej co stanowilo
odpowiednio 88 i 52 matki w grupie badanej i kontrolne;j.

Nasilenie choroby u dzieci z AZS zostalo ocenione przez Doktorantke skala SCORAD.
Nasilenie $wiadu zostalo ocenione przy pomocy Numeryczne] Skali Oceny $wi:a,du (NRS). W
badaniu uzyto test FDLQI do oceny jakodci zycia, test PSS-10 do oceny poziomu
odczuwanego stresu, test ALS do oceny jakosci snu oraz HADS do oceny zaburzen lgkowych i
depresji.

Badanie wykazalo, ze matki dzieci z AZS doswiadczajg znacznie wyzszego poziomu stresu,
leku 1 depresji oraz zaburzenia snu, w poréwnaniu z matkami zdrowych dzieci. Nasilenie AZS

1 $wigdu istotnie korelowalo z obnizeniem jakosci zycia, bezsennosdcig i odezuwanym stresem



matek, a dlugosé czasu trwania choroby u dziecka istotnie korelowala z obnizeniem Jakosei
zycia matek. Matki, ktorych dzieci chorowaly na atopowe zapalenie skory przez ponad szesc

miesigcy, charakteryzowaly sie znacznie wyzszym poziomem leku i depres;i.

W trzecim artykule pt. .Strategies for coping with stress in mothers of children with
atopic dermatitis ~ a cross-sectional study.” (Aleksandra K. Kobusiewicz, Barttomiej
Tarkowski, Andrzej Kaszuba, Anna Zalewska-Janowsks. Adv Dermatol Allergol, 2023;
127934. DOL: 10.5114/ada.2023.127934) bedgcym pracg oryginalng, Doktorantka skupita sie

na poglebieniu badan dotyczacych problematyki stresu na tej samej populacji badanej. Celem
badania byla ocena i poréwnanie strategii radzenia sobie ze stresem matek chorych i
zdrowych dzieci oraz ocena zwigzku wybieranych strategii radzenia sobie ze stresem matek
dzieci dotknietych chorobg z nasileniem stresu, jakoscig Zycia i zmiennymi AZS, takimi jak
nasilenie AZS, czas trwania choroby i nasilenie swigdu. Do oceny strategii radzenia sobie ze
stresem uzyto kwestionariusza COPE,

Uzyskane dane wskazujg na to, ze matki z obu grup czgsciej wybieraly strategie
ukierunkowane na problem i emocje, a rzadziej stosowaly strategic ukierunkowane na
unikanie. Pomimo stosowania tych samych strategii radzenia sobie ze stresem przez matki
chorych i zdrowych dzieci, matki dzieci z AZS doswiadczaja znacznie wyzszego poziomu
stresu w pordwnaniu z matkami zdrowych dzieci. Badanie to ukazuje, ze strategie stosowane
przez matki chorych dzieci okazuja sig by¢ niewystarczajace w przypadku wystapienia
choroby przewleklej u dziecka i wymagajq wsparcia psychologicznego, co jest warle

podkreslenia.

Przytoczone publikacje wskazuja, ze Doktorantka z petnym profesjonalizmem porusza
sig po wielopoziomowych, interdyscyplinarnych aspektach kliniczno-psychologicznych, a
uzyskane wnioski sg bardzo interesujace i pomocne w praktyce klinicznej, w holistycznym
podejsciu do leczenia pacjenta pediatrycznego z AZS. Pozytywne oceny wyrazone przez
recenzentdw wymienionych powyzej czasopism, skutkujgce przyjeciem prac  do
opublikowania, uwazam za bardzo istotne w ocenie tego cyklu i nie zglaszam zadnych

merytorycznych uwag,



Podsumowanie recenzji

Reasumujge. bardzo wysoko oceniam rozprawe doktorskg lekarz Aleksandry
Kobusiewicz. Doktorantka wykazala sie duzg wiedzg teoretyezng i znajomoscia aktualnej
literatury dotyczgcej badanych zagadnien, zaréwno polsko- jak i anglojezycznej, co
znalazlo odzwierciedlenie w rozdzialach Wstep i Dyskusja, kazdej z publikacji
stanowigcych podstawe do ubiegania si¢ o tytul doktora nauk medycznych.

Calo§¢ pracy jednoznacznie potwierdza dojrzalo$¢ naukowa lek. Aleksandry
Kobusiewicz oraz umiejetno$é  samodzielnego  planowania i prowadzenia

interdyscyplinarnych prac badawezych.

Przedstawiony cykl publikacji stanowi istotny i niezwykle ciekawy dorobek
naukowy z dziedziny, zyskujacej coraz wigksze znaczenie, psychodermatologii. Stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz oryginalne rozwigzanie w zakresie
potencjalnego zastosowania wynikow wlasnych badan naukowych w praktyce
klinicznej.

Z pelnym przekonaniem stwierdzam. ze przedlozona mi do recenzji rozprawa
doktorska lekarz Aleksandry Kobusiewicz pt. ,,Ocena wybranych paramelréw
psychologicznych u rodzicow dzieci choryeh na Atopowe Zapalenie Skory” spelnia warunki
okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668/ Dz.U. 2020 poz 85 z pézn. zm. / Dz. U. z
2022r. poz. 574). W zwiazku z powyzszym mam zaszczyl wnioskowaé¢ do Wysokig]
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszezenie

lekarz Aleksandry Kobusiewicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dodatkowo, z uwagi na szczegolnie wysokg warto§¢ merytoryczng pracy.
interdyscyplinarny charakter, nowatorstwo oraz rzetelny warsztat badawczy oraz potencjal
aplikacyjny w praktyce klinicznej. zwracam si¢ do Wysokiej Rady 2z wnioskiem o
wyroznienie rozprawy doktorskiej lekarz Aleksandry Kobusiewicz.
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