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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej
mgr Anety Gwozdowskiej
pt.: ,,Ocena skutecznosei interwencji Zywieniowej w grupie dzieci z nadwagg i otyloscia
w zaleznosci od wyst¢epowania wybranych polimorfizmoéw genu FTO”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Anety Gwozdowskiej opracowana
zostala pod kierunkiem Promotora Prof. dr hab. n. med. Leokadii Bagk-Romaniszyn w postaci
wydrukowane] monografii pt.: ,,Ocena skutecznoéci interwencji Zywieniowej w grupie
dzieci z nadwagg i otyloscig w zaleznosci od wystepowania wybranych polimorfizméw
genu FTO".

Dysertacja jest zgodna z ogdlnie przyjetymi wymogami tego rodzaju opracowan i liczy
168 stron druku, w sklad ktérego wchodza kolejne rozdzialy: Wstep liczacy 38 stron
maszynopisu podzielony na 3 podrozdzialy; ,Problematyka nadwagi i otylodci wieku
dziecigcego”, ,.Leczenie nadwagi i otylosci u dzieci i miodziezy”, ,Czynniki genetyczne
w patogenezie otylosci”. Cel pracy, Hipotezy badawcze, Material i metody zawarte sa
na 13 stronach maszynopisu. Wyniki badan liczg 52 stron maszynopisu. Dyskusja zawarta jest
na 27 stronach maszynopisu oraz kolejne rozdziaty to Podsumowanie, Wnioski, Streszczenie,
Abstract, Pismiennictwo i Aneks. Po spisie tresci zawarto wykaz najczgsciej stosowanych
skrotow mieszczacy sie na 4 stronach maszynopisu. Zalgczono rowniez zgode Komisji
Bioetyczne] Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na projekt eksperymentu medycznego
gtownego badacza 1 wykonawcy: Prof. dr hab. n. med. Leokadii Bgk-Romaniszyn, mgr Anety
Gwozdowskiej pt.: ,,Ocena skutecznodci interwencji zywieniowej w grupie dzieci z nadwagg
i otyloscia w zaleznosci od wystepowania wybranych polimorfizméw genu FTO i innych
czynnikow genetycznych™. Dysertacja zawiera 45 tabel (we wstepie 1 wynikach) oraz 17 rycin.
Pismiennictwo obejmuje 315 pozycji gtdwnie w jezyku angielskim.

We wstepie Doktorantka zapoznala czytelnika z problematyka nadwagi 1 otylosci wieku
dziecigcego omawiajac definicje otylodci, epidemiologie, diagnostyke, czynniki ryzyka,
przebieg naturalny, powiklania oraz zespdl metaboliczny w populacji wieku rozwojowego.
Szczegotowo zaprezentowata wspolczesne podejscie do leczenia nadwagi 1 otylosei u dzieci
uwzgledniajgc  aspekt leczenia dietetycznego, modyfikacje stylu Zycia, wsparcie
psychologiczne oraz miejsce farmakoterapii i chirurgii bariatrycznej w leczeniu otytodei



u dzieci. Na szczegélng uwage zastuguje podrozdzial ze wstgpu omawiajgcy czynniki
genetyczne w patogenezie, gdzie Autorka omawia otylos¢ syndromiczng, monogenows
i poligenowa w tym znaczenie genu FTO w patogenezie otylosci poligenowej przytaczajgc
dostepne badania i metaanalizy z tego zakresu. Szerokie i bardzo precyzyjne opracowanie
wstepu $wiadezy o dobrym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan.

Cel pracy zostal wiasciwie sformulowany przez Doktorantk¢ i1 dotyczy oceny
skutecznosci 6-miesigcznej interwencji dietetycznej u dzieci i mlodziezy w zaleznosci
od wystepowania uwarunkowan genetycznych zwigzanych z obecnoscig polimorfizmu
19939609 oraz rs9930506 genu FTO. Cele szczegdltowe w liczbie 6 oddajg bardzo szeroki
zakres pracy dietetyka, ocene wykladnikéw biochemicznych, ocene stopnia realizacji zalecen
zywieniowych na osiggane efekty u badanych dzieci oraz oceng czgstosei wystgpowania
badanych polimorfizméw genu FTO, wplywu ich obecnosci na skutecznos¢ interwencji
zywieniowej w zakresie zmian parametrow antropometrycznych i metabolicznych
z uwzglednieniem grupy dzieci i mlodziez w duzym stopniu stosujgcych si¢ do zalecen
dietetycznych.

W opinii recenzenta wyb6r tematu pracy doktorskiej jest bardzo ambitny w peini
uzasadniony zaréwno w aspekcie naukowym jak i klinicznym.

Badania przeprowadzono u 90 dzieci i miodziezy z rozpoznang nadwagg i otyloscig,
zdiagnozowang na podstawie wykonanych pomiarow antropometrycznych w wicku od 7 do 18
lat hospitalizowanych w Klinice Pediatrii, Immunologii i Nefrologii ICZMP w Lodzi oraz
pacjentéw Poradni Chorob Metabolicznych ICZMP w Lodzi.

Wdrozona 6-miesigczna interwencja zywieniowa w formie cyklicznych spotkan cale;
rodziny z dietetykiem miata na celu zmiany ilosciowe i jakosciowe w zywieniu dzieci,
monitorowanie postepéw zywieniowych prowadzone przez dietetyka, edukacje Zywieniowa
oraz wlaczenie w proces calej rodziny i zachecenie rodzicéw do okazania wsparcia dziecku
i poszukiwania wspélnie z dietetykiem rozwigzan, ktore uproszczg proces interwencji.

Ponadto badanie obejmowato wykonanie pomiaréw antropometrycznych oraz badan
biochemicznych przed i po zakoficzonej interwencji zywieniowej oraz przeprowadzenia analizy
molekularnej SNPs w obrebie dwach polimorfizméw genu FTO w badanej grupie. Ostatecznie
badanie ukonczylo 61 dzieci i mlodziezy ze Srednig wieku 12,05 (2,76).

Wyniki badan Autorka przedstawila na 52 stronach maszynopisu w formie opisu,
a takze tabel i rycin. Doktorantka wykazala istotne zmiany w wyniku wdrozonej
spersonalizowanej interwencji zywieniowej na oceniane parametry antropometryczne oraz
biochemiczne w badanej grupie. Homozygoty zaréwno rs9939609 oraz 99330506 genu FTO
uzyskaly gorsze efekty stosowanej interwencji zywieniowej zaréwno w zakresie parametrow
antropometrycznych, jak tez biochemicznych. Ocena analizy stopnia stosowania si¢ do zalecen
dietetycznych, wplywu czynnikéw genetycznych na efekty interwencji nie byl istotny
statystycznie.

W dyskusji mgr Aneta Gwozdowska przeprowadzita whasciwag analiz¢ swoich wynikow
badan, co dowodzi dobrej znajomosci tematu. Omawiajgc wyniki badan wiasnych Doktorantka



zwrocita uwage na najeickawsze i najwazniejsze informacje. Prowadzona dyskusja dowodzi,
iz Autorka dobrze opanowata temat badawczy, a takze umiejetnie dokonala wiasciwej oceny
wynikow whasnych badan w odniesieniu do danych uzyskanych przez innych badaczy.

Przeprowadzona przez Doktorantke analiza uzyskanych wynikéw pozwolita Jej na
wyciggniecie 4 wnioskéw bedacych odpowiedzig na postawione cele badawcze: patogenny
genotyp (homozygota A/A r9939609 oraz G/G rs9930506) w obrebie genu FTO predysponuje
do rozwoju cigzszego fenotypu otylosei (wyzszy stopien otyloei). Obecnosé alleli ryzyka
wigze si¢ rowniez z trudnodciami w realizacji zalecen dietetycznych, co moze skutkowac
osiaganiem gorszych efektow leczenia dietetycznego w tej grupie; dzieci i miodziez
7 nadmierng masa ciata 0 wysokim stopniu stosowania sie do zalecen dietetycznych osiggajg
cele terapeutyczne, niczaleznie od posiadanego podioza genetycznego; interwencje dietetyczne
sa skutecznym narzedziem W terapii otylosci u dzieci 1 mtodziezy zardowno w zakresie
korzystnego wplywu na parametry antropometryczne jak i biochemiczne; obserwacje
dotyczace wysokiej czgstosci patogennego genotypu analizowanych polimorfizméw genu FTO
w badanej grupie podkreslaja ich znaczng role w patogenezie otylosci. Wskazane jest
uwzglednianie ich przy ocenie skutecznosci leczenia otylosci w populacji pediatrycznej.

W opinii recenzenta poruszony przez Doktorantke temat jest bardzo wazny i posiada
duze walory poznawcze zarOWno Ww aspekcie naukowym jak i klinicznym. Wyniki
przeprowadzonego badania pozwalaja na szersze rozumienie wplywu czynnikow genetycznych
na stosowanie terapii dietetycznej w okresie wieku rozwojowego. Ocena wplywu polimorfizmu
rs9930506 genu FTO na skutecznosé interwencji dietetycznej, jak tez badanie korelacji
polimorfizméw geny FTO na efekty leczenia dietetycznego sg pierwszymi dostgpnymi
badaniami z tego zakresu.

Zaprezentowana do oceny dysertacja stanowi logiczng catosé i $wiadezy o bardzo
dobrym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badai naukowych oraz ich prezentacji.

Uzyskane przez mgr Anete Gwozdowska wyniki badai naukowych zostaty
przedstawione w sposob syntetyczny, czytelny i uporzadkowany, a takze poparte licznymi
tabelami i rycinami. Autorka uzyskata odpowiedzi na postawione cele badawceze, ktore zawarta
we wnioskach. Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone badania byly bardzo pracochtonne
i interdyscyplinarne, co s$wiadezy © umiejetno$ci Doktorantki w zakresie planowania
i prowadzenia badan. Tematyka powyzszej dysertacji stanowi istotny wkiad w poszerzaniu
wiedzy z zakresu otylodci u dzieci 1 mtodziezy, ktéra moze zosta¢ wykorzystana dla dobra
pacjentow i ich rodzicow.

Pod wzgledem edytorskim praca nie budzi zastrzezen z wyjatkiem faktu, iz numeracja
tabel winna by¢ rozdzielona w rozdziale Wsigp i Wyniki badan.

Podsumowujac stwierdzam, iz przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Anety
Gwozdowskiej pt.: .Ocena skutecznosci interwencji Zywieniowej w grupie dzieci
z nadwagy i otyloscig w zaleznosci od wystepowania wybranych polimorfizmow genu
FTO” spelnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz. U Nr. 65. poz. 595, z pozn.



zm) i wnioskuje do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie

mgr Anety Gwozdowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, w zwigzku z duzym znaczeniem badan i waga uzyskanych wynikow,

wnosze o wyréznienie przedloZzonej rozprawy doktorskiej.

Wniosek ten uzasadniam:

oryginalnym pomystem naukowym

interdyscyplinarnoscig podjgtego tematu

aktualnogcia prowadzonych badan, z wykorzystaniem nowoczesnych technik
bardzo umiejetnym i profesjonalnym zaprezentowaniem przeprowadzonych
analiz

duzym znaczeniem naukowym i klinicznym uzyskanych wynikow i wnioskow.
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