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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Magdaleny Kregiel-Prylifiskiej pt.
.Badanie czynnikéw infekcyjnych u dzieci z atopowym zapaleniem skéry'
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Uniwersytetu Medycznego w todzi

Promotor: Prof, dr hab. med. Aleksandra Lesiak

Na przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg sklada sie manuskrypt
liczacy wraz z bibliografig 112 stron majgcy typowy uktad dla rozpraw
doktorskich.

Atopowe zapalenie skéry jest bardzo czesta w populacji ogélnej dermatoza z
szacowang czestoscig wystepowania 3% wsrdd oséb dorostych i 20% wéréd
dzieci. Oznacza to, ze nawet co piate dziecko moze cierpie¢ z powodu tej
dolegliwej choroby skéry, Atopowe zapalenie skory (AZS) charakteryzuje sie
ztozong i nie do korica poznang patogeneza. Aktualnie mozliwe jest wytacznie
leczenie objawowe i kontrola objawéw oraz dolegliwosci. Kazde badania
naukowe, ktérych celem jest lepsze poznanie etiopatogenezy atopowego
zapalenia skéry s3 niezwykle cenne. Przyblizaja nas bowiem do ustalenia
terapeutycznego postepowania przyczynowego.

Autorka przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej wywodzi sie z
klinicznego osrodka dermatologicznego kierowanego przez Panig Prof. dr hab.
med. Joanng Narbutt. Osrodek ten ma ogromne doswiadczenie w leczeniu
chorych, w tym dzieci z atopowym zapaleniem skéry oraz w badaniach nad
etiologiag AZS. Promotorem niniejszej rozprawy jest Pani Prof. dr hab, med.
Aleksandra Lesiak swiatowy ekspert zaréwno w zakresie atopowego zapalenia
skéry jak i dermatologii pediatrycznej. Tym samym niniejsza rozprawa doktorska
jest naturalng kontynuacjg doswiadczen i badan prowadzonych w tédzkiej
Klinice Dermatologii.

W wyczerpujgcym wstepie Doktorantka przedstawia etiopatogeneze, obraz
kliniczny oraz rekomendowane postepowanie lecznicze w atopowym zapaleniu
skéry. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, ze wstep jest zredagowany w
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bardzo przemyslany sposdb, a tresé jest przestawiona niezwykle przystepnie. Ta
czesc rozprawy doktorskie] zawiera takze szczegdtowe informacje dotyczace
patogenezy AZS uwzgledniajgce opis skomplikowanych mechanizmow
immunologicznych. Biorac pod uwage obszerne i biezace pismiennictwo
wykorzystane do przygotowania wstepu mozna uznac, ze jest on obecnie
najbardziej aktualnym opracowaniem dotyczacym atopowego zapalenia skory.

Zatozenia i cele pracy sa przedstawione precyzyjnie i przejrzyscie. Za gtéwne
cele Doktorantka przyjeta ocene czestosci kolonizacji skéry, jamy nosowej i
gardta przez S. aureus u dzieci z AZS i poréwnanie jej do dzieci zdrowych oraz
analize ewentualnej korelacji kolonizacji z nasileniem zmian skérnych. Ponadto
Doktorantka ustalita kilka interesujgcych celéw szczegdtowych, ktorych
zbadanie wydaje sie mie¢ duze znaczenie dla praktyki klinicznej — udziat diety
wysokohistaminowej, czynnikéw okotoporodowych oraz kontaktu ze
zwierzetami na wystapienie atopowego zapalenia skéry i nasilenie jego
objawéw.

Badaniem objeto 55 dzieci z rozpoznaniem AZS oraz 39 dzieci stanowiacych
grupe kontrolng z innymi niezapalnymi chorobami skéry. Badanie polegato na
przeprowadzeniu szczegdtowego wywiadu chorobowego oraz pobraniu i
wykonaniu wymazéw mikrobiologicznych. Zgromadzone wyniki poddano
analizie metodami statystycznymi.

Uzyskane wyniki Doktorantka przedstawita w przejrzystych tabelach
dodatkowo skrotowo je podsumowujgc. W odniesieniu do badan
mikrobiologicznych stwierdzono, ze dzieci z atopowym zapaleniem skdry w
porownaniu do tych bez tej jednostki chorobowej, charakteryzowaty sie istotnie
statystycznie czestszg kolonizacjg skéry i przedsionka nosa przez S. aureus. Co
interesujace, kolonizacja ta wigzata sie ze znamiennie wiekszym nasileniem AZS
wyrazonym wyzszg punktacja w skali SCORAD. W toku dalszych analiz ustalono,
ze kolonizacja gronkowca w przedsionku nosa dotyczyta czeéciej starszych
dzieci.

Pordwnujac nasilenie AZS w zaleznosci od wspotwystepowania poszczegolnych
chorob alergicznych, Doktorantka wykazata, ze u dzieci z alergicznym niezytem
nosa (ANN) mediana SCORAD byta znamiennie nizsza niz u dzieci bez ANN.
Wydaje sie to szczegdlnie ciekawe i sugeruje, ze mimo podobieristwa AZS | ANN
oraz zakwalifikowania tych jednostek do jednej grupy schorzen, moga sie one
charakteryzowac nieco innymi mechanizmami immunologicznymi.

W obserwacjach nad wptywem diety bogatohistaminowe] na przebieg AZS
stwierdzono, ze do zaostrzenia zmian skérnych pod wptywem ww. diety,
czeicie] dochodzito u dzieci, ktdre wyjsciowo charakteryzowaty sie wysokim
wynikiem SCORAD. Potwierdza to niejako hipoteze, ze zaostrzenie zmian
skérnych w przebiegu AZS jest ,stanem wzmozonej gotowosci” do reagowania
na zardwno czynniki swoiste jak i nieswoiste, ktére prowadzy do jeszcze
wiekszego nasilenia zmian skérnych.
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W kolejnych analizach Doktorantka potwierdzita przypuszczania i obserwacje
bardzo wielu dermatologéw-praktykéw, ze wystapienie tojotokowego
zapalenia skory w okresie noworodkowo-niemowlecym moze predysponowac
do rozwoju atopowego zapalenia skory w okresie poézniejszym. Zachecam, aby
w dalszych badaniach sprébowac odpowiedzie¢ na pytanie, czy aktywne
leczenie tojotokowego zapalenia skéry (jak juz ono wystapi) jest w stanie
zmniejszyc ryzyko rozwoju AZS w przysztosci.

W dyskusji Doktorantka w przystepny i rzetelny sposéb omawia uzyskane wyniki
w kontekscie danych literaturowych. Sposdb zredagowania tego rozdziatu
Swiadczy o bardzo dobrej znajomosci rozlegtej tematyki atopowego zapalenia
skory.

Badanie udziatu czynnikéw infekcyjnych w patogenezie atopowego zapalenia
skory jest tematem niezwykle ,na czasie”. Tym samym potwierdza to, ze polska,
w tym szczegoélnie tddzka dermatologia podgza za Swiatowymi trendami
naukowymi. Duzym walorem niniejszej pracy jest przeprowadzenie badan w
populacji pediatrycznej, co jest niezwykle trudne w aspekcie zaréwno
technicznym, metodologicznym jak i emocjonalnym. Z tego wtasnie powodu w
literaturze naukowej jest mato doniesien naukowych na temat atopowego
zapalenia skory u dzieci. Uzyskane przez Doktorantke wyniki z jednej strony
stanowig istotny i oryginalny wktad naukowy w badania nad patogeneza
atopowego zapalenia skéry, a z drugiej strony sg niezwykle wazne dla praktyki
klinicznej: (1) sugeruja podejmowanie intensywniejszych dziatan prowadzacych
do zmniejszenia kolonizacji skéry i przedsionka nosa przez S. aureus u chorych z
AZS, (2) wskazuja na koniecznos¢ statego monitorowania chorych z AZS w
kierunku zakazer bakteryjnych i wirusowych oraz szybkie podejmowanie
dziatai terapeutycznych w przypadku ich stwierdzenia, (3) sugeruja
zastosowanie diety ubogohistaminowej u dzieci z AZS i wysokim wynikiem
SCORAD.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Magdaleny Kregiel-
Prylinskiej pt. ,Badanie czynnikdw infekcyjnych u dzieci z atopowym zapaleniem
skéry” odpowiada warunkom sformutowanym w art. 187. Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym. Tym samym zwracam sie do Rady Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi z wnioskiem o przyjecie dysertacji oraz
dopuszczenie lek. Magdaleny Kregiel-Prylinskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Majac na uwadze wysokg wartosé merytoryczng pracy, istotny wktad naukowy,
aspekty praktyczne dysertacji sktadam wniosek o jej wyréznienie.

Zabrze, 25 sierpnia 2023 r. ROWNIK

KIE
Oddzlaiu Klinicznego Der
matolo,
atedry Choréb Wawuetrznychg”
Sl rmatolugi! IAlerguloglf
EH ?2 Unit rsﬁetu nﬂga w Katowicach

Waw: L *
dr hab, med i, ozdmwlu Mac.fe] Pastuszezak 3



