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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarz Magdaleny Kregiel-Prylinskiej

pt.: ,.Badanie czynnikéw infekcyjnych u dzieci z atopowym zapaleniem skory”

Atopowe zapalenie skory (AZS), jedna z najczestszych przewleklych dermatoz zapalnych, ze
wzgledu na swoj przebieg stanowi powazny problem medyczny, spoleczny i ekonomiczny.
Etiopatogeneza schorzenia jest zlozona, wieloczynnikowa i pomimo duzego postgpu naukowego
nadal nie w pelni poznana. Trzy elementy wydaja si¢ by¢ w niej kluczowe: genetyczny (zaburzenia
bariery naskorkowej), dysregulacja ukladu odporno$ciowego oraz nieprawidiowy mikrobiom skorny.
Mikrobiom skémy w duzej mierze zlozony jest z organizméw komensalnych, ktére stanowige jedng
z fizycznych barier dla organizméw potencjalnie patogennych, mogg réwnoczesnie warunkowac
dziatanie ukladu odpomoéciowego gospodarza. Nasilenie AZS moze by¢ powigzane z kolonizacja
skéry przez gronkowca zlocistego i wyparciem symbiotycznej mikroflory bakteryjnej. Zaostrzenia
schorzenia sprowokowane czynnikami infekcyjnymi stanowig obecnie znaczacy odsetek
hospitalizacji w oddzialach dermatologicznych.

W obliczu przedstawionych faktéw tematyka podjetych przez doktorantke badan jest niezwykle
istotna zarébwno w aspekcie poznawczym, jak i klinicznym. Pomimo faktu, ze wplyw czynnikéw
infekcyjnych na rozw6j i przebieg AZS byl wielokrotnie eksplorowana naukowo doktorantka podjeta
sie wyzwania nowatorsko modyfikujac konstrukcje badania opierajgc ja o populacje pediatryczna
oraz wzbogacajac ja miedzy innymi o analizg wplywu diety bogatohistaminowej oraz wplywu
obecnosci zwierzat domowych na przebieg schorzenia.

Doktorantka w swoim dziele podejmuje probe charakterystyki klinicznej chorych z AZS w
kontekscie mozliwych czynnikéw patogenetycznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
mikrobiologicznych. Cele pracy sa jasno sformulowane. Zapoznajgc si¢ z trescig rozprawy,
mozliwym nie jest niezwrocenie uwagi na obszerny i starannie przygotowany wstep, w ktorym
doktorantka przedstawia wspolczesne poglady na etiopatogeneze, klinikg i terapi¢ schorzenia. Te

czesé pracy po dolaczeniu barwnych fotografii i po pewnych przeredagowaniach edytorskich mozna



| by z powodzeniem opublikowaé jako mcmngr-aﬁq‘ Badanie jest dobrze =zaprojektowane i
poprowadzenic bez jakiegokolwick zarzutu co mnie osobiScie nie dziwi biorge pod uwagg osobg
promotora oraz jednostke¢ w ktorej je przeprowadzono. Do niezwykle praco- 1 czasochlonnego
badania lek. Magdalena Kregiel-Prylifiska zakwalifikowata 94 pacjentéw ponizej 18 roku zycia.
Odczuwalne jest perfekcyjne przygotowanie merytoryczne doktorantki oraz jej doswiadczenie jako
dermatologa-klinicysty. Wyniki badaf przedstawione sg przystepnie, a liczne przejrzyste ryciny i
tabele znacznie ulatwiajg ich percepcjg. Metodyka statystyczna jest odpowiednio dobrana.
Doktorantka rzetelnie konfrontuje otrzymane wyniki z doniesieniami literaturowymi, nie pomijajgc
prawdopodobnie Zadnych znaczacych, o czym posrednio $wiadezy cytowane pismiennictwo
obejmujace ponad trzysta pozycji. Lek. Magdalena Kregiel-Prylinska ostroznie formuluje siedem
wniosk6w tozsamych z celami pracy. Z mojego punktu widzenia do najistotniejszych wynikow pracy
nalezy wykazanie, ze:

1) Istotnie czestsza kolonizacja skory i przedsionka nosa przez S. aureus wérdd dzieci z AZS, w

I poréwnaniu do zdrowej populacji potwierdza udziat S. aureus w patogenezie AZS.

2) Istotnie wyzszy SCORAD wiérdd dzieci z potwierdzong kolonizacjg skory i przedsionka nosa
przez S. aureus wskazuje, ze patogen nasila przebieg choroby sugerujge tym samym przyszie
mozliwosci terapeutyczne.

3) Znamiennie wyzszy SCORAD u dzieci, u ktorych dochodzi do zaostrzen po diecie
bogatohistaminowej sugeruje, ze prawidlowo dobrana dieta u chorych z AZS moze tagodzic
objawy choroby.

4) Brak istotnych réznic w SCORAD migdzy dzie¢mi majgcymi kontakt ze zwierzgtami
domowymi, a dzieémi na nie niceksponowanymi wskazuje, ze posiadanic zwierzgt domowych
wydaje sie nie mie¢ wplywu na przebieg kliniczny AZS.

Niezwykle interesujace jest wykazanie istotnie czgstszego rozwigzania cigzy przez cesarskie cigeie

wérod dzieci z AZS co moze wskazywac ze brak nabycia mikrobiomu matki w trakcie porodu moze

byé niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju dermatozy. Stwierdzona znamiennie wyzsza czgstos¢

AZS u dzieci, u ktérych w okresie noworodkowo-niemowlgcym wykazano objawy lojotokowego

zapalenia skéry mogg sugerowac, ze lojotokowe zapalenie skéry moze shuzy¢ jako predyktor rozwoju

AZS. Natomiast wymaga to z calg pewnodcia poglebienia istoty sprawy. Uzyskane przez doktorantke

oryginalne wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ pewne fakty dotyczace wptywu gronkoweca zlocistego na

przebieg schorzenia, wskazujg rownocze$nie na koniecznos¢ kontynuacji badan. Zach¢cam do
przeprowadzenia badan prospektywnych w tym zakresie. Wyniki badan przeprowadzonych przez lek.

Magdalene Kregiel-Prylifiska poza wymiarem poznawczym maja niewatpliwie niebagatelny walor

praktyczny. Nie udalo mi si¢ wychwyci¢ istotnych mankamentéw pracy poza pojedynczymi

niedoskonatociami edytorskimi i jezykowymi. Przedstawiong mi do recenzji rozprawg oceniam



bardzo wysoko. Rzetelnos¢ pracy, jej aspekt praktyczny upowazniajg mnie do zwrocenia sig¢ do Rady
Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie Ick. Magdaleny

Kregiel-Prylinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz wyréznienie dysertacji.
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