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Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska pt. ..Ocena wybranych parametréw
psychologicznych u rodzicow chorych na atopowe zapalenie skory" stanowi spéjny
tematycznie cykl trzech publikacji poswigcony tematyce wplywu atopowego zapalenia skory
u dziecka na wybrane parametry psychologiczne matek chorych dzieci. Pomimo znacznego
postepu jaki poczyniono w ostatnich latach w zakresie poznania etiopatogenezy. jak i leczenia
atopowego zapalenia skory, choroba ta nadal wplywa na wiele aspektow zycia chorych oraz
ich opiekundéw i generuje obcigzenia pod wzgledem psychologicznym, rodzinnym,
spolecznym 1 finansowym. Leczenie dziecka chorego na atopowe zapalenie skéry, jak i
sprawowanie nad nim opieki moze by¢ przyczyna zwiekszonego poziomu odezuwanego
stresu, a za glowny stresor, z jakim zmagaja si¢ opiekunowie uznaje sie zaburzenia snu.
Autorka podejmuje zatem niezwykle wazne zagadnienie dotyczace oceny jakosci zycia,
zaburzen snu, nasilenia objawow depresyjnych i lekowych u rodzicow sprawujacych opieke
nad dzieckiem dotknietym choroba o przewleklym i nawrotowym charakterze, a takze
analizuje strategie radzenia sobie ze stresem przez matki chorych dzieci. Temat podijety przez
Doktorantke jest istotny z punktu widzenia klinicznego. a takze spolecznego i uwazam za

niezwykle cenne zainteresowanie Doktorantki tg tematyka.



W skiad przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej. podsumowanej w formie
manuskryptu o klasycznym ukladzie, wehodza trzy publikacje, bedgce opracowaniami
zbiorowymi, w tym dwie prace oryginalne i jedna przegladowa. przy czym wspolautorzy
wyrazili zgode na wykorzystanie publikacji w postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk
medyecznych lek. Aleksandry Kobusiewicz. Dodatkowo do manuskryptu zalgczono
kserokopie trzech prac wehodzacych w sklad cyklu objetego rozprawg doktorskg, a takze
oswiadczenia Doktorantki i wspotautorow dotyczace wkladu procentowego w powstawanie
publikacji i opini¢ niezaleznej komisji bioetycznej. Doktorantka przedstawia dodatkowo swoj
dorobek naukowy w postaci zalgczonej listy publikacji (z wylgczeniem prac stanowigcych
cykl publikacji do Rozprawy Doktorskiej) oraz wspélautorstwo rozdzialéw w podrecznikach,
a takze informacje na temat aktywnego uczestnictwa w krajowych i migdzynarodowych
konferencjach, co uznaje za cenne uzupehienie wskazujace na znaczne zaangazowanie

naukowe Doktorantki w tematyce po$wieconej psychodermatologii.

Tytul pracy w pelni odpowiada zakresowi omawianych publikacii, ktére stanowig cykl
spojny tematycznie i zostaly opublikowane w 2023 r. w recenzowanych czasopismach ze
wspolezynnikiem oddziatywania (impact factor. IF). Pierwsza z prac pt. The burden of atopic
dermatitis: its impact on family psychosocial Junctioning, opublikowana w Dermatology
Review (20 punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, MNiSW), jest pracg
przegladowg stanowiacg wstep do dalszych badaf Doktorantki, Kolejne dwie publikacje: The
relationship between atopic dermatitis and atopic itch in children and the psychosocial
Junctioning of their mothers: a cross-sectional study (opublikowana we Fronitiers in
Medicine, IF: 5,058, MNiSW 70 punktéw) oraz Strategies for coping with stress in mothers
of children with atopic dermatitis- a cross sectional study (Advances of Dermatology and
Allerology. IF 1.664, MNiSW 70 punktéw) to juz efekt badarn wiasnych Autorki. Nalezy
zatem podkreslic wysoka taczng warto$é¢ opublikowanych prac wynoszaca 6,722 punktow IF i
160 punktow MNiSW, co swiadczy o ich wysokim poziomie naukowym. Lek. Alaksandra
Kobusiewicz jest pierwszym autorem wszystkich prac, a wklad Jej pracy w powstawanie

artykulow oszacowany zostat na 60-70%.

W artykule pt. The burden of atopic dermatitis: its impact on Jamily psychosocial
Junctioning poruszono problematyke wplywu atopowego zapalenia skory na funkcjonowanie
dziecka i calej rodziny ( w tym m.in. relacje malzenskie i wplyw na rodzenstwo) oraz
obcigZenia zwigzane z chorobg (w tym réwniez aspekty finansowe). Praca ta stanowi

szezeglowy przeglad danych literaturowych poswieconych wybranym zagadnieniom
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przygotowany w oparciu o 58 pozycji pismienniczych. trafnie wyselekcjonowanych,
pochodzgcych w przewazajacej mierze z czasopism zagranicznych. Wigkszosé cytowanych
prac zostala opublikowana na przestrzeni ostatnich 10 lat. W pracy podkreslono potrzebe
wypracowania wielokierunkowych dzialan w kierunku optymalizacji leczenia atopowego
zapalenia skory i koniecznos¢ wdrozenia skutecznych strategii wspierajacych i edukacyjnych,
podnoszacych w efekcie jakogé zycia rodzin dotknigtych atopowym zapalenie skory.
Doktorantka zawraca tym samym uwage na holistyczne podejscie do terapii atopowego
zapalenia skory, z uwzglednieniem nie tylko koniecznosei leczenia zmian skornych, ale i

proponowania wielospecjalistycznego wsparcia dla chorych i ich rodzin.

W kolejnych pracach pt. The relationship between atopic dermatitis and atopic itch in
children and the psychosocial functioning of their mothers: a cross-sectional study oraz
Strategies for coping with stress in mothers of children with atopic dermatitis- a cross
sectional study przeprowadzono badania wiasne 7 udziatermn 88 matek dzieci z atopowym
zapaleniem skéry, ktére byly hospitalizowane z powodu choroby. Grupe kontolng w obu
przypadkach stanowilo 52 matek zdrowych dzieci. W obu pracach postawiono jasno
sformuowane cele. W pierwszej pracy oceniono i poréwnano wybrane parametry
psychologiczne u matek dzieci chorych na atopowe zapalenie skoryi matek zdrowych dzieci,
a takZe dokonano analizy zwiazku nasilenia zmian skorych i dolegliowsci $wiadowych u
dzieci chorych na atopowe zapalnei skory z nasileniem zaburzen deprsyjno-lekowych u
matek. Z kolei w drugiej pracy przenanalizowano i poréwnano w obu grupach strategie
radzenia sobie ze stresem, a u matek dzieci dotknietych atopowym zapaleniem skory
dokonano oceny w oparciu badanie przedmiotowe i wybrane aspekty badania podomiotowego
W obu pracach poshmmm si¢ uznanymi narzedzaimi badawczymi, w tym u dzieci
wykorzystano Skale Oceny Nasilenia Objawow Atopowego Zapalenia Skéry (SCORAD) oraz
Numeryczng Skale Oceny (NRS) do oceny $wiadu przez matki. Z kolei u kazdej matki
przeprowadzono analize wybranych parmetréw psychologicznych w oparciu o polskie wersje
Jjezykowe testow oceniajgcych: Jjakosé snu (Atenska Skala Oceny Bezsennosci - AIS), poziom
odczuwanego stresu (Skala Odczuwanego Stresu - PSS-10), zaburzenia leku i depresji
(Szpitalna Skala Leku i Depresji - HADS) i strategie radzenia sobie ze stresem
(Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem - COPE). Dodatkowo
matki dzieci z atopowym zapaleniem skory wypelniaty test do oceny jakosci zycia (Rodzinny
Dermatologiczny Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia — FDLQI). Metodyka i wyniki prac

objetych rozprawg zostaly juz ocenione przez recenzentow wspdipracujgeych z uznanymi w



srodowisku dermatologicznym czasopismami. w ktorych zostaty opublikowane.
Merytorycznie i nie budzg one zadnych zastrzezen. Badania zostaly zaplanowane i
przeprowadzone rzetelnie, a wyniki zaprezentowano w sposob przejrzysty i poddano
skrupulatnej analizie statystycznej. Doktorantka wykazala m. in., ze matki dzieci z ato powym
zapaleniem skory doswiadcezajg znacznie wyzszego poziomu stresu. leku i depresji oraz
zaburzenia snu w poréwnaniu z matkami zdrowych dzieci. Obserwowano ponadto, ze dhugogé
trwania choroby u dziecka miala zwiazek z jakoscia zycia matek i dluzszy czas trwania
choroby przedkladat si¢ na znacznie wyzszym poziom doswiadczanego przez nich leku i
depresji. Istotne nowatorskie wnioski wyplywaja takze z drugiej pracy, bowiem nie
stwierdzono istotnych statystycznie roznic w preferencjach dotyczacych strategii radzenia
sobie ze stresem migdzy badanymi grupami. Matki z obu grup czesciej wybieraly strategie
ukierunkowane na problem i emocje, a rzadziej stosowaly strategie ukierunkowane na
unikanie. Doktorantka w sposob dojrzaly dyskutuje uzyskane wyniki w obu pracach
badawczych, odnosi sig¢ do nich rzeczowo i krytycznie, stawiajac je w $wietle i konfrontacji z
wiasciwie dobranymi pozycjami z pismiennictwa. Szezegdlowa analiza pozyskanych danych
doprowadzita do niezwykle nowatorskich i praktycznych sugestii dotyczacych
interdyscyplinarnego podejscia do terapii atopowego zapalenia skéry u dzieci, z
uwzglednieniem obcigzen jakie niesie choroba dla calej rodziny. Niezwykle cenna sugestia w
mojej opinii z punktu widzenia lekarza praktyka dotyczy wdrazania screeningu w kierunku
obcigzen psychologicznych u matek dzieci chorych na atopowe zapalnie skory i
proponowanie im wsparcia psychologicznego. Rozprawe wieficza wnioski o charakterze
opisowym, ktére wyplywajg bezposrednio z badari wlasnych Doktorantki i wyczerpujaco
odpowiadajg na okreslone zatozenia i cele pracy. Sg one poprawnie sformulowane i w pelni
uzasadnione. Bibliografia rozprawy obejmuje 80 poprawnie wyselekcjonowane pozycji w obu
pracach, pochodzgcych w przewazajgcej mierze z czasopism zagranicznych. Wigkszosé

cytowanych prac zostata opublikowana na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Reasumujgc. pracg oceniam bardzo wysoko, zarowno pod wzgledem merytorycznym,
jak i edytorskim. Uzyskane wyniki majg wymiar interdyscyplinarny i niosa ze sobg cenne
implikacje praktyczne, mogg by¢ wykorzystane zaréwno przez lekarzy jak i
terapeutow/psychologdw. Rozprawa doktorska, lekarz Aleksandry Kobusiewicz ,,Ocena
wybranych parametréw psychologicznych u rodzicéw chorych na atopowe zapalenie
skory” przygotowana pod promotorstwem prof. dr hab. n. med. Anny Zalewskiej-

Janowskiej, wskazuje, ze Doktorantka posiada odpowiednie umiejetnosei 1 jest przygotowana
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do samodzielnego prowadzenia prac badawezych. w tym prac o charaketzre
interdyscyplinarnym. Uwazam, ze rozprawa w calej rozcigglosei spehia wszystkie wymogi i
kryteria jakosci okreslone w w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce ( Dz. U. z 2021 1., poz 478 ze zm.). Z pelnym przekonaniem wnioskuje
zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w

Lodzi o dopuszezenie Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Interdyscyplinarny i nowatorski charakter badan, a takze wysoka wartosé
merytoryezna rozprawy, na co wskazujg publikacje o Iycznym wskazniku
oddzialywania IF wynoszacym 6,722, sklaniajy mnie do zwrécenia sig z wnioskiem do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o

wyrdznienie rozprawy doktorskiej lekarz Aleksandry Kobusiewicz.
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