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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana mgr Michata Brzezianskiego
pt.:
WPLYW SUPLEMENTACJI WITAMINY D3 NA WYBRANE MARKERY OBROTU
KOSTNEGO, PARAMETRY IMMUNOLOGICZNE, WYDOLNOSC FIZYCZNA | SILE
MIESNIOWA W GRUPIE SPORTOWCOW TRENUJACYCH PILKE NOZNA

Rozprawa na stopieri doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne Pana mgr Michala Brzeziarskiego zawiera facznie 103 strony, w tym 38 stron autoreferatu ,
ktory dotyezy gléwnie cyklu trzech monotematycznych publikacii naukowych stanowigcych podstawe do
oceny jego dorobku naukowego na stopieri doktora. Kandydat zacytowat w przedstawionej dysertacji 97
pozycii pismiennictwa w zdecydowanej wiekszosci anglojezycznych. W rozprawie Cytowanych bylo
ponad 80% prac, ktdre Zostaly opublikowane w ostatnich dziesieciu latach | znaczna ich czesé byla
publikacjami o sile wspolczynnika Impact Factor, a takse publikacie te posiadaty wskazniki cytowan,
€O oceniam pozytywnie. Tekst gltowny zostat podzielony na standardowe rozdziaty: wprowadzenie,
zatoZenia i cele pracy doktorskiej, materiat badar i metody. Nastepnie Doktorant przedstawit peine
teksty 3 publikagii oryginalnych stanowigcych cyki prac monotematycznych (bez numeracji w
przediozonej dysertacji, a w tym przypadku strony byty opisane zgodnie z numeracjq stosowang w
poszczegolnych publikacjach Czasopism, w ktorych te prace zostaly opublikowane). Laczny Impact
Factor tych publikacji na dzieri ziozenia doktoratu do jego oceny wynidst IF= 11.25, w tym 290 punktow
ME i N. Kolejno Doktorant opisat wyniki, wnioski, nastepnie Zrodia finansowania dysertacii. Kolejno,
Pan mgr Michat Brzeziariski przedstawit syntetyczny zbior literatury, dorobek naukowy i zalgczniki, W

mojej ocenie, przedstawiona rozprawa spetnia wymogi ustawowe.



Uzasadnienie merytoryczne rozprawy:

Jednym z istotnych problemow zdrowotnych w populacjach wielu krajow jest niedobor witaminy D.
Zdaniem autora dysertacji brak lub niewlasciwe zaopatrzenie w witaming D dotyczy wiecej niz polowy
populacji naszego globu, a zmiany klimatyczne, zmiany stylu zycia sa jedng z przyczyn niewlasciwe;
dystrybucji tej witaminy. Problem dotyczy takze sportowcow, szczegolnie tych, ktorzy trenujg w krajach
o niskim poziomie oddzialywania na organizm energii stonecznej. Do grupy ryzyka obnizonej emisji
ultrafioletu nalezy zaliczy¢ takze sportowcow, kiorzy uprawiajg sporty halowe.

Rola witaminy D w funkcjonowaniu organizmu jest badana od dawna. Wiemy, ze aktywna witamina D
odgrywa wazna role w funkcjonowaniu migsni szkieletowych, procesow mineralizacji kosci, regulacii
metabolizmu wapnia i fosforandw, regulacji wzrostu i réznicowania osteoklastow, czy tez wplywa na
organizm immunomodulujaco. Zdaniem czgsci autorow publikacii niedobory witaminy D mogq
przyczyniaé sie do wzrostu ryzyka chorob naczyniowo- sercowych, rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych wraz z zaburzeniom funkcji poznawczych.

W krajach potnocnych diugi czas niedoboru promieniowania stonecznego w okresach zimowych moze
mie¢ wplyw na niski poziom witaminy D, poniewaz znaczna jej czesé (okoto 80 %) jest syntezowana
w skorze pod wplywem promieniowania stonecznego, a pozostate 10- 20 % moze by¢ uzupetniane
stosowna dieta. Uzupelnianie niedoborow witaminy D przez odzywianie np.. stosowanie produktow
mlecznych jest niewystarczajace. Wystepuja rozne zalecenia i wytyczne co do suplementacji witaminy
D oraz odpowiedniego stosowania kapieli stonecznych, by znaczaco poprawic ilo¢ wspomnianej
wczesniej witaminy.

W ostatnich 50 latach oceniano wplyw samej witaminy D na zachowanie sig zdrowotne sportowcow.
Obecnie w bazie danych PUBMED mozna odnalez¢ 147 publikacii dotyczacych wplywu witaminy D na
stan zdrowia sportowcow. Uwazam, e przeprowadzone przez Kandydata badania moga inspirowac
zarowno doktoranta, jak i innych badaczy do dalszych badan w celu jednoznacznego rozwigzania
problemu badawczego, i moga uzupelni¢ wiedze w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a
takze moga by¢ wazne dla profesjonalistow zajmujacych sie wychowaniem fizycznym i sportem.
Zgodnosé tresci rozprawy z tematem okreslonym w tytule dysertacji:

Przedstawione w rozprawie zagadnienia s zgodne z tematem i tytutem przedstawionej dysertacji.
Tytut pracy - ,Wplyw suplementacji witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry
immunologiczne, wydolnosc fizyczna i site migsniowa w grupie sportowcow trenujgcych pitke nozng’,
miesci sie w zakresie poruszonego problemu badawczego w odniesieniu do zaloZer i celow pracy, a

takze w odniesieniu do przedstawionych wnioskéw pracy.



Wstep: Doktorant we wprowadzeniu do dysertacji przedstawit prawidiowo zagadnienia dotyczace

problemu badawczego. Omawit podrozdziaty, w kiérych opisaf swoja koncepcie problemu badawczego |

przedstawit przeglad literatury na temat problematyki zwigzanej z witaming D. Kolejno zaprezentowat

przeglad literatury na temat sposobu otrzymywania witaminy D, jej suplementacji, wplywu na organizm

ludzki. Doktorant przedstawit tez zagadnienia dotyczace ogolnoeuropejskich zalecer w zakresie

stosowania witaminy D.

Celem gtéwnym pracy doktorskiej byla ocena wplywu suplementacji cholekalcyferolu 20 000 1U dwa

razy w tygodniu przez 8 tygodni na ukiad kostny, miesniowy, immunologiczny oraz wydolnosé tlenowg

pitkarzy noznych w okresie cyklu treningowego.

Cele szczegdlowe rozprawy:

1.

Przygotowanie i wdrozenie programu 8-tygodniowej suplementagji witaming D dla pitkarzy
noznych.

Ocena wplywu suplementacji witaming D3 na bazowe stezenie witaminy D w surowicy
sportowcow.

Ocena wplywu suplementacii witaming D3 na proces zapalny - poprzez ocene steZenia
prozapalnej cytokiny IL-6 i CRP (ang. C reactive protein).

Ocena wplywu suplementacji witaming D3 na metabolizm kostny — poprzez ocene markerdw
obrotu kostnego (ang. bone turnover markers; BTMs): TRAP (ang. tripartite ATP-independent
periplasmic), OC (ang. osteocalcin) oraz PTH,

Ocena wplywu suplementacji witaming D3 na wybrane skladowe wydolnosci fizycznej:

sile migsni, wydolnos¢ tlenowg (VO2max).

Materiat i metody badan:

Ostatecznie grupe badang stanowilo 25 miodocianych pitkarzy (n=25), u ktérych
przeprowadzono badania. Podzielono zawodnikow na dwie grupy 12 oséb poddanych
suplementacji witaming D3 jednostka 20 000 IU dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni. Pozostatym
13 osobom nie poddawano suplementacii. Doktorant przeprowadzil pomiar stezenia IL-6 w
surowicy (pg/ml) mierzonego przy uzyciu metody immunoenzymatycznej - testu ELISA. Pomiar
stezenia CRP w surowicy wykonano metoda immunoturbidymetryczna (ITA). Oznaczenie PTH oraz
markeréw obrotu kostnego B-CrossLaps (CTx), N-mid Osteokalcyny przeprowadzono metodg
elektrochemiluminesencji "ECLIA". Pan mgr Brzezianski przeprowadzit w badanych grupach test
Sprintu”; szybkosci lokomacyjnej (ang. sprint test; ST), sity eksplozywnej, mocy (ang. jump test:
JT) oraz test wieloetapowego biegu wahadlowego (ang. multistage shuttle test: MST) a zachowanie
si¢ maksymalnego pochfaniania tlenu (VO2max). Analiza statystyczna wynikow zostata
przeprowadzona z wykorzystaniem programu Statistica 13.0 w oparciu o przedstawiong metodyke
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procedur statystycznych zaproponowanych przez Doktoranta w trzech odrgbnych publikacjach z

cyklu prac monotematycznych.
Wyniki:

W obecnym rozdziale Autor dysertacji wraz z wspotautorami przedstawil wyniki badan
zaprezentowane w trzech monotematycznych publikacjach naukowych, ktdre stanowily oceniang

dysertacje Doktoranta.

W artykule pt. “Effect of Vitamin D3 Supplementation on Interleukin 6 and C-Reactive Protein Profile
in Athletes’ (Pastuszak-Lewandoska D.; Migdalska-Sek M.; Jastrzgbski Z.; Radziminski L.; Jastrzebska
J.: Brzezianska-Lasota E.; Kiszalkiewicz J. M.; Sewerynek E.; Journal of Nutritional Science and
Vitaminolog, 2022; 68 (5), 359-367), Doktorant i wspétautorzy na podstawie otrzymanych wynikow
odnotowali korzystny wplyw zastosowanej suplementacji witaminy D na organizm miodych sportowcow.
Zaobserwowano poprawe zaopatrzenia wspomnianej witaminy u sportowcéw. Dodatkowo, Doktorant i
wsp. zaobserwowali istotny wplyw suplementacji witaminy D na steZenie IL-6 i CRP podczas treningu,
obserwujac jedynie trend ujemnej korelacji miedzy stezeniem 25(0H)D po suplementacii ze stgzeniem
IL-6.

W artykule p.t.: “Correlation between the Positive Effect of Vitamin D Supplementation and Physical
Performance in Young Male Soccer Players' (Brzeziaski M.; Migdalska-Sgk M.; Czechowska A.;
Radziminski t.; Jastrzebski Z.; Brzezianska-Lasota, E.; Sewerynek E.; Journal of Environmental
Research and Public Health 2022; 19 (9): 5138), Doktorant i wspofautorzy na podstawie uzyskanych
wynikow badan wykazali, ze zastosowana suplementacja wyrownywata nieprawidtowe zaopatrzenie
w witamine D u sportowcow, kiéra byla obserwowana na poczatku badania. Przeprowadzony test
szybkosci lokomocyjnej (ST) nie wykazal znaczacej poprawy wynikow szybkosci | przyspieszenia ruchu
badanych po zastosowaniu suplementacji witaminy D w odniesieniu do czasu biegu na 5 m, 30 m.
Magister Brzeziariski zauwazyt niewielka poprawg wyniku zaobserwowanego w przypadku sprintu na 10
m. W tescie oceniajacym sile eksplozywna koficzyn dolnych (JT), w teécie skoku z miejsca z zamachem
i bez zamachu, zaobserwowal nieznaczny korzystny wplyw suplementacji witaminy D na wartosci srednie

wysokosci skokow | mocy skokéw u zawodnikow.

W artykule pt.: "Effect of Physical Training on Parathyroid Hormone and Bone Turnover Marker
Profile in Relation to Vitamin D Supplementation in Soccer Players" (Brzezianski M.; Migdalska-Sgk M.;
Stuss M.; Jastrzebski Z.; Radziminski L.; Brzezianska-Lasota E.; Sewerynek E., Biology of Sport 2022,
39 (4) Doktorant zauwazyt znaczny wzrost stezenia obu badanych markerow (OC i B-CTx), w grupie
sportowcow trenujacych, ktérzy nie byli poddani suplementacii (GN), jednak mieli optymalny bazowy
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poziom witaminy D w surowicy oraz nieznaczny spadek stezenia markerow resorpcji (R-CTx) i tworzenia
kosci (OC) w suplementowanej grupie (GS). Dodatkowo w badaniu wykazano istnienie silnej dodatniej
korelacji pomiedzy wartoéciami BTM, co wskazywatoby na nasilenie procesu przebudowy kosci. Ponadto,
Pan magister Brzezianski i wspofautorzy zaobserwowali, ze ani suplementacja witamina D, ani

intensywny trening nie wplynaf znaczaco na stezenie PTH w surowicy sportowcow.

Whioski:

W odpowiedzi na postawione cele dysertacji Pan magister Brzezianski sformufowat wnioski
i wykazal, ze:

. Stosowana suplementacja witaminy D zwigkszyla stezenie 25(0H)D w surowicy badanych
sportowcow, powodujgc wyréwnanie ich zaopatrzenia w witamine D3,

Il Zaleznos¢ pomiedzy sekrecjg cytokiny IL-6 i innymi markerami zapalenia (CRP), a stezeniem
witaminy D w surowicy nie jest lineama, z uwagi na fakt, ze profil cytokinowy u sportowcow
podczas intensywnego wysilku fizycznego zalezy od wielu zmiennych takich, jak np.: cechy
treningu/obcigzenie, homeostaza weglowodanowa i hormonalna czy stopiert mikrouszkodzen
miesni.

lll.  Stosowana suplementacja witaminy D ma pozytywny, ale niewielki wplyw na site eksplozywng i
zdolnosci lokomotoryczne miodych pitkarzy, ale moze Znaczaco wplywaé na ich wydolnogé
tienowa.

IV.  Suplementacja witaminy D wydaje si¢ zapobiega¢ negatywnym zmianom w metabolizmie
kostnym lub ujemnemu bilansowi kostnemu spowodowanemu intensywnym wysitkiem fizycznym.

V. Suplementacja witaminy D i aktywnosé fizyczna dzialajg synergistycznie, wykazujg dzialanie
proanabolicznie, w koricowym efekcie zapobiegajg utracie masy kostnej,

VI Zaleca sig monitorowanie stezenia witaminy D u pitkarzy noznych, zwlaszcza w okresie jesienno-

zimowym, kiedy ekspozycja na $wiatio sloneczne jest znacznie ograniczona.

Pismiennictwo
Doktorant dobrat literature w odniesieniu do podjetego w rozprawie tematu i problemu badawczego.

Cytowane sg wazne i aktualne publikacje uznanych czasopism naukowych w jezyku polskim

| angielskim w odniesieniu do przedstawionego problemu badawczego. Kandydat zacytowat w pracy 97
pozycji pismiennictwa, w zdecydowanej wiekszoéci anglojgzycznych. W rozprawie cytowanych bylo
ponad 80 prac, ktére zostaly opublikowane w ostatnich dziesigciu latach i byly to czesto publikacje o sile



wspolezynnika Impact Factor, a takze publikacje posiadaly dobre wskazniki cytowan, co oceniam

pozytywnie.
Pisownia i zastosowana nomenklatura:

Praca jest napisana poprawnym, rzeczowym jezykiem, z nielicznymi uchybieniami stylistycznymi . Autor
prawidtowo stosuje terminologie naukowa. Nieliczne sg tzw. literowki.

Streszczenie - Przedstawia w sposob opisowy i metodologiczny skrocong informacje na temat

dysertacji, zarowno w jezyku polskim, jak i w jezyku angielskim.

Pytania i uwagi recenzenta do Doktoranta:

1. W ocenie recenzenta przedstawione badania w niniejszej dysertacji zostaty przeprowadzone
na matych grupach badawczych. Dlaczego badania byly przeprowadzone na malej probie

badawczej?

2. Biorac pod uwage male grupy badawcze, czy Kandydat zastosowal szczegdlne metody
statystyczne w celu przeprowadzenia bardziej krytycznej analizy statystycznej (wielkosc proby,
testy mocy, czy tez po zastosowaniu korelacji dokonat Pan bardziej krytycznej i bardziej
wnikliwej analizy statystycznej?). Uprzejmie prosze o odpowiedz na zadane pytania i oczekujg

na wyjasnienia.

3. We wniosku numer 3 Doktorant stwierdzil, cytuje: ,, Stosowana suplementacja witaminy D ma
pozytywny, ale niewielki wplyw na sile eksplozywna i zdolnosci lokomotoryczne miodych
pitkarzy, ale moze znaczaco wplywaé na ich wydolnos¢ tienowg”. Mam pytanie, czy
przeprowadzit Pan badanie oceniajace wydolnosé tlenowa miodych pitkarzy, czy tez wyznaczyl
Pan metoda posrednig maksymalny poziom pochianiania tlenu podczas zadanego wysitku

fizycznego ?

Podsumowanie:

Calosé koncepaji rozprawy doktorskiej Pana mgr Michata Brzezianskiego pt: ,,Wplyw suplementaci
witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry immunologiczne, wydolnos¢ fizyczng i

sile mie$niowa w grupie sportowcow trenujacych pitke nozng' oceniam pozytywnie.

Uwazam, ze niezaleznie od moich pytan i uwag, koncepcja rozprawy, jej zatozenia

i przeprowadzone badania speiniajq wymagane warunki okreslone w art. w art. 13 ust. 1 ustawy



z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (tj. Dz. U. 22017 r., poz. 1789) i po zwiekszeniu w przysziosci liczby badanych osob przedstawiona
koncepcja badart ma zaréwno potencjal naukowy, ale co wazne moze mie¢ takze powazny walor
praktyczny dla potrzeb medycyny, farmacji i sportu.

Uwzgledniajac powy2sze dokonania Doktoranta, wnioskuje do Wysokiej Rady Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pana magistra Michata Brzezianskiego,
do dalszych etapow przewodu w celu uzyskania stopnia doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne i kolejno wnioskuje o dopuszczenie do dalszej dyskusji

nad rozprawa.

Z powazaniem
Prof. dr hab. Andrzej Czamara
Specjalista w d edziri'(a‘fi ofe}apii
¥ .







