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lek. Natalii Skuzy

pt. Wplyw charakterystyki widmowej eksplantowanych sztucznych soczewek
wewngtrzgatkowych na transmisje promieniowania elektromagnetycznego przez uklad
optyczny: sztuczna soczewka i filtr $rodkéw ochrony indywidualnej, w warunkach

oswietlenia naturalnego i sztucznego

Jedyng uznang i skuteczng metods leczenia za¢my jest chirurgiczny zabieg usuniecia
zmetnialej soczewki i zastapienie jej sztuczng soczewky wewnatrzgatkows. Obecnie taki
zabieg wykonuje si¢ najczesciej technikg fakoemulsyfikacii. Postep medycyny sprawit,
ze operacja  zaémy jest jednym z najpowszechniejszych ~ skutecznych  zabiegéw
wykonywanych obecnie zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce. Obecny poziom zaawansowania
technik chirurgicznych oraz postep technologiczny pozwalaja na uzyskanie prawidlowej
Jakosci widzenia po zabiegu usuniecia zaémy oraz gwarantujg znacznie mniejsze ryzyko
powiktan $rédoperacyjnych, okolooperacyjnych i pooperacyjnych. Oprocz chirurgicznego
leczenia zaémy sztuczne soczewki wewngtrzgatkowe znajdujg powszechne zastosowanie w
korekeji chirurgicznej wad refrakcji narzadu wzroku. W tym kontekscie obecnie wykonywane
sq zabiegi wszczepienia soczewek fakijnych u pacjentéw decydujgeych sie na korekeje wad
refrakcji przekraczajacych mozliwoscei terapeutyczne zabiegdw keratorefrakcyjnych, jak
rowniez operacje refrakcyjnej wymiany przeziernej wlasnej soczewki pacjenta na soczewke
sztuczng. Niezwykle istotnym jest fakt, ze obnizenie ostrodei wzroku w wyniku zaémy lub
nieskorygowanych wad refrakcji ma negatywny wplyw na wydolnos¢ psychofizyczna oraz
prowadzi do obnizenia jakosci zycia pacjentow. W grupie pacjentow aktywnych zawodowo
pogorszenie funkcji widzenia ma w wielu grupach zawodowych niekorzystny wplyw na

zdolnos¢ do bezpiecznego wykonywania zadan w $rodowisku pracy. Wymiana soczewki



krystalicznej na sztuczng w czasie fakoemulsyfikacji pozwala na szybka poprawe jakosci
widzenia oraz poprawe bezpieczenstwa na stanowisku pracy. W grupach zawodowych, w
ktorych prawidlowa czynnos¢ oka jest warunkiem prawidlowego wykonania zadan na
stanowisku pracy. nalezy wzig¢ pod uwage czy wszczepiona sztuczna soczewka
wewngtrzgatkowa moze zmienia¢ wlasciwosci uktadu optycznego operowanego oka.
Szezegdlng uwage nalezy zwrécié na grupy zawodowe, w ktorych konieczne jest
stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej oczu (SOIO) na stanowisku pracy. Srodki
ochrony indywidualnej sa niezbgdne do bezpiecznego i efektywnego wykonywania
obowigzkow zawodowych na stanowiskach pracy, w ktérych wystepuje narazenie na czynniki
zewnetrzne. Wymienia sie tu najezeséeie] promieniowanie optyczne, uderzenie przez odpryski
cial stalych, narazenie na pyly i gazy oraz krople i rozbryzgi cieczy, ekspozycja na stopione
metale i gorace ciala stale oraz tuk elektryczny. SOIO naleza do grupy srodkéw ochrony oczu
| twarzy. a ich konstrukcja i rodzaj materialow zastosowanych do ich budowy, zalezg w
gtownej mierze od ich docelowego zastosowania i rodzaju zagrozenia na stanowisku pracy. W
normach europejskich srodki ochrony oczu i twarzy pod wzgledem uzytkowym podzielone sg
na okulary, gogle oraz oslony twarzy w tym ostony spawalnicze. Z kolei do oslon
spawalniczych nalezg tarcze, przylbice oraz spawalnicze kaptury i gogle. Sposdb podziatu
ochron oczu i twarzy w Europie rézni si¢ od podzialu opisanego w normach
miedzynarodowych i amerykanskich. W normach miedzynarodowych ISO srodki ochrony
oczu i twarzy podzielone sg na trzy zasadnicze grupy: przeciwsloneczne, do zastosowan
zawodowych oraz do zastosowan sportowych. Z technicznego punktu widzenia konstrukcje
kazdego srodka ochrony oczu i twarzy tworza dwa elementy, w tym: element przezierny i
element konstrﬁkcyjny zaprojektowany do utrzymania go na glowie lub polgczenia go z

przemystowym helmem ochronnym lub innym rodzajem érodka ochrony indywidualne;.
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Badania ostatnich lat wskazuja, ze eksplantowane sztuczne soczewki
wewngirzgatkowe wykazujg zmiany transmisji $wiatla, ktére dodatkowo sg odmienne dla IOL
z z6ltym chromoforem 1 bez obecnosci chromoforu. U osob, ktore na stanowisku pracy
stosuja  SOIO, zmiany transmisji promieniowania elektromagnetycznego [OL mogg
prowadzi¢ do zmiany wlasciwosci optycznych uktadu optycznego, ktéry w tym przypadku
jest utworzony przez wszczepiona IOL i filtr optyczny SOIO. Wyzwaniem jest stosowanie
filtréw optycznych SOIO do celéw zawodowych, ktére nie spetniaja okreslonych parametrow
i w efekeie obnizajg zaréwno skutecznosé, jak i bezpieczenstwo wykonywanej pracy.

Z powyzszych wzgledow uwazam. ze podjecie przez lek. Natalie Skuze badan nad
szczegolowag oceng pordwnawcza zmian wspolczynnika transmisji promieniowania
elektromagnetycznego réznych eksplantowanych sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych
oraz ukladu optycznego stworzonego z eksplantowanych IOL i wybranych typéw filtréw
SOIO dla warunkéw ogwietlenia naturalnego i sztucznego jako tematu pracy doktorskiej jest

oryginalnym, trafnym i w pelni uzasadnionym wyborem.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska posiada klasyczny uklad obejmujacy 141
stron maszynopisu i zawiera 24 ryciny, 23 tabele oraz 146 pozycji pismiennictwa.

We wstgpie i przegladzie piSmiennictwa lek. Natalia Skuza omoéwila materialy
stosowane w produkcji wspdlczesnych sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych. Nastepnie
przedstawila modyfikacje materialow stosowanych do wytworzenia sztucznych soczewek
wewnatrzgatkowych. Wyjasnila réwniez rodzaje zmian fizykochemicznych w sztucznych
soczewkach wewnatrzgalkowych oraz szczegdélowo przedstawila metody oceny transmisji
promieniowania elektromagnetycznego sztucznych soczewek wewnatrzgalkowych w
warunkach in vitro. Oméwila tez $rodki ochrony indywidualnej oczu (SOIO). Dobor
zagadnien poruszanych we wstepie przez Doktorantke $cisle wigZe si¢ z tematem pracy i w

znakomity sposob wprowadza czytelnika w sfere prowadzonych badan. Tekst tego rozdziatu



Jjest napisany przejrzyscie i $wiadezy o duzej praktyczne] wiedzy medycznej oraz doglebnym
przygotowaniu teoretycznym Doktorantki.

Cel ogdlny pracy dotyczy oceny poréwnawczej zmian wyznaczonego wspoélczynnika
transmisji promieniowania elektromagnetycznego eksplantowanych sztucznych soczewek
wewnatrzgatkowych roznigcych si¢ typem materiatu, z ktérego sa zbudowane oraz ukiadu
optycznego stworzonego z eksplantowanych IOL i wybranych typéw filtrow SOIO dla
warunkoéw o$wietlenia naturalnego (dziennego) i sztucznego. Cele szczegotowe doskonale
uzupelniajg cel gtéwny i obejmuja okreslenie i porownanie wspélezynnika transmisji
promieniowania elektromagnetycznego eksplantowanych IOL wykonanych z réznych
platform materialowych, zawierajacych chromofor 26ty dla $wiatta barwy niebieskiej oraz
[OL bez chromoforu, okreslenie wpltywu czasu od implantacji IOL do jej eksplantacji i mocy
refrakcyjnej badanej IOL oraz wplywu niektérych schorzen ogélnoustrojowych i
dodatkowych operacji wewnatrzgatkowych, a takze stosowanej farmakoterapii na zmiang
wspolczynnika transmisji promieniowania elektromagnetycznego eksplantowanych IOL oraz
wyznaczenie wspolczynnikéw transmisji  promieniowania elektromagnetycznego dla
stworzonego ukladu optycznego zlozonego z eksplantowanych IOL i filtréw SOIO w
warunkach oswietlenia naturalnego (dziennego) i sztucznego, jak rdwniez okreslenie roznicy
pomigdzy wspdlezynnikami  transmisji  filtrow SOIO oraz ukladu optycznego
eksplantowanych IOL i filtru optycznego SOIO0.

W podrozdziale pracy Material i Metodyka lek. Natalia Skuza dokonala
charakterystyki  danych  klinicznych  pacjentow. Przedstawila réwniez analize
eksplantowanych sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych, opis stosowanych filtrow
ochronnych SOIO, metod pomiarowych oraz obliczeniowych. Niewatpliwg zaleta pracy jest

dokumentacja fotograficzna eksplantowanych sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych.



Analiza statystyczna danych zostala oparta o prawidtowo dobrane testy 1 nie budzi
watpliwosci.

Wyniki badan stanowia z pewnodcia najbardziej wartosciowa czgdcig pracy.
Doktorantka obszernie 1 szczegolowo przedstawia wyniki swoje] analizy we wszystkich
mozliwych aspektach. Uzyskane wyniki badan zostaly przedstawione zaréwno opisowo, jak
i w tabelach, rycinach i dokumentacji fotograficznej, co bardzo utatwia analiz¢ danych.

W dalszej czesci rozprawy Doktorantka doglebnie i w sposob krytyczny omawia wiasne
wyniki badan, poréwnujac je z rezultatami uzyskanymi przez innych autoréw. Sprawnie
prowadzona dyskusja swiadeczy zarowno o ugruntowanej wiedzy medycznej, jak rowniez o
dojrzatosci naukowej. Rozprawe konczy 8 wnioskow, ktore sa odpowiedzia na postawione
cele badawcze. Doktorantka udowodnila, ze eksplantowane sztuczne soczewki
wewnatrzgatkowe z akrylu hydrofobowego, akrylu hydrofilnego i PMMA wykazujg zmiany
transmisji promieniowania elektromagnetycznego z zakresu promieniowania widzialnego o
roznym stopniu nasilenia. Najwyzsze wspolezynniki transmisji $wiatla wykazano w
przypadku soczewek z akrylu hydrofobowego i PMMA niezaleznie od warunkéw oswietlenia.
Z kolei istotnie nizsze wartosci transmisji $wiatla obserwowano dla IOL akrylowych
hydrofilnych. Zaobserwowala, ze wyznaczone na podstawie badan spektrofotometrycznych
wspolezynniki transmisji $wiatla eksplantowanych sztucznych soczewek rdéznig sie w
zaleznodci od parametréw o$wietlenia (naturalnego i sztucznego) i sa istotnie wyzsze w
warunkach oswietlenia naturalnego. Zaobserwowala réwniez, ze soczewki, ktore
pozostawaly po wszczepieniu wewnatrzgatkowym przez dluzszy czas i wykonane byly z
PMMA 1 akrylu hydrofobowego miaty wyzsze wspotczynniki transmisji w pordwnaniu do
soczewek z akrylu hydrofilnego eksplantowanych po krétszym czasie od ich wszczepienia.
Platforma materialowa, z kiérej wykonane sa IOL, ma istotny wplyw na warto$é

wspolezynnikow transmisji swiatla eksplantowanych soczewek w przeciwienstwie do czasu



ich wewnatrzgatkowego pozostawania. Doktorantka stwierdzila ponadto, ze eksplantowane
soczewki z addycjg z6ttego chromoforu wykazywaly wyzsze wspotezynniki transmisji $wiatla
w poréwnaniu do [OL bez chromoforu zaréwno w warunkach oswietlenia naturalnego
(dziennego). jak i sztucznego. Lek. Natalia Skuza podkreslita, ze dodatkowe
wewngatrzgatkowe zabiegi operacyjne w oczach rzekomosoczewkowych i wartogé refrakcyjna
wszezepionej IOL sa  czynnikami o znaczacym wplywie na obnizenie wartosei
wspolezynnikow transmisji $wiatla sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych. wartosci
cisnienia wewnatrzgatkowego byly prawidlowe oraz porownywalne w grupach badanych i
grupie porownawezej. Doktorantka wykazata réwniez, ze filtry optyczne SOIO stosowane na
wyznaczonych stanowiskach pracy pozwalaja na bezpieczne i efektywne wykonywanie
obowigzkow iawodowych, ale réznig si¢ miedzy sobg wlasciwosciami transmisji
promieniowania elektromagnetycznego 7  zakresu widzialnego. Lek. Natalia Skuza
zaobserwowala, ze roznica wspolezynnika transmisji $wiatla filtra SOIO oraz ukladu
optycznego zlozonego z eksplantowanej sztucznej soczewki wewngtrzgatkowej i filtra SOIO
jest zalezna od wiasciwosci optycznych materiatu z ktérego zbudowana jest soczewka, a takze
od warunkéw o$wietlenia (naturalnego i sztucznego) i jest najwyzsza w przypadku soczewek
z akrylu hydrofilnego. Podkreslita rdwniez, ze réznica wspofczynnika transmisji swiatla filtra
SOIO oraz ukladu optycznego zlozonego z eksplantowanej sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej i filtra SOIO jest zalezna od wiasciwosci optycznych materiatu z ktérego
zbudowana jest soczewka, a takze od warunkéw oswietlenia (naturalnego i sztucznego) i jest
najwyzsza w przypadku soczewek z akrylu hydrofilnego.

Nalezy podkresli¢, ze wnioski z pewnoscig beda przydatne zaréwno w klinicznym podejéciu
do optymalnego doboru sztucznej soczewki w celu wykonania zabiegu usuniecia zaémy, jak i
praktycznym aspekcie zwigzanym z jakoscig i efektywnodcia wykonania zabiegu. Wnoszg

rowniez istotna i nowatorska wiedze do badaf nad kompleksowym podejsciem oceny



okulistycznej pacjentow rzekomo-soczewkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob,
ktorych stanowisko pracy wymaga stosowania filtrow SOIO.

Piémiennictwo zostalo dobrane wlasciwie i napisane W kolejnodei cytowania, co
znacznie utatwia czytanie pracy. W tej czgsci rozprawy zauwazylam drobne bledy edytorskie
w redagowaniu pismiennictwa oraz skapa ilos¢ pozyciji pismiennictwa z 2022 i 2023
roku. ktére w zaden sposob nie wplywajg na caloéciowa bardzo pozytywng oceng pracy.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa zostata
wykonana rzetelnie, o czym swiadczy bardzo szczegdtowa analiza danych i umiejetnosc
samodzielnego rozwiazania problemu naukowego. Praca jest napisana poprawnym,

zrozumiatym i precyzyjnym jezykiem.

Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca spelnia warunki okreslone w art.13 ust.
1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule naukowym w zakresie sztuki. stawiane rozprawom doktorskim. W zwigzku z tym mam
zaszczyt przedstawi¢ Radzie Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w .odzi wniosek

o dopuszezenie lekarz Natalii Skuzy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Bialystok. 31.08.2023 roku Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mrugacz
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