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RECENZIA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Lek. Karoliny Loga

Pt. ,Ocena bezpieczenstwa profilaktycznej radioterapii mézgu z ochrong hipokampa u
chorych na drobnokomdrkowego raka ptuc w aspekcie zaburzen funkcji poznawczych i
ryzyka przerzutow.”

W przebiegu raka drobnokomdérkowego ptuca (DRP) czesto dochodzi do powstania
przerzutéw do mézgowia. We wezesnych stadiach zaawansowania tego nowotworu nie
odnotowano istotnych modyfikacji leczenia przeciwnowotworowego, chemioradioterapia
jednoczasowa czy sekwencyjna stanowi podstawowe postepowania terapeutyczne. W
stadium IV — zaimplementowano do praktyki klinicznej chemioterapie skojarzong z
immunoterapig. Nadal, statym elementem leczenia u tych pacjentéw jest profilaktyczne
napromienianie mozgowia (PCl), ktére z jednej strony wpiywa na wydtuzenie przezycia
catkowitego chorych na DRP, z drugiej strony zas — prowadzi do powikiari popromiennych
pod postacig zaburzeri kognitywnych. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia

jednym z priorytetéw wspétczesnej onkologii jest nie tylko walka o najlepsze efekty



terapeutyczne, ale tez najlepsza jakosc zycia po zakoriczeniu leczenia
przeciwnowotworowego.

Dlatego tez uwazam, ze problematyka stanowigca przedmiot pracy doktorskiej lek.
Karoliny Loga jest bardzo interesujaca i nowatorska i wpisuje sie w nurt nowoczesnych
badan.

Przedstawiona mi do oceny dysertacja doktorska lek. K. Loga pt. ,,Ocena
bezpieczenstwa profilaktycznej radioterapii mézgu z ochrong hipokampa u chorych na
drobnokomdrkowego raka pluc w aspekcie zaburzen funkcji poznawczych i ryzyka
przerzutow” jest opracowaniem 136 stronicowym. Praca ma ukifad typowy. Zawiera ,Spis
skrétow”, ,Wstep”, ,Cele pracy”, ,Materiaty i metody”, , Wyniki”, ,Dyskusja”, ,, Wnioski”,
~Pismiennictwo”, ,Streszczenie” w jezyku polskim i angielskim, , Wykaz tabel”, ,Wykaz
rycin”, ,Spis fotografii” oraz zataczniki bedace testami i ankietami wykorzystanymi w

badaniu.

Rzetelnie przygotowany ,Spis skrotéw:”, z wyttumaczeniem ich znaczenia po

angielsku i po polsku, bardzo utatwia czytanie dalszych elementéw dysertaciji doktorskiej.

Prace doktorskg rozpoczyna doé¢ diugi, 57-stronicowy ,Wstep”, w ktérym
Doktorantka zwieZle oméwita etiologie i epidemiologie DRP, klasyfikacie TNM, zasady
leczenia, zasadnosc i sposab realizacji oraz toksycznosé PCI. Szczegodlnie ciekawe jest
opracowanie wptywu PCI na jakosc zycia chorych na DRP. Precyzyjnie omodwita w nim rézne
skale wykorzystywane do oceny funkcji kognitywnych jak réwniez sposoby zmniejszenia
toksycznosci PCI.

Wstep pracy wskazuja, ze Doktorantka przygotowata sie merytorycznie bardzo

rzetelnie do realizacji przeprowadzonego badania.



Celem ogdlnym pracy byto sprawdzenie, czy u chorych na DRP poddanych PCI
towarzysza zmiany w zakresie funkcji poznawczych. W tym zdaniu brakuje stowa
~poddanych” ale rozumiem, Zze to drobny biad edytorski.

Cele szczegdtowe obejmowaty:

- Ustalenie, czy i w jakim zakresie w efekcie PCl u pacjentéw z DRP dochodzi do zmian w
zakresie funkcji poznawczych.

- Poréwnanie stopnia nasilenia zmian w zakresie funkcji poznawczych pomiedzy pacjentami
poddanymi PCl pomiedzy podgrupami z ochrong hipokampa i bez ochrony hipokampa.

- Ocena, czy ewentualne zmiany i ich nasilenie w zakresie funkcji poznawczych
towarzyszacych PCl zalezg od wybranych czynnikéw klinicznych, jak wiek, ptec i
wyksztatcenie pacjentow.

- Sprawdzenie, czy w ciggu 3 miesiecy od zakoriczenia PCl zmiany w zakresie funkcji
poznawczych u pacjentéw z DRP postepujg, utrzymuja sie na tym samym poziomie, czy
wycofujg sie

W rozdziale ,Materiat i metody” Doktorantka omoéwita sposdb rekrutacji pacjentow.
Na uwage zastuguje fakt, ze bylo to badanie prospektywne, 2 -osrodkowe, obejmujace 113
pacjentow. Jak na 2 osrodki rekrutujgce pacjentéw — jest to duza liczba przeanalizowanych
chorych. Doktorantka precyzyjnie scharakteryzowata grupe badanych, oméwita realizacje
leczenia i sposob badania funkcji kognitywnych, jak réwniez wykorzystane metody analiz
statystycznych. Jestem petna uznania, ze Doktorantka wykonata ocene testow kognitywnych
w tak duzej grupie pacjentéw nie tylko przed RT, tuz po zakoriczeniu tej procedury, ale i po 3
miesigcach po PCl. Podobne badanie realizowalismy w Biatostockim Centrum Onkologii,

jednakze natrafiliSmy na trudnosci z wykonaniem testéw kognitywnych po 3 miesigcach z



uwagi na pogorszenie stanu zdrowia czeéci pacjentow, progresji choroby, braku checi
przyjazdu na badania z malych, odleglych miejscowosci.

Wyniki oméwione sg bardzo szczegétowo, przystepnie z wykorzystaniem formy
opisowej i licznych tabel oraz wykreséw, co pozwala na tatwe ich zrozumienie.

Dyskusja zawarta na 10 stronach wskazuje na dojrzatosc¢ Doktorantki do prowadzenia
prac badawczych. Jest napisana logicznie. Doktorantka poréwnuje wyniki swoich badar do
wynikow publikacji miedzynarodowych. Zwraca uwage na stabe strony badania.

Na podstawie przeprowadzonych badarn lek. Kartolina Loga wyciggneta 4 klarowne
whnioski:

1. W efekcie PCl u wiekszosci pacjentow z DRP dochodzi do pogorszenia funkgji
poznawczych.

2. U pacjentéw napromienianych z ochrong hipokampa, wyniki testéw oceniajacych
funkcje kognitywne zaréwno bezposrednio po zakoriczeniu radioterapii jak i po 3
miesigcach od jej zakoriczenia sg korzystniejsze niz u pacjentéw, u ktérych podczas
PCl nie jest ograniczana dawka na hipokamp.

3. U pacjentdw z DRP napromienianych zaréwno z ochrona hipokampa jak i bez
ograniczenia dawki na hipokamp, w ciggu 3 miesiecy od zakoriczenia PCl obserwuje
sie dalsze pogorszenie wynikow testéw oceniajgcych funkcje kognitywne.

4. Wystapienie i stopien pogorszenia funkcji poznawczych u pacjentéw z DRP w efekcie
PCl wykazujg zwigzek z wiekiem i wyksztafceniem pacjentow, jednak nie zaleza od ich
pici.

Whioski s3 wyciggniete z nalezytg ostroznoscia i w petni odpowiadaja na zalozone cele

badania.



Praca doktorska opatrzona jest licznymi - 12, bardzo szczegéfowymi tabelami,
elegancko przedstawiajacymi uzyskane wyniki badan oraz sumarycznie — 20 eleganckimi
rycinami, ktére pomagaja w zrozumieniu przekazywanej tresci.

Starannie dobrane pismiennictwo obejmuje az 188 aktualnych pozyciji polskich i
anglojezycznych.

Reasumujac, uwazam, e przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska jest
opracowaniem ciekawym, wartosciowym, spefnia wymogi pracy na stopieri doktora nauk
medycznych.

Whioskujg zatem do Rady Naukowej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Karoliny Loga do dalszych etapéw obrony pracy

doktorskiej.
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