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\ Na prace doktorska mgr. Michata Brzezianskiego pt.: ,,th}w suplementaciji

witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry immunologiczne,

wydolnoé¢ fizyczng i site miesniowa W grupie sportowcow trenujacych pitke nozng"

sktada sie cykl 3 publikacji - zwartych tematycznie, w ktorych doktorant jest pierwszym
autorem:

|. Brzezianski, M.; Pastuszak-Lewandoska, D.; Migdalska-Sek, M. Jastrzebski, Z.;
Radziminski, L.; Jastrzebska, J.: Brzezianska-Lasota, E.: Kiszalkiewicz, J. M.,
Sewerynek, E.: Effect of Vitamin D3 Supplementation on Interleukin 6 and C-
Reactive Protein Profile in Athletes. Journal of Nutritional Science and
Vitaminology 2022; 68 (5): 359-367 (impact factor - 2,03; 40 MEIN).

Il. Brzezianski, M.; Migdalska-Sek, M.; Czechowska, A.; Radziminski, £.; Jastrzebski,
Z.: Brzeziariska-Lasota, E.: Sewerynek, E.. Correlation between the Positive Effect
of Vitamin D Supplementation and Physical Performance in Young Male Soccer

y Players. International Journal of Environmental Research and Public Health 2022;
19 (9): 5138 (impact factor - 4.65: 140 MEIN).

lIl. Brzezianski, M.; Migdalska-Sek, M.; Stuss, M.; Jastrzebski, Z.; Radziminski, £.;
Brzezianska-Lasota, E.; Sewerynek, E.: Effect of Physical Training on Parathyroid
Hormone and Bone Turnover Marker Profile in Relation to Vitamin D
Supplementation in Soccer Players. Biology of Sport 2022: 39 (4): 921-932 (impact
factor - 4,61; 140 MEIN).

Wprowadzenie “

Niedobér witaminy D jest powszechny i dotyczy nawet ok. 90% zdrowej
populacji Polski, bez wzgledu na wiek. Ze wzgledu na niekorzystne nastepstwa
ogolnoustrojowych niedoboréw witaminy D zalecana jest suplementacja
cholecalcyferolem z uwzglednieniem wieku, masy ciala a takze nastonecznienia
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(pory roku). Ma ona na celu uzyskanie optymalnego zaopatrzenia organizmu w
witamine D zapewniajaca nie tylko utrzymanie homeostazy wapniowo —
fosforanowej, ale takze jej dziatania plejotropowego.

Dane literaturowe wskazuja, ze niedobory witaminy D wystepujg takze u
sportowcow (40-90%), trenujacych rézne dyscypliny sportowe (szczegdinie u tych,
ktorzy uprawiaja dyscypliny halowe) i moga one powodowac ostaBienie sity
miesniowej, zwyrodnienia wiokien miesniowych typu Il, a takze zmniejszac
wydolnosé fizyczng oraz zwiekszac podatnosé na infekcje. Powszechnie wiadomo
takze, ze regularna aktywnosc¢ fizyczna dziata prozdrowotnie, natomiast ekstremalny
trening fizyczny, zwigzany ze sportem wyczynowym, wywotuje komorkowy stres
o{<sydacyjny, uszkodzenia w obrebie ukiadu ruchu, jak i wigze sie z rozwojem
procesu zapalnego. Dlatego tak wazne jest aby wyjasnié, czy suplementacja
witaming D u sportowcdw regularnie trenujacych wptywa na wydolno$¢ fizyczng, sitg
miesniowg i regeneracje po treningu. Nalezy podkreslié, ze w dotychczas
opublikowanych pracach nie ma zgodnosci co do korzystnego wplywu lub braku
wptywu suplementacji witaminy D na uktad kostny, mieéniowy, immunologiczny oraz
wydolnosé fizyczng u sportowcdw regularnie trenujgcych, nie ma takze ustalonego
optymalnego stezenia 25(OH)D zapobiegajacego negatywnym zmianom w uktadzie
ruchu, poprawiajgcych wydolnosé fizyczna, a takze schematu suplementacji witaminy
D w tej grupie osdb. Najprostsze bytoby kierowanie sie wytycznymi dla zdrowe;j
populacji (z uwzglednieniem wieku i masy ciata), ale ekstremalny trening fizyczny i
zmiany w sktadzie ciata sugerujg, ze wartos¢ ta powinna by¢ wyzsza i wynosi¢ co
najmniej 40-50 ng/ml.

W swietle powyzszych danych podjecie sie przez mgr. Michata Brzezianskiego
bhdar u trenujacych pitkarzy noznych nad wplywem suplementacji witaminy D na
uktad kostny, miegniowy, immunologiczny oraz wydolnos¢ fizyczng byto w petni
zasadne. ‘

Cel

Celem rozprawy doktorskiej byta analiza wptywu suplementacji witaming D3
na uktad kostny, miesniowy, immunologiczny oraz wydolnos¢ fizyczng pitkarzy
noznych.

W ramach rozprawy przeprowadzono:
- analize skutecznosci zastosowanej suplementacji witaming D (cholekalcyferol - 20
000 IU dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni), w odniesieniu do uzupeinienia jej

niedoborow u sportowcow;
- badanie wptywu suplementacji witamina D na: wybrane wskazniki procesu
\;apalnego (IL-8, CRP), metabolizm kostny (TRAP, OC oraz PTH), oraz
- badanie wptywu suplementacji witaming D na wybrane komponenty wydolnosci
fizycznej: site miesni, wydolnos¢ tlenowa (VO2max) sportowcow.

-

Materiat i metody
W badaniu wzieto udziat 25 pitkarzy noznych ponizej 19 roku zycia. Pitkarze
zakwalifikowani do badania znajdowali sie w okresie cyklu treningowego, ktory w
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czasie trwania badar obejmowat 7 jednostek treningowych (poniedziatek - pigtek)
oraz mecze ligowe (sobota). Cykl treningowy monitorowany byt na podstawie
dzienniczkdw treningowych, a plany treningowe uktadane byly przez treneréw. Plan
treningowy zawodnikéw realizowany byt w klubie pitkarskim "Arka Gdynia" w Gdyni,
Polska. Badania laboratoryjne krwi pobranej od sportowcéw przeprowadzono w
Zaktadzie Zaburzen Endokrynologicznych i Metabolizmu Kostnego oraz w Zakfadzie
Biomedycyny i Genetyki Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Grupy badane

Na poczatku eksperymentu badanych sportowcéw (grupa ogotem; TG)
podzielono losowo na dwie grupy:

- trenujgca i suplementowang witaming D3 (GS); (n=12) — cholekalcyferol w dawce
20 000 IU dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni
- grupe trenujaca, bez suplementaciji witaminy D (GN); (n=13).

Suplementacje prowadzono pod nadzorem dietetyka sportowego w okresie
przygotowan do rocznego cyklu treningowego (od stycznia do marca). Procedura
byta podwajnie zaslepiona (ang. double — blind; DB). Krew do badan pobierano
pized i po zakonczeniu programu suplementacji witaming D oznaczajac w surowicy
stezenia: witaminy D - Total (25(OH)D w surowicy, IL-6, CRP, PTH oraz markerow
obrotu kostnego (CTx, Osteokalcyny). Wydolnoéé fizyczng oceniano na podstawie
Testu sprintu; szybko$ci lokomocyjnej (ang. sprint test; ST), sity eksplozywnej; mocy
(ang. jump test; JT) oraz test wieloetapowego biegu wahadtowego (ang. multistage
shuttle test; MST); wyznaczenie VO2max.

Wyniki pracy, prowadzonej u miodych sportowcow trenujgcych pi%k@ nozna sa
przedstawione w 3 oddzielnych opublikowanych artykutach:

W artykule nr 1

przedstawiono wyniki badan dotyczace wptywu suplementacji witaminy D
(cholekalcyferol 20 000 1U dwa razy w tygodniu przez osiem tygodni) na uwalnianie
IL-6 podczas cyklu treningowego w odniesieniu do poziomu CRP. Na podstawie
otrzymanych wynikéw stwierdzono poprawe zaopatrzenia w witaming D sportowcow
(wzrost stezenia 25(OH)D w surowicy byt istotny statystycznie), nie zaobserwowano
istotnego wptywu suplementacji witaminy D3 na stezenie IL.-6 i CRP podczas
treningu, obserwujac jedynie trend ujemnej korelacji miedzy stezeniem 25(OH)D po
suplementacji ze stezeniem IL-6.

W artykule nr 2

przeanalizowano wptyw suplementacji cholekalcyferolu w dawce 20 000 U dwa razy
w tygodniu w ciggu osmiu tygodni treningu o wysokiej intensywnosci na site
miesniowg i wydolnosé tlenowg (VO2max). Przeprowadzony test szybkosci
lokomocyjnej (ST), nie wykazat znaczgcej poprawy wynikow szybkosci i
przyspieszenia po zastosowaniu suplementacji witaminy D3 w odniesieniu do czasu
biegu na 5 m, 30 m. Niewielka poprawe wyniku zaobserwowano w przypadku sprintu
na 10 m. W teécie oceniajgcym site eksplozywng konczyn dolnych (JT) w tescie
s{mku Z miejsca z zamachem i bez zamachu, zaobserwowano nit?znaczny korzystny

T '?\ - :
Qv



wptyw suplementacji witaminy D3 na wartosci Srednie wysokoéci skokow | mocy
skokéw u zawodnikow. Ocena wplywu suplementacji witaminy D3 na wydolnos¢
tlenowa wskazuje na dodatnig korelacja miedzy VO2max a stezefiiem 25(0H)D
surowicy co sugeruje, ze gracze z wyzszym stezeniem 25(OH)D mogg prezentowaé
lepsza wydolnosé fizyczna.

W artykule nr 3

przeanalizowano wptyw suplementacji witaminy D oraz regularnej aktywnosci
fizycznej na stezenie 25(OH)D, parathormonu (PTH) oraz markerow obrotu kostnego
(OC, B-CTx, OC/B-CTx).. W badaniu zacbserwowano znaczny wzrost stezenia obu
badanych markeréw (OC i B-CTx), w grupie sportowcow trenujacych, ktdrzy nie byl
poddani suplementacji (GN), jednak mieli optymalne wyjsciowe stezenie witaminy D
W surowicy oraz nieznaczny spadek stezenia markerow resorpcji (3-CTx) i tworzenia
kosci (OC) w suplementowanej grupie (GS). Dodatkowo w badaniu wykazano
istnienie silnej dodatniej korelacji pomiedzy wartosciami BTM, co wskazywatoby na
nasilenie procesu przebudowy kosci. W badaniu wykazano, ze ani suplementacja -
witaminy D3, ani intensywny trening nie wptynat znaczaco na stezenie PTHw
surowicy sportowcow. Caly okres treningowy, doprowadzit do nieznacznego spadku
porownywanych stezen PTH do linii bazowe;.

Whioski wyciagniete przez Doktoranta z calosci pracy:

1. Na podstawie uzyskanych wynikow badan nie stwierdzono immunomodulujgcego
\ efektu suplementagji witaminy D w stosowanej w badaniu dawee (20 000 IU dwa
razy w tygodniu przez 8 tygodni) u sportowcéw w odmes;emu do sekrecji IL-6 i

wpltywu na uwalnianie CRP.

2. Wykazano, ze suplementacja witaminy D ma pozytywny, ale niewielki wptyw na
site eksplozywng i zdolnosci lokomotoryczne mtodych pitkarzy, ale znaczaco
wptywa na ich wydolnosé¢ tlenowa.

3. Uzyskane wyniki sugerujg, ze zastosowana dawka witaminy D u sportowcow
prowadzi do intensywnej przebudowy kosci oraz dziata ochronnie na kosc¢
podczas intensywnego wysitku fizycznego. ¥

4. Wykazano rowniez, ze wskazane jest monitorowanie stezenia 25(0H)D w
surowicy u pitkarzy noznych, zwtaszcza po okresie zimowym, kiedy ekspozycja na
Swiatto stoneczne jest znacznie ograniczona.

wagi ogolne dotyczace calosci pracy

' Praca doktorska mgr. Michata Brzezianskiego pt.: ,\Wplyw suplementacp
witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry immunologiczne,
wydolnos¢ fizyczng i site migsniowag w grupie sportowcow trenujgcych pitke nozna”
oparta o cykl 3 publikacji, nie ma tradycyjnego, typowego uktadu pracy doktorskiej
(maszynopis z podziatem na poszczegolne rozdziaty szeroko opisujgce uzasadnienie
do ich podjecia, metodyke badania, wyniki z tabelami i wykresami, dyskusja
otrzymanych wynikéw), ale jest dobrze przygotowanym streszczeniem samych
wynikéw badan, co uwazam za dojrzatos¢ doktoranta w przekazywaniu dorobku wg
wymogow Uczelni prowadzgcej przewod doktorski. Nie daje to jednak mozliwosci
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petnej dyskusji wnioskow. Dyskusja wynikow na tle dobrze dobranego pismiennictwa
jest natomiast prowadzona i dostepna do zapoznania sig¢ w opublikowanych pracach
(praca 1-3), co uzupetnia luke w opisowe] formie pracy doktorskiej.

Opublikowanie wynikéw prac badawczych w cenzurowanych renomowanych
czasopismach $wiadczy o ich duzej wartosci. Wprowadzenie do pracy stanowi nie
tylko doskonate wprowadzenie i uzasadnienie do celowoéci prowadzenia badan,
ktore podjat doktorant, ale takze przydatny materiat dydaktyczny dla pracownikéw
ochrony zdrowia.

Znaczenie wynikéw prac prezentowanych w publikacjach stanowigcych
podstawe rozprawy doktorskiej

Przeprowadzone badania s jednymi z niewielu w swiecie, a w Polsce
phrwszymi, ktére przeprowadzono w grupie mtodych sportowcow trenujgcych pitke
nozng, u ktérych dokonano:

- szczegotowe] analizy skutecznoéci zastosowane) suplementacji witaminy D
(cholekalcyferol 20000 IU dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni) w odniesieniu do
uzupetnienia jej niedoboréw wraz z oceng porownawcza w stosunku do grupy
kontrolnej,

- oceny wptywu suplementacji witaming D na wybrane wskazniki procesu zapalnego
(IL-6, CRP), metabolizm kostny (CTX, OC) oraz wybrane komponenty wydolnosci
fizycznej: site migéni, wydolnoéé tienowg (VO2max). )

Uwagi szczegotowe dotyczace wynikow pracy

Patrzac krytycznie, nalezy jednak zwroci¢ uwage na niewielka liczbe osob
wiaczonych do badania (25 osob), a peing analize uzyskanych danych mozna byto
pzeprowadzi¢ u 83% uczestnikow. Z tego wzgledu uwazam, ze badanie nalezy
traktowac jako pilotazowe, wymagajace kontynuaciji, ale juz teraz jego wnioski moga
byé wykorzystane w postgpowaniu ze sportowcami z niedoborami witaminy D.

Patrzac na mtody wiek sportowcéw biorgcych udziat w badaniu i spory procent
wypadnie¢ z obserwacji z powodu urazéw warto sig zastanowi¢, czy nie doszto do
nich z powodu niedoboréw witaminy D jeszcze przed rozpoczeciem treningow
(asymptomatyczny wieloletni niedobér wit. D). Niewatpliwie przeprowadzenie oceny
gestosci mineratu kostnego z wykorzystaniem densytometrii dwuenergetycznej u
badanych bytoby pomocne w identyfikaci sportowcdw o wysokim«yzyku ztaman.
Niewatpliwie takze przeprowadzenie monitorowania sktadu masy ciata (zawartos¢
thuszczu | mieéni) przy znajomosci wartosci 25(0H)D w badanej grupie wzbogacitoby
wiedze nie tylko o istnieniu lub nie istnieniu korelacji pomigdzy sktadowymim.c. a
zaopatrzeniem organizmu w witaming D, ale takze bytoby pomocne w opracowaniu —
wiasciwej suplementaciji w tej grupie zawodnikéw. Po przeczytaniu pracy nasuwa mi
s‘ﬂg pytanie: dlaczego autor do oceny metabolizmu kosci wykorzystuje Osteokalcyne i
CTX, a nie zalecane przez Ekspertéw CTX i propeptyd kolagenu Typu |, a takze to,
dlaczego w tekscie autor niejednokrotnie wskazuje, ze PTH jest wykfadnikiem
przemian kostnych. Warto takze ujednoli¢ ( zwiaszcza w czesci badawczej pracy) —
co przyjeto za wyktadniki przemian kostnych , metabolizm kostny (TRAP, OC oraz




PTH); badane markery (OC i B-CTx), bone turnover markers (OC, B-CTx, OC/B-
CTx). Wymienione uwagi nie umniejszajg wysokiej oceny warto$ci pracy
Pbdsumowanie ‘

W podsumowaniu oceny pracy mgr. Michata Brzezianskiego ,Wplyw
suplementacji witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry
immunologiczne, wydolnosé fizyczna i site migsniowa w grupie sportowcow
trenujgcych pitke nozng” stwierdzam z satysfakcjg, ze rozprawa stanowi
autentyczny, oryginalny dorobek naukowy Doktoranta, dowodzi umiejetnosci
planowania i realizowania przez niego badan naukowych i rozwigzywania ,
postawionych sobie celéw badawczych, a takze logicznego wnioskowania. Jestem
przekonana, ze rozprawa mgr. Michata Brzezianskiego ,Wptyw stIementacji
witaminy D3 na wybrane markery obrotu kostnego, parametry immunologiczne,
wydolnosc¢ fizyczng i site miesniowa w grupie sportowcow trenujgcych pitke nozng"
spefnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych.
Przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o
dppuszczenie mgr. Michata Brzezianskiego do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Prof. dr hab. med. Ewa Marcinowska — Suchowiers
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