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1. Oryginalnosé problematyki

Gtownym problemem badawczym podjetym przez Doktorantke byla ocena wydolnosci
fizycznej tlenowej os6b z paraplegia po uszkodzeniu rdzenia kregowego (SCI) i wplywu
indywidualnie Zaprogramowanego 8-tygodniowego treningu Wytrzymatosciowego na jej
zmiany podczas wezesnej stacjonarnej rehabilitacji medycznej prowadzonej w oparciu
0 indywidualnie przygotowany program, ktéry zostal zintegrowany z codzienng praktyks
kliniczng oraz zbadanie wplywu zmian wskaznikéw wydolnodci fizycznej w czasie
indywidualnie Zaprogramowanego treningu fizycznego na niezaleznogé funkcjonalng i jakogé
zycia badanych oséb. Doktorantka poszukiwata réznic miedzy poziomem wydolnosci
fizycznej przed rozpoczgeiem treningu, w trakcie treningu i po zakofczeniu treningu oraz
zwigzkéw migdzy wynikami w tedcie wydolnosci fizycznej a subiektywng oceng ciezkogci
odczuwania wysitku i zdolnogciami funkcjonowania oraz Jakoscig zycia w kolejnych etapach

badania.

Istotg problemu poprawnie opisata Doktorantka w pierwszych rozdziatach pracy,

sktadajgcych sie na bardzo obszerny wstep. Nie ulega watpliwosci, ze przedstawiony proces



3. Dojrzalo$é¢ koncepceji, sformulowanie problemu pracy, jasnosé stawianych celow

oraz pytan badawezych

Mocng strong prezentowanej rozprawy jest umiejgtno$é przedstawienia charakterystyki
pracy z osobami po urazie rdzenia kregowego, form treningowych i roli wysitku fizycznego
0 charakterze tlenowym w Zyciu oséb z niepetnosprawnodcia, czy opisanie zalecen
dotyczgeych aktywnosci fizycznej w oparciu o bogate pismiennictwo, ktore wskazuje na dobra
znajomo$c prezentowanego obszaru badan. Zabraklo oddzielnego podrozdziatu opisujacego co
wynika z zebranej wiedzy z tych o$miu podrozdziatow i Jak zapoznanie si¢ z tg wiedza
wplynglo na podjgcie problematyki stworzenia zindywidualizowanego programu treningu
wytrzymatosciowego dla 0sob z paraplegia. Wprowadzenie to bardzo obszerny wstep (strony
19-101), aczkolwiek zabraklo mi zsyntetyzowanego podrozdzialu we wprowadzeniu,
w ktorym przedstawiono by przyczyny podjecia badai w obszarze poruszonej problematyki
zwigzanej z terapig i usprawnianiem grupy oséb po urazie rdzenia kregowego (SCI). Samo
w sobie sprawdzenie autorskiego programu treningowego wydaje sig zbyt oczywista przyczyng
badar. Jest to jedna z najtrudniejszych i najwazniejszych czesci rozprawy, ktéra stanowi
wyzwanie dla niejednego doktoranta. Mimo tych ograniczeri Doktorantka potwierdzita,
Ze posiada najnowszg wiedze na temat prezentowanego przez siebie problemu.

Sformutowano dwa cele pracy, jedna hipotezg giéwng i trzy hipotezy robocze. Tregé
sformufowanych celéw pracy nie budzi moich zastrzezen. Sugerowatabym podkregli¢
w przysziych publikacjach cel aplikacyjny, wdrozeniowy jaki niesie wykonane badanie
obserwacyjne. W koricu Doktorantka stworzyla nowy test, stosowany w praktyce klinicznej
w jednym z najbardziej znanych osrodkéw usprawniajgcych osoby po urazie rdzenia
kreggowego w Europie! Zbedne z kolei wydaje si¢ opracowywanie az czterech hipotez
badawczych. Nie do kofica rozumiem potrzebe sformutowania hipotez ,,roboczych™. Dlaczego
akurat okreslono je jako ,,robocze™? Czy nie ciekawszym byfoby zastapienie hipotez pytaniami
badawczymi, ktére celowatyby w konkretne problemy badawcze? Tych z kolei zabraklo
W pracy. co w moim przekonaniu stworzytoby wigksze pole do dyskusji i interpretacji

wynikow badan.
4. Poprawnos¢ doboru materialu i metod badawezych

Opis i dobér oséb do grupy badanej, podziat badan na etapy, opis narzedzi i metod
badawczych nie budzi zastrzezen. Doktorantka w swoich badaniach wykonata nastgpujgce

pomiary, z wykorzystaniem wiasciwych narzedzi i metod: podstawowe badanie lekarskie



5. Analiza wynikéw

Nie mam wigkszych uwag do prezentacji wynikéw badaf. Drobne niedociagniecia,
brak informacji pod tabels o zastosowanych skrétach, brak ES w kolumnie przy kolumnie p,
sg stosunkowo drobnymi niedoskonatosciami, ktére nie przeszkadzajg zrozumie¢ otrzymane
wyniki badan. Cele badawecze pracy zostaly osiagnigte, a hipotezy (0ogdlna i robocze)

zweryfikowane,

W mojej opinii niepotrzebnym elementem rozdziaty wyniki jest ich omawianie
i interpretacja. oraz zestawienia z wynikami z literatury. Te informacje powinny by¢ zawarte
w rozdziale ,.dyskusja” lub ..rozdziale omowienie wynikéw i dyskusja”. Nie jest to bledem,
aczkolwiek utatwitoby czytanie i zrozumienie wynikéw badan wilasnych na tle innych

doniesien naukowych.
6. Dyskusja

Wedtug czedei naukoweéw rozdzial dyskusja stanowi najsilniejszg czgs¢ rozprawy.
W przypadku tej pracy Doktorantka polgczyta opis wynikéw i ich oméwienie zestawiajgc
z wynikami innych badaczy. Autorka pracy odniosta si¢ do swoich badan, konfrontujac je
z doniesieniami prezentowanymi na famach literatury $wiatowej. Warto podkreslic,
ze Doktorantka podejmowala sig niefatwej préby interpretacji wynikéw badar i wyjasnienia
uzyskanych wynikéw z uwagi na stosunkowo statystycznie nieliczng grupe badanych. Z uwagi
na podobne badania jakie prowadzg¢ ze swoim zespofem badawczym, musze podkreslié,
iz prowadzenie badar z udziatem oséb z niepetnosprawnoscig rzadzi sie nieco innymi, mniej
formalnymi zasadami, poniewaz taka liczba 0s6b jakg zgromadzita Doktorantka na 8 tygodni

treningdw jest duzym osiagnieciem organizacyjno-logistycznym i nierzadko nieosiagalnym).

Zebranie 447 pozycji pi$miennictwa, przeczytanie tych doniesied, zaznaczenie
i wyciggniecie esencji merytorycznej z tych tresci $wiadezy o duzym zainteresowaniu tematem
i dojrzalosci naukowej Autorki rozprawy co w moim przekonaniu przekiada si¢ na dobrg
znajomo$¢ podejmowanego przez siebie problemu badawczego co widaé przy omawianiu
wynikow badan, w opisie uwag koficowych ogolnych, czy w podkresleniu ograniczef badas

wiasnych.

Na koricu, oprécz uwag ogélnych koricowych (cenna synteza zebranych tresci), warto
bylo umiesci¢ nieco bardziej przemyslany podrozdziat zwigzany z rekomendacjami

do dalszych poszukiwan naukowych.



Biorac pod uwagg wszystkie powyzsze argumenty uznajg, ze przedstawiona mi
do opinii rozprawa doktorska Pani lek. med. Sylwii Kowalczyk-Jurgiel, pt.: ..Wplyw
indywidualnie zaprogramowanego treningu wylrzymaloSciowego na wydolnosé fizyczng o0sob
z paraplegiq w okresie wczesnej rehabilitacji — badanie obserwacyjne” stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje dobrg ogdlng wiedzg teoretyczng kandydatki

w naukach medycznych oraz umiejgtnoéci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Wobec spelnienia wymagan zawartych w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pozn. Zm.) przedkiadam Radzie Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wniosek o przyjgeie rozprawy doktorskiej Pani lek. med. Sylwii
Kowalczyk-Jurgiel, pt:  .Wplyw  indywidualnie  zaprogramowanego treningu
wytrzymalosciowego na wydolnosé fizyczng 0s0b z paraplegig w okresie wezesnej rehabilitacyi

— badanie obserwacyjne” i dopuszczenie jej do publicznej obrony.
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