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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Jakubiec
pt. ,Ocena jakosci zycia pacjentéw po operacyjnym leczeniu

pourazowego znieksztatcenia nosa ”

Badanie jakosci zycia ma wieloletnig historig, ale w ostatnich latach problematyka
ta doczekata sie w bardziej programowego zainteresowania w réinych dziedzinach nauki.
Szczegblne znaczenie ma ocena jakosci zycia w medycynie, bowiem choroba zawsze
negatywnie wptywa na roizne wymiary ludzkiego Zycia, przy czym wplyw ten moie
charakteryzowac sie zréznicowanym nasileniem i byé bardziej lub mniej trwaly. Leczenie
powinno skutkowac m. in. poprawg jakosci zycia pacjenta, stad tez badania koncentrujace
sig na tym wiasnie aspekcie sg niezwykle wazne dla ustalenia skutecznosci podjetych dziatar
terapeutycznych. Z powyiszych wzgledéw poruszona przez Doktorantke tematyka
badawcza jest waina i potrzebna, bowiem niesie ze sobg szanse wypracowania
optymalnych algorytméw postepowania medycznego u pacjentéw z pourazowymi
znieksztatceniami nosa.

Lek. Katarzyna Jakubiec postawita sobie za cel ocene zmian w zakresie jakoci ycia,
jakie zachodzg w wyniku zabiegu rhinoplastyki u oséb, ktére doznaty urazu nosa i w efekcie
posiadajg znieksztatcenia oraz doswiadczaja trudnoéci zwigzanych z oddychaniem.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uktad charakteryzujgcy
tego typu opracowania. Jest to 84-stronicowa monografia, ktéra rozpoczyna krétki Wstep,

stanowigcy syntetyczne wprowadzenie do tematyki pracy. W kolejnym rozdziale Autorka
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szczegotowo opisuje budowe i fizjologiczne funkcje nosa, znaczenie tej struktury dla estetyki

i atrakcyjnosci twarzy, charakteryzuje pourazowe znieksztatcenia nosa, dokonuje przegladu

metod stosowanych w chirurgii nosa oraz opisuje powikfania operacji korekcyjnych nosa

| jego przegrody. W drugim teoretycznym rozdziale koncentruje sie na jakosci zycia, jej
zwigzkach ze zdrowiem, dokonuje przegladu narzedzi badawczych najczeéciej stosowanych
do oceny jakosci zycia w naukach medycznych i opisuje reakcje emocjonalne pacjentéw na
chorobg, w tym réwniez psychologiczne skutki pourazowych znieksztatcen

i zaburzen funkeji nosa. W tym miejscu chciatbym podkreélié rzetelnoéé i skrupulatnoéé

Autorki w przygotowaniu obu rozdziatéw. W efekcie teoretyczna czeéé pracy stanowi

rzeczowq i wyczerpujgcg podstawe pozwalajgca na okredlenie problematyki badawczej,

przeprowadzenie analiz i wyciggniecie wnioskéw w dalszej czesci dysertacji.
W kolejnym rozdziale lek. Katarzyna Jakubiec sformutowata trzy pytania badawcze:

1. Czy zabieg rhinoplastyki poprawia jako$é¢ zycia pacjentéw? Jesli odpowied: na to

pytanie okaze sie twierdzgca Autorka postanowita ustalié:

2. W jakiej sferze obserwuje sie najwigksza poprawe jakosci zycia u pacjentéw po tym

zabiegu?

3. Czylw jakiej sferze poprawa jakosci Zycia po zabiegu rhinoplastyki zalezy od ptci i wieku

pacjentow?
W oparciu te pytania Autorka sformutowata trzy hipotezy badawcze:

H1: U pacjentow z pourazowym znieksztatceniem nosa jakosé zycia po operacji
rhinoplastyki we wszystkich sferach zycia jest lepsza niz przed operacjg i doréwnuje
jakosci zycia u os6b zdrowych.

H2: Rhinoplastyka najbardziej poprawia jakos¢ zycia w sferze fizyczne].

H3: Wiek i ptec s3 zwigzane ze zmiang jakosci zycia po zabiegu rhinoplastyki zaleznie od
sfery zycia pacjenta.

Dla weryfikacji powyzszych hipotez Autorka przeprowadzit badania u 120 pacjentow

z pourazowym znieksztatceniem nosa (grupa docelowa) oraz 131 oséb bez pourazowych

i wrodzonych znieksztatceri nosa, ktdre zgtaszaty sie na coroczne rutynowe kontrole zmian
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skdrnych (grupa porownawcza). Wszystkie zbadane osoby znajdowaty sie pod opieks
Poradni Chirurgii Plastycznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. N. Barlickiego
w todzi, Osoby z pourazowymi znieksztatceniami nosa byty dodatkowo kierowane do Kliniki
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej w tym szpitalu, gdzie z powodu
chorobowych konsekwencji urazu zostaty poddane leczeniu chirurgicznemu. Wszystkie
osoby objete badaniem byly petnoletnie | wyrazity Swiadoma zgode na udziat w projekcie.
Zastosowane przez Doktorantke kryteria kwalifikacji do badan
sg zasadne a ich opis nie budzi zastrzezen.

U wszystkich pacjentéw badanie jakosci zycia zostato wykonane dwukrotnie: u oséb
z grupy docelowej (z pourazowymi znieksztatceniami nosa) przed zabiegiem rhinoplastyki
i co najmniej rok po tym zahiegu; u oséb z grupy pordwnawczej (bez pourazowych
i wrodzonych znieksztatcen nosa) podczas pierwszej konsultacji lekarskiej zmian skornych
oraz podczas kolejnej konsultacji po uptywie ok. roku.

Ze wzgledu na brak specyficznych narzedzi przeznaczonych do oceny jakosci zycia
u oséb z pourazowymi znieksztatceniami nosa Autorka zastosowata wtasny kwestionariusz
stworzony na bazie Jej klinicznego doswiadczenia zdobytego w pracy z tymi pacjentami.
Podkresli¢ nalezy, ze Doktorantka sprawdzita, ocenita i potwierdzita trafnosc i rzetelnosé
autorskiego narzedzia, co Swiadczy o znajomosci zasad stosowania narzedzi
psychometrycznych. Do oceny trafnosci wtasnego kwestionariusza Autorka wykonata
badanie pilotazowe 50 pacjentow i zastosowata standaryzowane narzedzie Word Health
Organization Quality of Life Test-Bref (WHOQOL-BREF). Z kolei rzetelnos¢ zmierzyta
wspotczynnikiem Alfa-Cronbacha, ktdry wykazat, Zze narzedzie autorskie jest spdjne
wewnetrznie, co pozwolito zastosowaé je w przedmiotowym projekcie badawczym.

Metody statystyczne zostaly odpowiednio dobrane. Moja jedyna uwaga
w tym zakresie dotyczy przyjetego poziomu istotnosci statystycznej - zwyczajowo jest to
p<0,05, nie zas p=0,05, jak zaznaczono na 38 stronie pracy. Stad moje pytanie do

Doktorantki - czy to btad zapisu, czy tez zaplanowane dziatanie? W drugim przypadku bardzo
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prosze o podanie powodéw zastosowania niestandardowego poziomu istotnosci
statystycznej dla przeprowadzonych analiz.

Wyniki dysertacji zostaly przejrzyscie zaprezentowane | udokumentowane
za pomocy tabel i rycin. Rezultaty badar skonfrontowano w wynikami innych autoréw
w Dyskusji, w oparciu o dobrze dobrang literature przedmiotu.

Na podstawie przeprowadzonych badar stwierdzono, ze:

1. Rhinoplastyka poprawia jakosé¢ zycia u osob z pourazowym znieksztatceniem nosa

niemal we wszystkich sferach Zycia.

2. Po uptywie roku od zabiegu operacyjnego satysfakcja dotyczgca sfery psychicznej
i spotecznej jest taka sama jak u oséb zdrowych, ale najwigksza poprawa dotyczy
sfery fizycznej z ustapieniem objawdw chorobowych, specyficznych dla
pourazowego znieksztatcenia nosa. W rezultacie zadowolenie z dobrostanu

fizycznego u pacjentdw jest nawet wyzsze niz u 0s6b bez wad i urazéw nosa.

3. Rinoplastyka nie wptywa na sfere érodowiskows, ktdra zaréwno przed, jak i po

zabiegu, pozostaje mniej satysfakcjonujgca niz u osob zdrowych.

4. Kobiety odczuwajg wiekszy zysk z rhinoplastyki w obszarze spotecznym niz

mezczyzni.

5. Osoby miodsze po zabiegu doéwiadczaja wiekszej poprawy w sferze psychicznej niz
osoby starsze. Z kolei osoby starsze odczuwajg wiekszg poprawe satysfakeji w sferze
érodowiskowej niz osoby miodsze. Wiek pacjentéw nie réznicuje satysfakcji

pooperacyjnej w sferze fizycznej i spotecznej.

Spis piémiennictwa liczy 136 pozycji zwigzanych z tematykg pracy, co wskazuje, ze
Autorka dokonata gruntownego przegladu literatury przedmiotu. Praca zawiera streszczenie
w jezyku polskim oraz angielskim a takze wykaz tabel, rycin i zatgczniki, na ktore sktada sig

narzedzie autorskie do oceny jakoéci zycia w grupie badanej i poréwnawczej, informacja dla
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pacjenta wraz z formularzem $wiadomej zgody na udziat w badaniu, oraz skrécona wersja
kwestionariusza WHOQOL-BREF - standaryzowanego narzedzia zastosowanego do oceny
trafnosci narzedzia autorskiego. Chciatabym podkresli¢, ze dysertacja zostata bardzo
starannie przygotowana pod wzgledem redakcyjnym.

W mojej ocenie gtéwnga zaletg pracy jest podjecie badan niezwykle waznych dla
opracowania optymalnego algorytmu medycznej i psychologicznej opieki nad pacjentami
z pourazowymi znieksztatceniami nosa. W tym miejscu chciatabym zacheci¢ Autorke pracy
do kontynuacji tych bardzo ciekawych badar i zasugerowac ich poszerzenie oraz
uszczegStowienie celem oceny ewentualnego wptywu  innych  czynnikéw,
jak np. wyksztatcenia, statusu ekonomicznego czy spotecznego pacjentéw na efekt poprawy

jakosci 2ycia w wyniku zabiegéw rhinolpastyki.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca stanowi oryginalne
rozwigzanie istotnego zagadnienia naukowego. Aktualnoéé podijetej problematyki
badawczej, przyjeta koncepcja pracy, sposdb budowania hipotez badawczych, dobér
narzedzi do ich weryfikacji $wiadczg o umiejetnoéci samodzielnego prowadzenia badan
przez Autorke pracy. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze dysertacja lek. Katarzyny
Jakubiec pt. ,Ocena jakosci zycia pacjentéw po operacyjnym leczeniu pourazowego
znieksztatcenia nosa” spetnia ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim, co
uzasadnia postawienie wniosku o przyjecie rozprawy, dopuszczenie jej do publicznej obrony

i kontynuowanie czynnoéci w ramach przewodu doktorskiego.
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