Streszczenie w jezyku polskim

Niedobory witaminy D sa powszechne na Swiecie i w Polsce. Wykazano,
iz w naszym kraju st¢zenie witaminy D ponizej 30 ng/ml ma ok. 90 % populacji, a ponizej
20 ng/ml ok. 65% kobiet i m¢zczyzn. Gtownym Zrodlem witaminy D jest produkcja
skorna (80%), z dieta dostarczamy ok. 10-20% witaminy D. Dlatego niedobory witaminy
D powinny by¢ uzupelniane w zaleznosci od zapotrzebowania. Witamina D poprzez
jej biologicznie aktywna postac¢ [kalcytriol 1,25(0OH)2D3], wykazuje szerokie spektrum
dziatania fizjologicznego. Plejotropowa rola tej witaminy wigze si¢ z utrzymywaniem
homeostazy wapniowo-fosforanowej, dzialaniem kalcemicznym, regulacja wzrostu
i roznicowania osteoklastow czy dzialaniem immunomodulujagcym. Wykazano,
ze kalcytriol moze by¢ zwigzany z maksymalnym poborem tlenu (VO2max) poprzez

wptyw na zdolno$¢ transportu tlenu, jak i jego wykorzystanie w réznych tkankach.

Powszechnie wiadomo, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna dziala prozdrowotnie.
Z drugiej strony ekstremalny trening fizyczny, zwigzany ze sportem wyczynowym,
wywoluje komorkowy stres oksydacyjny, uszkodzenia w obrgbie uktadu ruchu,
jak 1 wigze si¢ z rozwojem procesu zapalnego czy zwigkszeniem u trenujgcych
sportowcow podatnosci na infekcje. Nieprawidlowe zaopatrzone (deficyt/niedobor)
witaminy D moze powodowac ostabienie sity mig$niowej, zwyrodnienia wtokien

migsniowych typu Il, co negatywnie koreluje z wydolnoscia fizyczna.

Przeprowadzone  jak  dotad  badania, potwierdzaja = wystgpowanie
niedoborow/deficytu witaminy D w populacji sportowcéw (40-90%), trenujgcych rozne
dyscypliny sportowe. Nieprawidlowy status witaminy D wystgpuje u sportowcow prawie
przez caty rok (wrzesien-maj), szczeg6lnie u tych ktorzy uprawiaja dyscypliny halowe.
W ostatnim czasie wiele opublikowanych danych potwierdza korzystne dziatanie
suplementacji witaminy D3 u regularnie trenujacych sportowcoéw pod katem jej wpltywu
na poprawe wydolnosci fizycznej, wzrost sily migsniowej czy Szybsza regeneracje

po treningu.

Celem rozprawy doktorskiej byta analiza wptywu suplementacji witaming D3
na uktad kostny, mig$niowy, immunologiczny oraz wydolno$¢ fizyczng pitkarzy

noznych.
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W ramach rozprawy przeprowadzono:

- analize skuteczno$ci zastosowanej suplementacji witaming D (cholekalcyferol - 20 000
IU dwa razy w tygodniu przez 8 tygodni), w odniesieniu do uzupetnienia jej niedoborow

u sportowcow;

- badanie wplywu suplementacji witaming D na wybrane wskazniki procesu zapalnego
(IL-6, CRP), metabolizm kostny (TRAP, OC oraz PTH), oraz wybrane komponenty

wydolnosci fizycznej: site migéni, wydolnos¢ tlenowg (VO2max) sportowcow.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan nie stwierdzono immunomodulujacego
efektu suplementacji witaminy D w stosowanej w badaniu dawce (20 000 IU dwa razy
w tygodniu przez 8 tygodni) u sportowcéw w odniesieniu do sekrecji IL-6 i wptywu

na uwalnianie CRP.

Wykazano, ze suplementacja witaminy D ma pozytywny, ale niewielki wptyw
na sit¢ eksplozywna i zdolnosci lokomotoryczne mtodych pitkarzy, ale znaczaco wptywa

na ich wydolnos¢ tlenows.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze zastosowana dawka witaminy D u sportowcow
prowadzi do intensywnej przebudowy ko$ci oraz dziata ochronnie na ko$¢ podczas
intensywnego wysitku fizycznego.

Wykazano réwniez, ze wskazane jest monitorowanie stezenia 25(OH)D
W surowicy u pitkarzy noznych, zwlaszcza po okresie zimowym, Kiedy ekspozycja

na $wiatto sloneczne jest znacznie ograniczona.
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