8. Streszczenie

Wstep

Leczenie préchnicy, najczesciej spotykanej choroby jamy ustnej, polega na

odbudowie utraconych struktur zeba materiatem odtwérczym. Nie jest to jednak
ostateczne zabezpieczenie przed nawrotem choroby, wypetnienie ubytku rozpoczyna
jedynie pewien cykl i wymaga kolejnych interwencji. Kazde ponowne dziatanie wigze
sie z wiekszg utratg twardych tkanek zeba, dlatego kluczowym elementem terapii jest
jak najdtuzsze utrzymanie wypetnienia w dobrej kondycji.

Bardzo waznym elementem decydujgcym o dtugoczasowej przezywalnosci jest
gtadkos¢ powierzchni wypetnienia. W warunkach klinicznych istnieje koniecznosc
opracowania odbudowy w celu uzyskania odpowiedniego profilu, odtworzenia anatomii
i funkcji czynnosciowej zeba co powoduje zwiekszenie chropowatosci powierzchownej
warstwy rekonstrukcji. Mechaniczne opracowanie wypetnienia sktada sie z dwdch
etapéw: wykanczania i polerowania. Ostateczna gtadkosc jest wypadkowa wielu
czynnikoéw, takich jak budowa materiatu, wtasciwosci zastosowanych narzedzi
polerskich i warunki w jakich odbywa sie proces polerowania.

Ze wzgledu na oczekiwania, jakie sg stawiane materiatom odtwdrczym, bazujac

na pomiarze najczesciej stosowanego w badaniach parametru chropowatosci Ra,
wytoniono graniczne wartosci tego wspodfczynnika. Odnosza sie one do waloréw
estetycznych wypetnienia (uzyskanie widocznego potysku), komfortu pacjenta
(poczucie gtadkosci przy dotyku jezykiem) oraz ograniczenia kolonizacji bakterii
biofilmu i wynoszg odpowiednio 1 um, 0,3 um oraz 0,2um. Wartosci te s3 restrykcyjne
ale niezwykle wazne dla uzyskania optymalnego efektu i przewidywalnosci przetrwania
wykonanej odbudowy.

Cel pracy

Celem badan byta ocena skutecznosci wybranych narzedzi i systemow polerskich na
podstawie:

1. Poréwnania chropowatosci powierzchni réznych materiatéw odtwadrczych po
polerowaniu wybranymi narzedziami i systemami.

2. Badania wptywu twardosci materiatéw na chropowatosé powierzchni po

polerowaniu.



3. Oceny obrazéw mikroskopowych powierzchni materiatéw odtwoérczych po
zwigzaniu i procesie obrébki.

Materiaty i metody

Materiat. W badaniu wykorzystano 258 cylindrycznych prébek wykonanych

z materiatéw odtwdrczych — po 43 prébki z kompozytow Filtek Ultimate (3M Oral
Care, Minnesota, USA) i Filtek Z250 (3M Oral Care, Minnesota, USA) oraz ze
szktojonomerdw Fuiji Il LC (GC Corporation, Japonia), Fuji IX Extra (GC Corporation,
Japonia), Equia Forte (GC Corporation, Japonia) i Chemfil Rock (Dentsply, Niemcy).
Z kazdej grupy wylosowano po 3 prébki i dokonano pomiaru twardosci powierzchni

metodg Vickersa. Skutecznos¢ o$miu wybranych narzedzi i systeméw polerskich: Soflex (3M Oral
Care, Minnesota, Stany Zjednoczone), Sof-lex Diamond Polishing System

(3M Oral Care, Minnesota, Stany Zjednoczone), Super Snap (Shofu INC., Kyoto,
Japonia), One Gloss (Shofu INC., Kyoto, Japonia), Astrobrush (lvoclar Vivadent AG.,
Schaan, Liechtenstein), Stainbuster (Abrasive Technology, Ohio, Stany Zjednoczone),
Enamel Shiny (Micerium, S.p.a., Avegno, Wtochy), Jiffy Polishing System (Ultradent
Products. INC., Utah, Stany Zjednoczone) oceniono badaniem profilometrycznym za
pomocg wspodtczynnikdw chropowatosci Ra, Rz, Rlo i RSm.

Metody. Pordwnano chropowatosé powierzchni materiatéw po zwigzaniu pod
paskiem poliestrowym, schropowaceniu krgzkami $ciernymi o gradacji P 600
(symulacja warunkodw klinicznych) oraz po polerowaniu wybranymi narzedziami

i systemami polerskimi. Dokonano analizy wptywu twardosci na chropowatos¢
powierzchni materiatu po polerowaniu systemem Sof-lex. Oceniono mikrostrukture
materiatdw, na kazdym etapie postepowania, przy uzyciu mikroskopu optycznego
(Olympus model BX51, Japonia) w powiekszeniu x100.

Wyniki

I. Na podstawie analizy wspotczynnikdw chropowatosci Ra, Rz, Rlo i RSm po
polerowaniu wybranymi systemami stwierdzono:

1. Najnizsze wartosci Ra i Rz po zastosowaniu Sof-lex i Super Snap (wyjatek:
najnizsza wartosé Rz po zastosowaniu Sof-lex Diamond Polishing System dla materiatu
CHR).

2. Najnizsze wartosci Rlo po zastosowaniu Enamel Shiny dla materiatéw Filtek



Ultimate, Fuji IX i Equia Forte, po zastosowaniu Sof-lex dla Filtek Z250 i po
zastosowaniu Sof-lex Diamond Polishing System dla Fuji Il LC i Chemfil Rock.

3. Najwyzsze warto$ci RSm (najmniejsza chropowatos¢) po zastosowaniu

Enamel Shiny dla materiatéw Filtek Ultimate, Filtek Z250, Fuji Il LC i Fuji IX, po
zastosowaniu Sof-lex Diamond Polishing System dla Equia Forte, oraz po
zastosowaniu Sof-lex dla Chemfil Rock.

4. Wsréd systemow jednoetapowych najnizsze wartosci wspétczynnikow Ra,

Rz i Rlo po zastosowaniu Stainbuster (wyjatek: wartos¢ Rlo dla Fuji IX, nizsza po
polerowaniu One Gloss), najwyzsze wartosci wspdtczynnika RSm (najnizsza
chropowatos¢) po polerowaniu One Gloss dla wszystkich materiatéw.

5. Najwyzsze wartosci Ra, Rz i Rlo po zastosowaniu One Gloss i Astrobrush

(wyjatek: najwyzsze wartosci Ra i Rlo po zastosowaniu Jiffy Polishinhg System dla
materiatu Fuji Il LC).

6. Odnotowano istotne statystycznie réznice w skutecznosci systemow

polerskich.

II. Na podstawie wspdtczynnika Ra (graniczne wartosci pod wzgledem estetycznym,
funkcjonalnym i biologicznym) po polerowaniu materiatéw wybranymi systemami
stwierdzono:

1. Wartosci Ra ponizej 0,2 um uzyskano po polerowaniu Sof-lex i Super Snap
materiatu Filtek Ultimate i Filtek Z250 oraz po polerowaniu Sof-lex Diamond Polishing
System materiatu Filtek Z250.

2. Wartosci Ra ponizej 0,3 um uzyskano jak powyzej a takze po polerowaniu

Enamel Shiny oraz Jiffy Polishing System materiatu Filtek Ultimate.

3. Wartosci Ra ponizej 1,0 um uzyskano jak powyzej a takze po polerowaniu
wszystkimi pozostatymi systemami polerskimi materiatu Filtek Ultimate i Filtek Z250,
po polerowaniu Sof-lex, Super Snap i Stainbuster materiatu Fuji Il LC, po polerowaniau
Sof-lex, Super Snap, Stainbuster, One Gloss, Enamel Shiny i Jiffy Polishing System
materatu Fuji IX, po polerowaniu Sof-lex, Super Snap, Sof-lex Diamond Polishing
System i Stainbuster materiatu Equia Forte oraz po polerowaniu Sof-lex, Sof-lex
Diamond Polishing System, Super Snap, Stainbuster, Jiffy Polishing System, One Gloss

i Enamel Shiny materiatu Chemfil Rock.



[Il. Na podstawie analizy chropowatosci materiatéw po polerowaniu (wspoétczynniki
Ra, Rz, Rlo i RSm) stwierdzono:

1. Nizsze wartosci wspodtczynnikow chropowatosci Ra, Rz i Rlo dla
kompozytow w poréwnaniu ze szktfojonomerami po zastosowaniu wszystkich
ocenianych narzedzi i systemow polerskich.

2. Najnizsze wartosci chropowatosci w grupie szktojonomeréw dla:

¢ materiatu Chemfil Rock (wspdtczynniki Ra, Rz i Rlo) po polerowaniu
wszystkimi badanymi systemami (wyjatek: nizsze wartosci wspétczynnika Rz
dla materiatu Fuji Il LC w stosunku do pozostatych szktojonomerdéw po
polerowaniu Sof-lex i Super Snap)

¢ materiatu Fuji Il LC po utwardzeniu pod paskiem poliestrowym

3. Najwyzsze wartosci chropowatosci w grupie szktojonomeréw dla:

¢ materiatu Equia Forte (wspodtczynnik Ra i Rz) po polerowaniu badanymi
narzedziami i systemami (wyjatki: wyzsze wartosci wspotczynnika Ra dla
materiatu Fuji Il C po polerowaniu Super Snap i Jiffy Polishing System, oraz
dla materiatu Fuji IX po polerowaniu Sof-lex Diamond Polishing System).

4. Wyzsza chropowatos¢ (wspoétczynnik Ra) po polerowaniu niz po zwigzaniu
dla:

¢ materiatu Fuji Il LC po polerowaniu Astrobrush, One Gloss, Enamel Shiny

i Jiffy Polishing System

¢ materiatu Equia Forte o polerowaniu One Gloss

¢ materiatu Chemfil Rock po polerowaniu Astrobrush

5. Odnotowano istotne statystycznie réznice w chropowatosci pomiedzy
materiatami ztozonymi a szktojonomerowymi a takze pomiedzy materiatami
szktojonomerowymi.

IV. Stwierdzono ujemng liniowg korelacje pomiedzy twardoscig a wartoscia
wspotczynnika Ra po polerowaniu materiatéw systemem Sof-lex.

Whnioski

1. Najskuteczniejszymi systemami polerskimi pod wzgledem estetycznym,
funkcjonalnym i biologicznym (wskaznik Ra) byty Sof-lex i Super Snap.

2. Najbardziej efektywnym systemem jednoetapowym, ktérego zastosowanie pozwolito



na skrécenie procedury polerowania byt Stainbuster

3. Ze wzgledu na niskg skuteczno$é, narzedzia Astrobrush oraz One Gloss nie powinny
by¢ polecane, szczegdlnie do opracowania materiatéw kompozytowych.

4. Niezaleznie od zastosowanego systemu najlepiej polerowalnymi materiatami okazaty
sie kompozyty (Filtek Ultimate i Filtek Z250), natomiast wsrdd materiatow
szktojonomerowych Chemfil Rock.

5. Badania potwierdzity wystepowanie zaleznosci miedzy twardoscia a polerowalnoscia
materiatu, wraz ze wzrostem twardosci zmniejszata sie chropowatos$¢ powierzchni
materiatu poddawanego obrébce.

6. Wyniki przeprowadzonego eksperymentu nie pozwolity na wytonienie uniwersalnego
systemu polerskiego, dlatego dalsze badania powinny by¢ zorientowane na wskazanie

najwtasciwszego narzedzia dla materiatéw réznigcych sie sktadem i budowsa.



