9. Streszczenia.

9.1. Streszczenie w jezyku polskim

Otytos¢ jest uwazana za chorobe cywilizacyjng, a problem nadwagi i otytosci osiggnat

skale pandemii. Monitorowanie przebiegu cigzy u takich pacjentek jest trudniejsze i cigza taka
powinna by¢ traktowana jako cigza wysokiego ryzyka. Podwyzszony wskaznik masy ciata
powoduje problemy z zajsciem w cigze, jej utrzymaniem, prawidtowym przebiegiem oraz
porodem. Dzieci kobiet otytych narazone sg na wystgpienie zaburzen wzrastania, wad
wrodzonych oraz rozwoju choréb metabolicznych takich jak: otyto$é, cukrzyca, choroby
uktadu krazenia czy choroby nowotworowe w okresie postnatalnym. Otytos$¢ znaczaco
zwieksza smiertelnos¢ zaréwno matek, jak i dzieci. Nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej moze
powodowac zmiany w Srodowisku matki i poprzez programowanie ptodowe generowac
nieprawidtowe reakcje adaptacyjne u ptodu, prowadzac do powaznych konsekwencji

w poézniejszych etapach zycia. Nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej poprzez produkcje adipokin
moze wptywac na procesy zachodzgce w tozysku w tym apoptoze i rozwdj stanu zapalnego.
Poprzez zmiane swojego metabolizmu tozysko dostosowuje sie do stanu zapalnego panujgcego
w organizmie u matki, stajgc sie jednoczesnie zrodtem mediatoréw stanu zapalnego, jak
rowniez kluczowym miejscem ich oddziatywania. Podwyzszone parametry stanu zapalnego

i stresu oksydacyjnego zwigzane sg takze z dysfunkcjg tozyska.

Celem pracy byto doktadniejsze poznanie mechanizméw zachodzgcych w tozyskach
pacjentek z nieprawidtowo wysokimi wartosciami BMI i ich wptywu na powiktania
wystepujace u ciezarnych oraz ich ptodéw. Stan zapalny jest takze jednym z czynnikéw
przyczyniajacych sie do zaburzen apoptozy, poprzez wywotywanie zmian w ekspresji
czynnikéw regulujgcych ten proces. W tkankach tozyska ceniono ekspresje czynnika wzrostu
fibroblastow 19 (FGF19), protoonkogennej kinazy serynowo-treoninowej (Pim-1) oraz biatka
Bcl-2, jako markeréw stanu zapalnego i apoptozy. Oceniono, czy NT-proBNP moze by¢
pomocny w ocenie zmian adaptacyjnych zachodzacych podczas cigzy oraz czy moze stuzyé
jako marker wczesnego wykrycia niewydolnosci serca u ciezarnych z nieprawidtowo wysokim
BM, jako grupie z podwyzszonym ryzykiem przecigzenia uktadu krazenia. Otytos¢ i depresja
czesto wspotistniejg ze sobg i negatywnie wptywajg na siebie wzajemnie. Przeanalizowano
wplyw nadmiernej ilosci tkanki ttuszczowej na ryzyko rozwoju depresji i stopnia jej nasilenia.

Do badania wtgczono 108 zdrowych pacjentek hospitalizowanych w terminie okotoporodowym



(37-40 tydzien cigzy) w Klinice Patologii Cigzy | Katedry Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Pacjentki podzielono na trzy grupy — pacjentki

z prawidtowym BMI, z nadwagg oraz z otytoscig obliczonymi w dwdch punktach czasowych -
na poczatku cigzy i pod jej koniec. Przeanalizowano takze badang populacje dzielac jg na dwie

grupy pod wzgledem zmiany BMI w czasie cigzy. U kazdej ciezarnej oznaczono stezenie NTRpro BNP
W surowicy oraz pobrano wycinki z fozyska, w ktérych metoda

immunohistochemiczng oceniono ekspresje biatek Bcl-2, Pim-1 oraz FGF 19. Przeprowadzono
analize statystyczng uzyskanych wynikow przy uzyciu programu Statistica 13.1 (StatSoft).
Stwierdzono, ze ciezarne z podwyzszonymi wartosciami BMI wykazywaty wieksze nasilenie
ekspres;ji biatka Pim-1 i Bcl-2, co potwierdza teze, ze otyto$¢ w cigzy jest powiktana nasilonym
stanem zapalnym. Nizsza ekspresja biatka FGF19 w tkankach tozyska ciezarnych

z nieprawidtowym BMI prawdopodobnie wptywa na zaburzenia metabolizmu glukozy

i lipidéw u ptodu. Ocena zachowania N-koricowego fragmentu mdzgowego peptydu
natriuretycznego typu B (NT-proBNP) nie data odpowiedzi na pytanie, czy moze on stuzy¢
jako marker wczesnego wykrycia niewydolnosci serca u ciezarnych z nadmierng masa ciafa.
Nieprawidtowa, wysoka masa ciata ciezarnej nasila prawdopodobienstwo rozwiniecia u nich

depres;ji.



