7. STRESZCZENIE

Przedmiotem projektu byto poréwnanie kolonizacji bakteryjnej jamy ustnej oraz pochwy

u ciezarnych w | trymestrze cigzy. Zakazenia bakteryjne w obrebie pochwy mogg powodowac
infekcje pochwy zwang bakteryjng waginozg (BV). Dostepne publikacje pokazuja, ze BV
znaczgco (2x wzrost ryzyka) wptywa na wzrost ryzyka porodu przedwczesnego, stanu
przedrzucawkowego. BV w pochwie powoduje zakazenia doczesnej, kosmowki i ptynu
owodniowego, dzieje sie to poprzez wzrost aktywnosci enzymatycznej prostaglandyn — PGE2
i PGF2, ktore indukujg czynnos¢ skurczowa macicy i skracanie szyjki macicy, a takze
przetamanie mechanizméw miejscowej odpornosci, zwigzanych z btonami ptodowymi.

Szczepy bakteryjne, ktére wykrywane sg w chorobach przyzebia, odpowiedzialne sg
za nasilenie miazdzycy, cukrzyce i powiktania sercowo-naczyniowymi. Badania wykazaty,
ze ciezarne kobiety, u ktérych stwierdza sie chorobe przyzebia majg 7,5 do 20 krotnie wieksze
prawdopodobienstwo powiktan w cigzy, niz kobiety ze zdrowym przyzebiem.

Celem badania byto okreslenie obecnosci przy uzyciu metody PCR — 7 szczepdw
bakteryjnych (L. acidophilus, S. mutans, E. coli, E. faecalis, G. vaginalis, P. intermedia,

S. agalactiae) wystepujacych w jamie ustnej i pochwie kobiet ciezarnych, a takze ich
poréwnanie oraz identyfikacje wspdlnych dla obu sSrodowisk drobnoustrojéw.

Badania zostaty przeprowadzone w Klinice Medycyny Ptodu i Ginekologii | Katedry
Ginekologii i Potoznictwa UM w todzi, oraz w Poradni Przyszpitalnej dla Kobiet
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Madurowicza (Pirogowa) w todzi. Badanie
miato charakter badania kliniczno-kontrolnego.

Do badania zakwalifikowano 163 kobiety ciezarne w | trymestrze cigzy. Kryteriami
wiaczenia ciezarnych do badania byta pojedyncza cigza, bez wspétistniejgcych chordb
ogoblnoustrojowych. 99 kobiet ciezarnych, znajdujgcych sie w | trymestrze cigzy, z poronieniem
zagrazajgcym, hospitalizowanych w Klinice Medycyny Ptodu i Ginekologii UM w todzi —
zostaty poddane badaniu i przyporzgdkowane do grupy badanej. 64 zdrowe kobiety ciezarne,
znajdujacych sie w | trymestrze cigzy bedace pod opieka Przychodni Przyszpitalnej, zostaty
poddane badaniu i przyporzagdkowane do grupy kontrolne;j.

W jamie ustnej w grupie pacjentek zagrozonych poronieniem wykazano istotnie
czestsze wystepowania S. mutans (p = 0,05). W pochwie za$ Lactobacillus acidophilus istotnie

czesciej wystepowat w grupie ciezarnych zdrowych (p = 0,04).



W grupie ciezarnych zagrozonych poronieniem potwierdzono istnienie stabej
zaleznosci pomiedzy wystepowaniem jednoczesnie w pochwie i jamie ustnej bakterii:
Lactobacillus acidophilus (corr = 0,31) i Escherichia coli (corr = 0,26) oraz Sredniej zaleznosci
dla Gardnerella vaginalis (corr = 0,37), jak réwniez umiarkowanej korelacji miedzy liczba
wystepujacych szczepdw bakteryjnych w jamie ustnej i pochwie. Stwierdzono takze
umiarkowang korelacje (corr = 0,28) miedzy liczbg wystepujgcych szczepdw bakteryjnych
w jamie ustnej i pochwie w grupie ciezarnych zagrozonych poronieniem. Potwierdzono
zalezno$¢ miedzy iloscig rodzajow bakterii w pochwie w grupie ciezarnych zagrozonych
poronieniem, a wiekiem (z kazdym kolejnym rokiem zycia zmniejsza sie liczba wystepujgcych
szczepow bakterii 0 7%) oraz cechami infekcji w badaniach laboratoryjnych (prawie
trzykrotnie zwiekszajg szanse na wystepowanie szczepdw bakterii). Infekcja w badaniach
laboratoryjnych w grupie ciezarnych zagrozonych poronieniem jest réwniez skorelowana
z iloscig rodzajéw bakterii w jamie ustnej (zwieksza ryzyko wystepowania bakterii
o prawie 4 razy).

Krzyzowa kolonizacja bakteriami odpowiedzialnymi za rozwdj infekcji drég rodnych

i powiktan jakie mogg powodowaé w przebiegu cigzy wymaga dalszych badan.



