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rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Janczewskiej

pt. ,, Wplyw magnetoledoterapii z zastosowaniem prepar_atu
antyhomotoksycznego w podwéjnej Slepej probie na wyniki fizjoterapii u

pacjentow z choroba zwyrodnieniowg stawéw kolanowych”.

Do oceny otrzymatam pracg zawierajacg 117 stron. Tekst uzupelniaja: 42 tabele i 36 rycin
oraz piSmiennictwo zawierajace 106 pozycji utozonych w kolejnosci cytowania (w tym 70
pozycji w jezyku angielskim, 34 pozycje w jezyku polskim oraz 2 pozycje w jezyku
niemieckim). Uzupelnieniem jest aneks zawierajacy spis tabel, spis rycin, o$wiadczenie
autorki, kopi¢ zgody Komisji Bioetycznej, wyciag z protokolu wszczecia przez Rade
Wydzialu Wajskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi  przewodu
doktorskiego oraz spis skrotow.

Problem stanowi aktualnos$¢ literatury, gdyz jedynie 40 pozycji pi$miennictwa jest
z ostatniej dekady.Uklad pracy jest typowy i sklada si¢ z 11 rozdzialéw, ktére sg ze sobg

logicznie powigzane.

Znaczenie tematu i oryginalno$é problematyki.

Choroba  zwyrodnieniowo-znicksztalcajgca stawéw  (osteoarthrosis), jest jedng
z najczestrzych jednostek u oséb po 50 roku zycia. Patogenetycznie dochodzi w niej do
uszkodzenia chrzastki stawowej, sklerotyzacji w warstwie podchrzestnej koséci oraz
powstawanie osteofitbw na granicy chrzestno-kostnej, dodatkowo powstaja torbiele

podchrzgstne i zaburzenia w obrebie funkcji blony maziowej stawéw. Leczenie tej jednostki



chorobowej jest trudne, diugotrwale i cechuje si¢ lgczeniem leczenia farmakologicznego,
fizjoterapeutycznego i operacyjnego.

W wielu oérodkach naukowych na $wiecie kontynuowane s3 badania nad
udoskonaleniem metod leczenia osteoarthrozy.
Autorka pracy podje¢la zatem problematyke o duzym znaczeniu spolecznym, wykazujac sie
przy tym duzym doswiadczeniem praktycznym oraz znajomoscig potrzeb w zakresie terapii

schorzen ortopedycznych.

Konstrukeja pracy.

Wszystkie rozdzialy pracy sa powigzane w sposéb logiczny i przekonywujacy z celem
jaki ustalita autorka rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom dysertacji, a
uklad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych.

Tres¢ pracy, koncepcja, jasno§¢ stawianych hipotez oraz pytan badawczych, material

badawczy.

Celem rozprawy byla préba oceny skutecznosci zachowawczego leczenia zespotu
gonarthrozy ~wykorzystujagc wybrang metode fizjoterapeutyczna magnetoledoterapii
w polgczeniu z oceng dzialania antyhomotoksycznego masci Traumeel S.

Hipotezy badawcze przedstawione w celach pracy sformulowane s jasno. Przedstawiony
material badawczy obejmuje dane zebrane w grupie liczacej 120 os6b z osteoartroza stawow
kolanowych.U badanych zastosowano kryteria kwalifikacji do badan i kryteria wykluczenia
z badar. Od badanych uzyskano pisemne zgody na wziecie udziatu w badaniu naukowym.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi nr: RNN/726/12/KB.  Pacjentéw poddano randomizacji, powolujac
losowo 4 podgrupy.

Metody i narzedzia zastosowane w badaniach obejmowaty:

- ocena stopnia zaawansowania zmian zwyrodnieniowych w oparciu o analize RTG,

- zmodyfikowany kwestionariusz Laitinena,

- badanie bélu skala VAS,

- pomiar antropometryczny obwoddw uda i goleni,

- pomiar obwodu przezrzepkowego,

- indeks czynnosciowy Lequesnea.



W badaniach poshuzono sie programem statystycznym. Uzyskane wyniki zestawiono
w tabele i poddano analizie statystycznej, gdzie za istotne statystycznie uznano wartosci dla
p < 0,05. Por6wnanie grup zostalo wykonane przy uzyciu testu Kruskalla-Wallisa, oceniono
wspoiczynnik post-hoc Dunna. Na podstawie uzyskanych wynikow i1 po przeprowadzeniu
wnikliwej dyskusji autorka sformulowata 4 wnioski konicowe, ktére stanowig odpowiedzi

na pytania do weryfikacji naukowej.

Metodyka i organizacja badan.

Oceniajgc metodologiczng strong pracy mgr Katarzyny Janczewskiej nalezy wzig¢ pod
uwage kilka elementow, gdyz zastosowana w pracy metoda i ocena wynikéw wymagala:
A. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materiatlu badawczego:
- material badawczy jest doé¢ liczny, a charakterystyka materialu badawczego zostata
przeprowadzona prawidlowo .
B. Opracowania metodyki badania:
- metodyka badan z punktu klinicznego i metodologicznego w zasadzie nie budzi
zastrzezen,
C. Dokonanie statystycznego opracowania i zestawienia wynikéw badan:
- tabelaryczne zestawienie wynikéw - prawidlowe
- statystyczne opracowanie badan i przyjecie poziomu istotnosci p<=0,05 jest
prawidltowe
D. Opracowanie i analiza wynikéw badan:
- autorka dokonala wnikliwej analizy wynikéw , ocen¢ badan oparla na  ogolnie
przyjetych kryteriach, a wnioski wyplywajace z analizy tych wynikéw sformulowane sa

w sposob logiczny z przeprowadzonych analiz.

Wartosé i zalety pracy.

Istotng wartoéé pracy doktorskiej mgr Katarzyny Janczewskiej jest podjecie samego
tematu leczenia zachowawczego osteoarthrozy stawu kolanowego. Wyniki badan mogg sta¢
sie przyczynkiem do szerszej analizy parametrycznej i socjologicznej tego zagadnienia, co
moze daé podstawy naukowe do pelniejszej oceny skutecznosci leczenia zachowawczego tej

jednostki chorobowe;j.



Uwagi krytyczne.

Mankamentem pracy jest aktualno$é¢ wykorzystanych publikacji w prezentowanym
pismiennictwie (tylko 40 pozycji piémiennictwa z ostatniej dekady) .

Praca bylaby bardziej wartosciowa naukowo, gdyby opracowano jg zgodnie z pelnymi
zasadami EBM oraz schematem PICO.

Poczynione z obowigzku recenzenta uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci naukowej
przedstawionej] mi rozprawy, ktérg oceniam jako wartosciowg z punktu widzenia
fizjoprofilaktyki. Mam nadzieje, ze bledy zostang uzupelnione i poprawione przy skiadaniu
pracy do druku oraz przy kontynuowaniu badan nad analizowanym materiatem naukowym.

Poprawno$¢ jezykowa oraz edycyjna pracy nie budzi moich zastrzezen, w pracy
znaleziono bledy jezykowe, edycyjne oraz powtdrzenia, ktére nie umniejszajg wartosci

merytorycznej rozprawy, a autorka usunie je przy przygotowywaniu publikacji do druku.

Opinia koficowa.

Przeprowadzone przez Pania mgr Katarzyne Janczewsksa badania wnosza istotne
informacje z punktu widzenia fizjoterapii w zakresie oceny skutecznosci zachowawczego
leczenia zespolu gonarthrozy za pomocg wybranych metod fizjoterapii.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie rozprawy
doktorskiej Pani mgr Katarzyny Janczewskiej pt. ,,Wplyw magnetoledoterapii z
zastosowaniem preparatu antyhomotoksycznego w podwdjnej slepej préobie na wyniki
fizjoterapii u pacjentéow z chorobg zwyrodnieniows stawéw kolanowych”, i dopuszezenie
go do dalszych etapéw przewodu doktorskiego, zgodnie z przepisami i rozporzadzeniem
MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 roku. w sprawie szczegolowego trybu i warunkéw
przeprowadzenia czynnosci w przewodzie doktorskim, w zwiazku z art. 179 ust.1 ustawy

z dnia 3 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce).
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