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1. Uwagi formalne

Przedlozona mi do recenzji rozprawa wyréznia sie od pierwszego kontaktu nowoczesnosceig
ujecia i wysoka jakoscig przedstawianych badan oraz ich interpretacji. Rzadko bowiem podstawg
doktoratu sg 3 doskonate publikacje, zamieszczone w ciggu ostatniego roku w recenzowanych
czasopismach, o facznym IF 7,774 i wynoszacej 200 liczbie punktéw wg MNiISW. Rownie
imponujaco wyglada dorobek naukowy lekarki Kamili Malewskiej — Kaczmarek obejmujacy dalsze
11 pozycji, ktore -choé nie weszly do rozprawy- zostaly w wigkszosci opublikowane zagranicg. 3 z
nich wiaza si¢ z tematem doktoratu, co oznacza duzg konsekwencje autorki w realizacji gléwnego
kierunku podjetych badan. Dodam tutaj wyrazy uznania takze dla promotorki pracy prof. dr hab. n.
med. Iwony Stelmach oraz promotorki pomocniczej dr n. med. Danieli Podleckiej za akceptacje
oryginalnej formy rozprawy, a moze nawet jej podpowiedzenie. A takze za dopilnowanie wzorowej
dokumentacji etycznej dotyczacej oceny udzialu poszezegélnych autoréw we wspomnianych
publikacjach zespolowych, przy sprawiedliwym przypisaniu zaslug badawczych doktorantce (patrz
strony 55-67).

W wykazie zastosowanych skrotow (str. 6) Global Initiative for Asthma, doktorantka
objagnila, jako Swiatowa Inicjatywe na rzecz zwalczania Astmy, a nie doslownie jako Swiatowa
Inicjatywe na rzecz Astmy. Wprawdzie taka interpretacja tej cennej miedzynarodowej inicjatywy
jest doéé powszechna w pidmiennictwie krajowym. lecz recenzent (KB) woli drugie ujecie
zakladajace, ze dzialania na rzecz astmy (tutaj zgoda) obejma nie tylko jej zwalczanie- w domysle
gléwnie lekami przeciwzapalnymi- lecz takze rozpoznanie przyczyn uczuleniowych zapalenia
astmatycznego, innych srodowiskowych czynnikéw ryzyka skurczu oskrzeli, rozszyfrowanie
mechanizméw poszezegdlnych objawdw, podjecie dzialan zapobiegawczych oraz stworzenie sieci
wsparcia dla chorych. Jednemu z takich aspektow jest bowiem w istocie poswigcona oceniana
rozprawa,

Odnosnie literatury wsrod 19 cytacji (str. 75-76) znaleziono tylko 2 pozycjeg starszq niz z
ostatnich 10 lat (2023 — 2013); 7 z ostatniego pieciolecia 2023-2018, a inne bardzo aktualne.



Zamieszczone we wbudowanych publikacjach wyniki, w tym wykresy i tabele sg poprawne,
dobrze skomentowane i logicznie ujete. Dyskusja w kazdej z publikacji wigeczonych do rozprawy
oraz w komentarzach scalajacych pracg jest wyczerpujaca i zwigzta. Wnioski skomentowano
ponizej.

2. Uwagi stylistyczne

Praca w nowych fragmentach jest napisana poprawnym jezykiem, zgrabna stylistycznie i
gramatycznie. Teksty opublikowane w jezyku angielskim byly poddane ocenie przez redaktorow i
recenzentow International Journal of Environmental Research; Public Heath oraz Pediatrii -
Medycyny Rodzinnej. Oba elementy rozprawy nie budzg zastrzezen jezykowych.

3. Komentarze metodologiczne

Doktorantka szczegolowo i trafnie opisuje zastosowane metody, podajac odpowiednie zrédla.
Nalezy jednoczeénie stwierdzi¢, ze skrupulatna analiza trafnie wybranych i uzytych w pracy metod
badawczych, podobnie jak sumiennej ich realizacji w warunkach realnej codziennosei w tym w
terenie, poza oérodkiem klinicznym, budzi uznanie dla samej doktorantki, jak i do Zespotu
znakomitego osrodka klinicznego w ktéorym wykonano zaplanowane badania.

4. Uwagi merytoryczne

Wstep do analizowanej rozprawy lek. Kamili Malewskiej — Kaczmarek obejmuje 10 stron.
Autorka trafnie przedstawila we wstepie do rozprawy niezbgdne definicje, objawy i patogenezg
skurczu oskrzeli, podkreslajac rolg procesu zapalenia i stusznie roznicujge czynniki przyczynowe
powodujgce zapalenie w drogach oddechowych od bodzeow wywolujgeych skurcz oskrzeli.
Jedynie zamieszczona na str.14 rycina 1 (autor Athchley i wsp.) wymaga wyjasnienia podczas
obrony. Czy proporcje istotnosci zawartych na rycinie czynnikdw sg zdaniem doktorantki
identyczne, jak to sugeruje identyczna wielkoéé ilustrujgcych je pol? Czy moze niektore sg
wazniejsze od pozostalych, a ich faktyczng role oznaczaja rézne kolory? Moze kolor czerwony albo
z6tty? Pytam o to, gdyz zamieszczajac owa rycing we wlasnej pracy zazwyczaj jg aprobujemy lub
poddajemy ostrej krytyce. Nie natrafitem jednak na podobng polemike w tekscie. Zestawienie
danych dotyczacych prob prowokacyjnych, réznicowania powysitkowego skurczu oskrzeli oraz jego
leczenia zdradzajg doskonalg znajomosé tematu, umiejgtnosé wnioskowania i kojarzenia faktow.
Stanowia takze dobrg podstawe teoretyczng poczynionych zatozen i celu pracy. Celem podjetych
badan bylo okreslenie czgstosei wystgpowania powysitkowego skurczu oskrzeli u mlodziezy
aktywnie uprawiajacej sport, a drugim okreslenie czynnikow srodowiskowych sprzyjajgcych jego
wystapieniu. Wnioski przyniosly zadawalajacq recenzenta odpowiedz na cel nr 1: 28%. Krdtko i
precyzyjnie. Jak chodzi o bez watpienia trudniejsze pytanie z celu nr 2 — wnioski koficowe sg mniej
precyzyjne. Doktorantka podaje. ze sportowcey trenujacy w warunkach hali sportowej obcigzeni sg
wigkszym ryzykiem rozwoju EIB w poréwnaniu do trenujgeych na zewnatrz i plywakoéw. Oraz ze
ryzyko EIB zwicksza profil uczuleniowy ,plenie, pylki drzew i traw”, A co z bylicg i innymi
chwastami? Oraz co z roztoczami na wspomnianej hali gimnastycznej? Czy probki kurzu byty
badane akarologicznie lub mykologicznie?

Analiza przedstawionych przez doktorantke celéw podjgtych badan, zastosowanych metodyk
oraz uzyskanych wynikéw w polgczeniu z wnioskami wykazuje pelng spéjnoéc. Zapewne wynika
ona z do$wiadczenia w systematycznym publikowaniu prac wedlug okreslonych kryteriow.
Prezentacja uzyskanych wynikéw w postaci kopii opublikowanych prac i krétkich do nich
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komentarzy nie budzi zastrzezen. a nawet wymaga podkreslenie zalet. za jej oryginalnosc.
przejrzystosc 1 starannosc.

W kontekécie oceny powysitkowego skurczu oskrzeli w zaleznoscei od treningdw na swiezym
powietrzu, na basenie czy w sali gimnastycznej zdumiewa recenzenta fakt wykonywania w grupach
badanych PTS z pylkiem brzozy, leszezyny i bylicy oraz plesni, a pominigcie wykonania PTS wobec
roztoczy. (patrz podrozdzial 3.2.3. Atopy, str. 30 doktoratu a strona 7 z 12 pierwszej wbudowanej
publikacji). To byé¢ moze moje przeoczenie, a by¢ moze niedoméwienie Autorki wynikle z przyjete)
konstrukeji rozprawy. Réwniez zaskakuje brak w calej pracy wynikéw badan skérnych testow
pokarmowych oraz natywnych z surowymi owocami i warzywami, cho¢ w pismiennictwie
dotyczacym alergii u mlodziezy sq one zalecane. Oczywiscie wybor metod wobec okreslonych
zatozen i celdw pracy jest sprawg dowolng doktorantki i Jej Promotorek, ale utozsamianie pojecia
atopii jedynie z krotkg listg alergen6w wziewnych w ramach zestawu PTS wydaje sig nie do konca
konsekwentne. Prosze o wyjasnienie tych watpliwosci recenzenckich podczas obrony.

Dyskusja obejmuje fragmenty wbudowanych publikacji i kilka stron maszynopisu i moglaby
byé nieco bardziej poglebiona w stosunku do relacji wzajemnych atopii, pomiaréw wydychanego
tlenku azotu, a powysilkowego skurczu oskrzeli. Mimo to dobrze uwydatnia skalg badanego
problemu, wyzwania jakie stwarza powysilkowy skurcz oskrzeli i rolg zbadanych czynnikow
srodowiska w jego rozwoju. Przedstawione wywody wynikajace z badan Zespolu z czynnym
udziatem doktorantki sg zgodne z najnowszymi danymi pismiennictwa $wiatowego w tym zakresie.
z wyjatkiem niedocenionej roli alergii na roztocze oraz pokarmy.

Celem podjetych badan bylo okreslenie czestosci wystepowania powysitkowego skurczu
oskrzeli u mtodziezy aktywnie uprawiajacej sport, a drugim okreslenie czynnikoéw srodowiskowych
sprzyjajacych jego wystapieniu. Wnioski przyniosty zadawalajacq recenzenta odpowiedz na cel nr 1:
28%. Krotko i precyzyjnie. Jak chodzi o bez watpienia trudniejsze pytanie z celu nr 2 — wnioski
koficowe s mniej precyzyjne. Doktorantka podaje, Ze sportowcy trenujgcy w warunkach hali
sportowej obciazeni sg wiekszym ryzykiem rozwoju EIB w poréwnaniu do trenujgcych na zewnatrz i
plywakéw, Oraz ze ryzyko EIB zwigksza profil uczuleniowy ..plednie, pylki drzew i traw™. A co z
bylicg i innymi chwastami? Oraz co z roztoczami na wspomnianej hali gimnastycznej? Czy probki
kurzu byly badane akarologicznie lub mykologicznie?

5. Podsumowanie

W ocenie recenzenta wyrdznié nalezy trafny wybor tematu badan, starannosc i
wieloaspektowosé opracowania wynikdw analizy zebranego materiatu, co pozwolilo na
sformutowanie ciekawych wnioskéw, w zasadzie zgodnych z zalozeniami i celami pracy. W
szczegdlnodei nalezy pochwalié niebanalna strukturg rozprawy, naprawdg godng szerszego
upowszechnienia.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Kamili
Malewskiej - Kaczmarek na stopien doktora nauk medycznych stanowi samodzielne rozwigzanie
przez autorke problemu naukowego, oraz wykazuje jej ogdlng wiedze teoretyczna w danej
dyscyplinie naukowej. W mojej ocenie spelnia wymagania stawiane tego typu zadaniom 1 pomimo
drobnych usterek opisanych w recenzji, kwalifikuje sig jako podstawa do uzyskania stopnia doktora
medycyny. Koficzac wnosze o uznanie ocenianej rozprawy za wyrézniajacg sig, tym bardzie). ze
badania dotyczace niezmiernie aktualnego problemu powysilkowego skurczu oskrzeli zostaly



wykonane starannie, wnoszg okreslony wklad do nauki i dowodza posiadania wiedzy, krytycyzmu i
pasji badawcze] ich autorki.

Mam przeto zaszezyt prosi¢ Wysokg Radg Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi o przyjecie mojej pozytywnej recenzji i podjecie dalszych krokow w przewodzie lek. med.
Kamili Malewskiej - Kaczmarek.

+

Prof. dr hab~med. K@@"Buczﬂko

Instytut Nauk o Zd}B“\JVn‘, ASEIWVOW U%ilnia Zawodowa we

Wioclawku %




