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Jest Autorkg 4 prac, w tym jednej w recenzowanym czasopismie Nutrients (IF 5,9), jednego
rozdziatu w publikacji ksiazkowej (PTZKD) oraz 2 prac w polskich czasopismach medycznych. Brata

udziat w konferencjach naukowych, kursach i szkoleniach.
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Rozprawa doktorska (tytut jak wyzej) zawarta jest na 83 stronach tekstu zasadniczego, w formie
typowe] dla rozprawy doktorskiej.

Spis tresci tekstu zasadniczego zawiera 12 rozdziatéw, podzielonych na pozycje tematyczne.
Pismiennictwo zawiera 127 pozycji literatury polskiej i swiatowej. W publikacji umieszczono 23

tabele oraz 25 rycin.

Przedmiotem badar byla analiza stanu odzywienia dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego zywionych przewlekle przez przetoki odzywcze dietami przemystowymi.

Zasadnicza czed¢ rozprawy poprzedzona zostata rozdziatem ,Wstep”, w ktérym zawarte s3
informacje na temat zaburzen odzywienia dzieci z przewlektymi chorobami neurologicznymi, ich
ocenie oraz obrazu klinicznego. Bardzo istotny byt krotki podrozdziat dotyczacy dysfunkcji
przewodu pokarmowego u tych chorych oraz podrozdziat dotyczacy wskazan do podijecia leczenia
zywieniowego. W tym kontekscie zostaty sformutowane cele pracy, ktére oprécz oceny stanu
odzywienia dzieci koncentruja sie na ocenie spozycia substratéw pokarmowych i znaczenia
stosowania diet przemystowych.

Badaniami objeto 38 chorych z réznymi rozpoznaniami przewlektych chordb neurologicznych.
Analizowano efekty podawania diety przemystowe] i mieszanej.

Kryteria wigczenia | wylgczenia z badania byly prawidiowe. Oprécz pomiaréw
antropometrycznych, pobrano krew na badania laboratoryjne oraz wykonano badanie DXA
(ocena gestosci mineralnej kosci oraz sktadu ciata metoda absorpcjometrii promieniowania X o
podwadjnej energii). W badaniu podmiotowym oceniano wystepowanie objawdw niepokojacych
ze strony ukiadu pokarmowego i ewentualnych ztaman kosci. W badaniu neuroclogicznym
oceniono motoryke duig w réinych przedziatach wiekowych. W badaniu antropologicznym
wykonano pomiary szczegdfowe masy ciata, diugosci , obwoddw i grubosci fatdow skorno-
miesniowych. Wskazniki BMI i Cole’a odnoszono do norm ale takze wyliczano wiek wzrostowy.
Zapotrzebowanie energetyczne wyliczano na podstawie wzoru na spoczynkowy wydatek
energetyczny z uwzglednienie wspdtczynnikdéw uwzgledniajacych napiecie miesniowe i aktywnosé

ruchows, w oparciu o dane literaturowe.
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Rozroiniono podaz diety wylgcznie przemystowej lub przemystowej pokrywajacej = 50%
zapotrzebowania energetycznego z uzupetnieniem zmiksowang dietg domows i obliczono
pokrycie zapotrzebowania w odniesieniu do norm.

Autorka stwierdzita, Zze stan odiywienia dzieci z przewlekltymi chorobami neurologicznymi jest
uposledzony z zaburzeniami dystrybucji tkanki ttuszczowe] z jednoczesnym niedoborem
bezttuszczowej masy ciata i obnizeniem masy kostnej, co wynika z mniejszego od zalecanego
spozycia energii, biatka i weglowodandéw.

Nie wystarczajgce spozycie sodu, wapnia, fosforu, witaminy D i kwasu foliowego dopetnia obraz
niedoboréw zywieniowych. Prawdopodobnie — wg recenzenta — wysokie stezenia witaminy By
wynikajg nie z nadmiernego spoiycia, a raczej z nadmiernej produkeji przez zaburzony skfad
mikrobiomu jelitowego, na co moze wskazywac wysoka czestosé wystepowania zaparé.
Oryginalnym wktadem Autorki w rozwdj nauki i praktyki o dietach jest wniosek, ze istnieje
»zasadnosé modyfikacji sktadu ilosciowego i jakoiciowego przemystowych diet enteralnych
przeznaczonych do przewleklego zywienia dzieci z uszkodzeniami OUN” (osrodkowego uktadu
nerwowego).

Oryginalnym spostrzezeniem lek. Marleny Gérskiej jest tez wniosek, ze stosowanie diet
przemystowych razem ze zmiksowang dieta domowa pozwala na uzyskanie lepszego stanu

odzywienia u chorych na przewlekte choroby uktadu nerwowego.

Uwaga ogdlna: Dawno nie recenzowatem rozprawy doktorskiej napisanej przez tak dojrzaty
kandydatke do stopnia naukowego doktora. Przyjemnie czytatem dobrze zaplanowana edycje
wynikow badan na tle wspotczesne] wiedzy na tematy zwigzane z tymi badaniami.

Pomijam drobiazgi formalne (np. nie powinno sie uzywac okreélenia ,waga ciata” zamiast ,masa
ciata”), gdyz w niczym nie umniejszajg jakosci catosci rozprawy. Chciatbym znalezé niedostatki tej

pracy — z obowigzku recenzenta — ale ich nie znalaztem.

Moja opinia o rozprawie doktorskiej Pani dr Marleny Gérskiej jest pozytywna.

Zastosowane techniki badawcze sg prawidtowe a wnioski spéjne z wynikami.
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W podsumowaniu:

Przedstawiona do oceny praca doktorska spetnia warunki okreslone w zapisach Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz
niektérych innych ustaw).

Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i wykazuje, ze Doktorantka
wykazuje sie bardzo dobrg wiedzg w wybranej dyscyplinie naukowej a tekst rozprawy potwierdza,
ze nie tylko posiada wiedze teoretyczng zwigzang z tematem pracy, ale tez potrafi odnieéé te
wiedze do wynikéw swoich badan, co potwierdza, ze posiada zdolnos¢ do samodzielnego

prowadzenia badan naukowych.

Ze wzgledu na zawartos¢ merytoryczng i odniesienie do wspoétczesnej wiedzy rozprawa zastuguje

na wyrdznienie.

Woarszawa 06.09.2023.
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prof. dr hab. n. med. Janusz Ksigzyk
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