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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej lek. dent. Damian Chybicki pt.: ,,Zastosowanie PRF i CGF
w leczeniu ograniczonego zapalenia kosei”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska dotyczy badan nad metoda
zwalczania dolegliwosci po zabiegu prostych ekstrakcji zgbow i bardziej skomplikowanych
zabiegach z zakresu chirurgii stomatologicznej. Historia dotyczgca ekstrakeji zebow jest
bardzo dtuga, gdyz siega czasdw starozytnych. Przez stulecia usuwanie zebow bylo
przezyciem niezwykle bolesnym i traumatycznym. Towarzyszyly temu niewiedza, bledne
przekonania, przesady i brutalnosé stosowanych metod. Wspdlczesni pacjenci poddawani
zabiegom stomatologicznym odnoszg korzysci z powszechnej dostgpnoscei metod tagodzenia
bolu, jednak problem leczenia bélu po trawmatycznych ekstrakejach zebow nadal pozostaje
otwarty 1 jest tematem badan klinicznych. Jednym z powiklan jest ograniczone zapalenie
kosel, okreslane jako suche zapalenie zebodotu. Tym wicksza jest warto$¢ badania, ktdrego
przeprowadzenia podjal si¢ Pan lek.dent. Damian Chybicki. Jest to temat interesujacy

1 bardzo wazny z praktycznego punktu widzenia.

Praca o charakterze monografii ma typowy uktad. Przygotowana zostata w formie
liczacego 101 stron standardowego druku i posiada typowy dla tego rodzaju opracowan uklad
tematyczny. Prace uzupetnia 19 rycin, 25 tabel, 104 pozycji pismiennictwa, spis skrotow,
spisy rycin i tabel oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

W dwudziestostronicowym ,,Wstgpie” Autor przybliza problematyke zwigzang z ekstrakcja
zgbow 1 fizjologicznym procesem gojenia tkanek migkkich i tkanki kostnej zgbodotu,
omawiajgc wskazania, przeciwwskazania, technike zabiegu oraz napotykane trudnosci
podczas ekstrakeji. W podrozdziale ,,Powikiania gojenia zebodohu — suche zapalenie
zebodolu™ Doktorant interesujgco przedstawia zlozong patofizjologie suchego zapalenia
zebodohu po zabiegach stomatologicznych zwracajac uwage na potrzebe leczenia powiklan,
wskazujac na potencjalne znaczenie fibryny bogatopltytkowej (PRF) i koncentratu czynnikow
wzrostu (CGF). Jeden z podrozdziatu ,,Wstepu™ poéwiecony jest metodom oceny bélu, m.in.
skali numerycznej (VAS), na ktérej to Doktorant opierata ocene natgzenia bolu w swoim

projekcie.



Przyjetym przez Autora zalozeniem pracy badawczej byla proba zastosowania
osoczowych koncentratow plytkowych fibryne bogatoptytkowa (PRF ) i koncentratu
czynnikéw wzrostu (CGF) w leczeniu ograniczonego zapalenia kosci po zabiegu usuwania

zebow.

Cel pracy zostal sprecyzowany w postaci trzech jasno sformulowanych pytan,
dotyczacych oceny wplywu dziatania przeciwbolowego PRF i CGF w leczeniu suchego
zapalenia zebodotu, wptywu PRF 1 CGF na zmiany koncentracji bakterii podczas leczenia
suchego zapalenia zgbodolu oraz poréwnania skutecznosci PRF, CGF i kwasu

acetylosalicylowego (Nipas).

Charakterystyke grupy pacjentéw oraz metody badawczej Autor zaprezentowat
w rozdziale ,,Material i Metody”. Doktorant uzyskat zgode Komisji Bioetycznej
(nr RNN/369/18/KE). Do projektu zakwalifikowano 1370s6b -274 zebodoléw, pacjentow
Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej UM w Lodzi. Przedstawione zostaly kryteria wigczenia
1 wylaczenia z badan. Pacjentow zakwalifikowanych do badan przydzielano do dwoch grup -
grupy badanej lub grupy kontrolnej. Pacjenci grupy badanej leczeni byli z wykorzystaniem
PRF lub CGF, do grupy kontrolnej leczeni kwasem acetylosalicylowym (Nipasem).
Po zabiegu kazdy pacjent otrzymywat formularz, w ktérym zapisywal natgzenie bolu.
Wymazy do badania mikrobiologicznego pobierano z wnetrza zgbodotu w sekwencjach

czasowych.

Wykorzystane przez Doktoranta metody statystyczne zostaly wybrane prawidlowo.
Szczegdlowo przedstawione wyniki badan zostaly poddane bardzo starannej analizie
statystycznej i zaprezentowane w postaci rycin i tabel. W badanych przedziatach czasowych
analizowane bylo natgzenie bolu, zmiana koncentracji bakterii oraz wspotzaleznosé

z dzialaniem przeciwb6lowym lekéw.

Rozdziat ,,Dyskusja” stanowi odniesienie do kluczowych publikacji z zakresu
przeprowadzonego badania. Autor swobodnie porusza sie w obszernym pismiennictwie
i potrafi oceni¢ relacje wlasnych badan z obecnym stanem wiedzy. Wykazuje takze krytyczny

stosunek do uzyskanych przez siebie wynikéw.

Na koniec Doktorant formutuje pie¢ wnioskéw wynikajace bezposérednio
z uzyskanych wynikow. Wnioski te wskazuja, iz jednorazowe zastosowanie preparatow

osoczowych PRF i CGF wykazuja istotne dziatanie przeciwbolowe oraz redukcje bakterii
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tlenowych, beztlenowych, paciorkowedw i enerokokéw w leczeniu suchego zapalenia

zebodotu.

Zgromadzone pismiennictwo stanowig 104 pozycje z lat 1896-2022 zestawione
w kolejnosci cytowani. Ponad 50% stanowig publikacje z ostatnich 10 lat. Wszystkie pozycje

pismiennictwa sg umiejgtnie wykorzystane w pracy.

Pod wzgledem wymogéw formalnych praca przygotowana jest starannie, napisana
poprawnym jezykiem polskim, zwraca uwage tatwodé formutowania myéli i szeroki dobor
stownictwa. Doktorant zachowat wiasciwe proporcje migdzy poszezegblnymi czgsciami
pracy. Bledy literowe ktére wkradly sie do tekstu, Doktorant z pewnoscig wychwyci podczas
kolejnej lektury manuskryptu i skoryguje podczas przygotowywania publikacji.

Powyzsze uwagi oczywiscie nie umniejszaja waloréw naukowych przedstawionej mi
do oceny pracy.

Uwazam, ze rozprawa doktorska Pana lek. dent. Damiana Chybickiego jest
samodzielnym dorobkiem naukowym. Uzyskane przez Doktoranta wyniki zostaly
przeanalizowane we wiasciwy sposéb a ich znaczenie prawidtowo omowione i ocenione.
Niewatpliwie wyniki te majg istotne znaczenie kliniczne i moga przyczyni¢ sig do poprawy
jakosci leczenia powiklan-suchego zebodotu po zabiegach stomatologicznych.

Formutujac ostateczny wniosek stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pana lek. dent.
Damiana Chybickiego pt.: ,Zastosowanie PRF i CGF w leczeniu ograniczonego zapalenia
koéci” spetnia warunki okreslone w art. 13. ust. 1, ustawy z dnia 14 marca 2003 1. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i proszg Wysoka
Rade Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pana lek. dent.
Damiana Chybickiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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