Ocena rozprawy doktorskiej
lek. Joanny Jamroz- Brzeskiej pt.: "Zapalenie systemowe u mtodszych
i1 starszych chorych na astmg oskrzelowa”

Zroéznicowanie endo-fenotypowe jest cecha astmy Ztozonoé¢ problemu klinicznego jakim jest
astma w pelni uzasadnia wybdr tematu dysertacji doktorskiej lek. Joanny Jamroz —Brzeskiej,
ktérej celem bylo poréwnanie cech klinicznych i patofizjologicznych astmy u milodszych
1 starszych chorych, ocena zapalenia systemowego w zréznicowanych grupach wiekowych.

W obszernym wstgpie Doktorantka przedstawia charakterystyke kliniczng astmy zwracajac
szczegblng uwage na heterogennos¢ choroby 1 dane epidemiologiczne. Zauwaza rdéwniez
problem kliniezny jakim jest wspétwystepowanie astmy i POChP.

Doktorantka zauwaza réwniez znaczenie klasyfikacji astmy z zastosowaniem metody
klastrowej.

Na uznanie zastluguje ta czes¢ Wstepu, w ktorej Doktorantka, cytujac rozpoznawalne na
$wiecie pismiennictwo, przedstawia mechanizmy immunosenescencji zwracajgc tym samym
uwage na zasadnos¢ oceny profilu immunologicznego w ocenie ryzyka zapadalnoéci na
choroby zapalne i nowotworowe. Zauwaza, ze procesy starzenia, w sensie immunologicznym,
to nasilanie sie reaktywnosci autoimmunologicznej, ktére przeklada sie na zapalenie
systemowe. Omawia mechanizmy immunostarzenia si¢ z uwzglgdnieniem wplywu tego
zjawiska zaréwno na wrodzone jak i nabyte funkcje odpornosciowe. Zwraca uwage na
wieloplaszezyznowy charakter tego procesu w odniesieniu do sytuacji klinicznych. Podkresla
role inwolucji grasicy w procesie immunostarzenia sieg.

Omawia role jaka pelni w tym procesie funkcja szeregu aktywnych biologicznie biatek
i komdrkowych elementéw reaktywnosci immunologicznej.

Realizujac cel pracy Doktorantka objgla badaniem chorych na astm¢ w dwu grupach
wiekowych. W analizie uwzglednita wspélistnienie innych choréb. U wszystkich chorych
byla wykonana spirometria, oscylometria. Oceniano stezenie NO w powietrzu wydychanym
i profil zaleznego od IgE uczulenia na alergeny powietrznopochodne na podstawie wynikow
punktowych testow skérnych. Oceniano stezenie w surowicy krwi CRP, IL-6, TNF-a, IgE.

Zastosowana w pracy metodyka badan i analizy statystyczne sg najlepsze w swojej dziedzinie.



Cennym wynikiem pracy jest udowodnienie roli ogdlnoustrojowego zapalenia o niskiej
aktywnosci w patofizjologii astmy uwarunkowanego aktywnoscig adipokin, IL-6, IL-10,
eotaksyng, TNF-q, leptyna.

Wazng jest obserwacja, ze badane grupy chorych na astme nie roznily si¢ pod wzglegdem
wartosci BMI w kontekscie zwrécenia uwagi na role zapalenia systemowego w patofizjologii
astmy 1 roli tkanki tluszczowej jako zrédta cytokin prozapalnych.

Na podkre$lenie réwniez zastuguje fakt, ze u chorych objetych badaniem stwierdzono
porownywalng kontrole astmy wedlug skali ACT i GINA stosujac poréwnywalny sposob
leczenia.

Dyskusja jest prowadzona poprawnie, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami. Doktorantka
podsumowujgc wyniki przeprowadzonych badan, z okreslonym krytycyzmem interpretuje ich
znaczenie kliniczne odnoszac obserwacje wlasne do wynikéw badan innych autorow.

Uwagi

Z obowigzku recenzenta pozwole sobie zauwazy¢é pewne uchybienia stylistyczne. Z punktu
widzenia poprawnosci jezyka polskiego sformutowanie ,,.chorzy z astmg” nie jest wlasciwe.
Jest to anglicyzm ,patients with asthma”, poprawnie jest ,chorzy na astme”.
Hipercholesterolemia nie jest jednostkg nozologiczng, ale markerem nieprawidlowej
gospodarki lipidowej, ktora charakteryzuje rézne choroby. Powinno si¢ postugiwaé terminem
.kortykosteroidy™ a nie ,sterydy”. Poprawnie jest ,stezenie IgE”, a nie ,poziom IgE”.
Korekty rowniez wymaga sformulowanie ,,maja tendencj¢ do bycia niealergicznymi” tym
bardziej, ze w $wietle obowiazujacej nomenklatury (PTA/EAACI) alergia to choroba
alergiczna, a uczulenie to okreslona nieprawidlowos¢ immunologiczna. Uwagi te nie
umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, maja charakter redakcyjny.

W tekscie pracy rowniez warto bardziej jasno napisa¢, ze przyczyng POCHP jest palenia
tytoniu, a nie jest to choroba zwigzana z wiekiem, jakkolwiek rozedma, ktéra charakteryzuje
POChP, a nie astmg¢, jest rowniez cechg starzenia si¢ powodowang utratg elastycznosci
pecherzykéw plucnych.

W podsumowaniu stwierdzam, ze wyniki pracy lek. Joanny Jamrdz —Brzeskiej stanowig
istotny przyczynek do poglgbienia wiedzy dotyczacej fenomenu astmy. Maja znamiona
oryginalnosci zwracajgc uwage na znaczenie procesOw immunostarzenia 1 zapalenia
systemowego w patofizjologii astmy. Stanowia do inspiracj¢ do prowadzenia dalszych badan

dotyczacych fenomenu astmy. Wnioski pracy sg sformulowane poprawnie, odzwierciedlaja

s

wartos¢ przeprowadzonych badan.



Przedstawiona mi do recenzji dysertacje oceniam wysoce pozytywnie i wnoszg do Wysokiej
Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. med.
Joanny Jamroz Brzeskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Whnioskuj¢ réwniez,

pomimo uwag, biorgc pod uwage wartos¢ merytoryczng pracy, o wyrodznienie niniejszej

s

dysertacji doktorskiej.
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