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rozprawy doktorskiej mgr Piotra Monety pt. ,,Ocena wskaznikéw réwnowagi na

platformie stabilometrycznej u dzieci z wadami postawy”.

Do oceny otrzymalam prace zawierajaca 123 strony. Tekst uzupetniaja: 3 tabele,
59 rycin oraz pismiennictwo zawierajgce 127 pozycji (w tym 32 pozycje w jezyku angielskim
i 95 pozycji w jezyku polskim), uzupelnieniem jest: wykaz skrotow i spis tabel oraz rycin.

Uktad pracy jest typowy i sklada si¢ z 10 rozdzialow, ktore sa ze soba logicznie powigzane.

Znaczenie tematu i oryginalnosé problematyki, wstep, konstrukcja pracy

Postawa ciala nazywamy indywidualne uksztaltowanie ciata i poszczegdlnych jego
odcinkéw wzgledem siebie. Postawa ciala jest tez nawykiem ruchowym i jest jednym ze
wskaznikow prawidlowego rozwoju dziecka oraz statycznej i dynamicznej sprawnosci ciala.
Profesor Wiktor Dega uwazat, ze postawa ciala cztowieka to sposob trzymania si¢ w pozycji
pionowej, co gléwnie wyraza jego sylwetka. Wedlug Hottona, okreslenie postawy ciala
wymaga stworzenia otogramu — zarysu poszczegdlnych odcinkow ciala, zas wezesniejsze typy
Harwardzkie postawy ciala opracowane przez Browna, sa przy dzisiejszym stanie wiedzy
i techniki badawczej — archaizmem naukowym.

Wedtug World Health Organization postawa ciala jest wyrazem indywidualnego stanu
psychicznego i fizycznego czlowieka, oraz wyraza wydolnos¢ réwnowagi napigcia
miesniowego, koordynacji nerwowo-migsniowej oraz wydolnosci zmystu kinetycznego.
Postawa ciala zmienia sie przez cale zycie, lecz najwigkszym zmianom ulega jednak w okresie
wzrostowym. W ostatnim dziesigcioleciu mozemy zaobserwowac stale rosngcg liczbg dzieci

z wadami postawy. Wedtug Kasperczyka, stwierdza si¢ je, prawie u 30 % dzieci i miodziezy
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naszego kraju. Prawidlowe postepowanie rehabilitacyjne w wadach postawy zwigzane jest
takze z prawidlowym rozlozeniem obcigzen 1 rOwnowagi.

Autor pracy podjat zatem problematyke o duzym znaczeniu spotecznym, wykazujac si¢
przy tym duzym doswiadczeniem praktycznym oraz znajomoscig potrzeb w zakresie

monitorowania rehabilitacyjnego 1 oceny stopnia rownowagi u dzieci z wadami postawy.

Konstrukeja pracy.

Wszystkie rozdzialy pracy powigzane sg ze soba w sposob logiczny i przekonywajacy
z celami jakie ustalil autor rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom

stawianym dysertacjom doktorskim, a uklad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych.
ym dy ] , pracy J ypowy p y

Tres¢ pracy, hipotez, pytan badawczych, koncepcja, jasno§¢ stawianych celow
badawczych.

Celem pracy jest ocena wskaznikow rownowagi u dzieci z wadami postawy versus grupa
dzieci z dobrg postawa ciala. Szczegotowe cele pracy autor sformutowal w formie czterech
hipotez do weryfikacji naukowej. Na tak postawione cele pracy autor usilowal dalej
odpowiedzie¢ analizujac  badang populacj¢ w ramach sformutowanych metod weryfikacji
naukowej.

Analiza szczegdlowa przeprowadzonych przez doktoranta badan obejmowata:

- zbadanie w jaki sposob dzieci ze skolioza lub postawg skoliotyczna kontrolujg réwnowage
w poréwnaniu z rowie$nikami o dobrej postawie ciala.

- zbadanie, ktore wskazniki rownowagi stosowane w badaniach na platformie posturograficznej
najlepiej opisuja rownowage ciala u dzieci z wadami postawy,

- ocena oraz poréwnanie wartosci wskaznikéw réwnowagi u dzieci ze skoliozg oraz u dzieci
z dobra postawg ciala,

- ocena parametrow roéwnowagi ciala badanych pacjentow w poszczegoélnych grupach

wiekowych.
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Poprawnos$¢ doboru materialu badawczego oraz metod badawczych, wyniki badan.

Grupe badang stanowilo 114 dzieci (w tym 30 ze skolioza i 84 z postawa skoliotyczng),

pacjentébw Poradni Rehabilitacyjnej Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii im. Marii
Konopnickiej w Lodzi. Grupa kontrolna to 100 zdrowych dzieci ze szkol z terenow gminy
Kleszczow. Obie grupy podzielono na trzy podgrupy: dzieci matych (ponizej 10 roku zycia),
dzieci pomiedzy 10 a 15 rokiem zycia, oraz dzieci starsze powyzej 15 roku zycia.
Calo$¢ obu grup (214 dzieci) poddano badaniu postawy wg Kasperczyka w plaszczyznie
czolowej oraz strzalkowej oraz badaniu na platformie stabilometrycznej, uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej przy uzyciu pakietu Statistica 13.1, przy zalozeniu poziomu
istotnosci p < 0,05.

Autor przeprowadzil analize uzyskanych wynikéw roéwnowagi na platformie
stabilometrycznej oraz badan antropologicznych i po analizie statystycznej oraz wnikliwej

dyskusji sformutowal cztery wnioski koncowe.

Oceniajac metodologiczng strong pracy mgr Piotra Monety nalezy wzia¢ pod uwage kilka
elementow, gdyz zastosowana w pracy metodyka wymagata:
A) doboru i przeprowadzenia charakterystyki materialu badawczego:
- material badawczy z punktu widzenia ilosciowego jest wystarczajacy (N1=114, N2=100),
- charakterystyka materiatu badawczego zostata przedstawiona rzetelnie i prawidiowo.
B) opracowanie metodyki badawczej:
- metodyka badan z punktu widzenia klinicznego oraz metodologicznego nie budzi zastrzezen.
C) dokonanie statystycznego opracowania oraz zestawienia wynikow badan:
- tabelaryczne zestawienie wynikow jest prawidlowe,
- statystyczne opracowanie wynikéw badan jest prawidiowe.
D) opracowanie i analiza wynikow badan:
- autor dokonal poprawnej analizy wynikéw — swoja oceng badan oparl na ogdlnie przyjetych
kryteriach a wnioski wyplywajace z analizy tych wynikow sformutowane sa prawidtowo.
E) analiza pisSmiennictwa:
- glownie polskojgzyczna,
- w tym 25 podrecznikow akademickich,

- jedyniel3 pozycji pismiennictwa z ostatniej dekady.
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Dyskusja i wnioski.

Dyskusja przedstawiona zostala w formie jednolitego rozdziatu (rozdzial 5), w ktérym
autor staral si¢ plynnie poréwnaé wyniki swoich badan z publikacjami innych autorow.
Suma dyskusji jest zwiezla i syntetyczna, oceniam jg pozytywnie, Autor rzeczowo przedstawit
odniesienie si¢ do badan wlasnych w swietle dostepnych zrodet w wybranym temacie.
Ta cze$¢ pracy $wiadczy o wiedzy oraz przygotowaniu doktoranta, to mocna strona dysertacji,
autor przedstawia i ustosunkowuje si¢ do wynikow innych autoréw wzgledem wynikéw badan
wlasnych, rowniez w tej czesci przedstawil ograniczenia badan wiasnych, co pozytywnie
swiadczy o swiadomosci doktoranta w zakresie wybranego przez niej tematu badan.
Z przeprowadzonych badan oraz na podstawie uzyskanych wynikdéw, przeprowadzonej analizie
statystycznej i dyskusji autor rozprawy sformutowat 4 wnioski koncowe, bedace odpowiedzig

na pytania do weryfikacji naukowe;j.

Warto$¢ i zalety pracy.

[stotng warto$cig rozprawy doktorskiej mgr Piotra Monety jest podjecie samego tematu
oceny leczenia rehabilitacyjnego dzieci ze skolioza. Wyniki badan moga stac si¢ przyczynkiem
do szerszej analizy parametrycznej oceny postepowania rehabilitacyjnego, co moze daé
podstawy naukowe do pelniejszej oceny wynikdw postepowania rehabilitacyjnego w wadach
postawy u dzieci, zwlaszcza w skoliozach.

Wykonane przez mgr Piotra Monete badania stanowig wazne uzupeknienie luki aspekcie

teoretycznym jak i praktycznym.

Uwagi krytyczne.

W pracy wystepuje pewna niespdjnos¢ — numery stron podanych w Spisie Tresci sg
niekompatybilne ze stronami w pracy.
W pracy nie zatgczono kopii Zgody Komisji Bioetycznej UM w Lodzi oraz jej numeracje.
Btedy jezykowe oraz edycyjne w dysertacji nie umniejszaja jej wartosci merytorycznej,
zwracam uwage by doktorantka usungta je w pracy do druku.
Rowniez literatura w kilku pozycjach nie jest aktualna i sugerowatabym zwroéci¢ uwage na
odniesienie si¢ do aktualnych zrodet w wybranym temacie, jest to tylko par¢ pozycji i nie
umniejsza to wartosci merytorycznej pracy, ktora oceniam bardzo wysoko. Praca bylaby

bardziej wartosciowa naukowo, gdyby opracowano ja zgodnie z zasadami EBM.



Poprawnos$¢ jezykowa i edycyjna.

Rozprawa pod wzgledem redakeyjnym i stylistycznym oraz edycyjnym przygotowana
jest starannie. W pracy znaleziono kilka bledow jezykowych, ktdre jednak nie umniejszaja

warto$ci merytorycznej rozprawy.

Opinia koncowa.

Przeprowadzone przez mgr Piotra Monete badania wnosza nowe aspekty w zakresie
wskaznikow rownowagi ciata u dzieci z wadami postawy.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13, ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r.(Dz.U. z 2017r., poz.1789) o stopniach naukowych i tytule w zakresie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych, Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie rozprawy doktorskiej
Pana mgr Piotra Monety pt.” Ocena wskaznikéw réwnowagi na platformie stabilometrycznej

u dzieci z wadami postawy” i dopuszczenie jej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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