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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Marty Kurczewskiej-Michalak
pt.: Identyfikacja zjawiska politerapii oraz najczgstszych interakcji lekowych
u chorych poddawanych farmakologicznemu leczeniu
przeciwnowotworowemu.

Rozprawa doktorska w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne zostata wykonana w Zaktadzie Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w
todzi.

Promotorem rozprawy jest profesor dr hab. n. med. Przemystaw Kardas,
promotorem pomocniczym - dr n. med. Pawel Lewek

Podstawa opracowania;

Decyzja Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi. Pismo Rady Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi z 12 czerwca 2023 roku o wyznaczeniu na Recenzenta SYEnowane
przez prof. dr hab. n. med. Monike tukomskg-Szymanskg.

Opracowano ponizej przedstawiong recenzje na podstawie dostarczonej monografii. /zgodnie 7 art
221 ust. 5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U 2 2022 r,_
-

pez.574)/. _/{2\



Nowotwory sq drugg co do czestosci przyczyng zgonow na swiecie i w Polsce. Pojawiaja sie
liczne nowe metody terapii. Stosowane s3 u pacjentéw w roznym wieku. jednak osoby po 65
roku zycia majg dodatkowo /statystycznie/ rozpoznane dwie lub trzy jednostki chorobowe.
laka sytuacja powoduje koniecznos¢ doboru terapii uwzgledniajgc leczenie chorob
towarzyszacych.

Interakcje lekowe w wyniku polipragmazji moga negatywnie wptywac na stan kliniczny
pacjentow. Unikanie takiego negatywnego zjawiska ma istotne znaczenie w praktyce
lekarskiej. Doktorantka podjefa sie ambitnego zadania opisania tego problemu w grupie
chorych leczonych z powodu nowotworéw. Zagadnienie badawcze jest nadal aktualnym
problemem naukowym i ma istotne znaczenie w praktyce medycznej. By¢ moze
zastosowanie elementow sztucznej inteligencji ulatwi rozwigzanie powyiszego zadania w

praktyce dnia codziennego.

Praca liczy 157 stron maszynopisu. Zawiera 50 zlozonych tabel, 16 wykresow i rycin
oraz wzor zastosowanej ankiety. Ukfad pracy jest prawidtowy, Autorka kolejno
przestawia: wstep, cel i zatozenia pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusje i wnioski,
Zamieszcza streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz 114 pozycji pismiennictwa,
Praca napisana jest poprawnie jezykowo. Czytanie pracy ufatwia zamieszczony wykaz

stosowanych skrotow.

Wstep zawiera opracowanie starzenia sie spoteczenstwa, wielochorobowosci, zespotu
kruchosci, politerapii i polipragmazji. Warto przyblizy¢ te opracowanie w postaci pracy
pogladowe] szerokiemu gronu lekarzy. Wybrane 2 posrod nich wskazniki stanowig narzedzia

badawcze stosowane w rozprawie Ze wstepu wypltywaja hipotezy badawcze i cele pracy.

Glowne cele badania sformutowane s3 prawidtowo i obejmowaty:
1. Identyfikacje czestosci zjawiska politerapii werod pacjentow leczonych farmakologicznie

przeciwnowotworowo,

2. ldentyfikacje najczestszych interakgji lekowych wystepujacych w tej grupie chorych.



3. Zidentyfikowanie lekow przeciwwskazanych lub niekorzystnych u pacjentow powyzej 65

roku zycia w oparciu o kryteria Beers'a oraz STOPP/START.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod chorych leczonych w Klinice Chemioterapii
Nowotworow 2  Pododdziatem  Chemioterapii Jednego  Dmia  Wojewodzkiego
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi.
Uzyskano zgode Komisji Bioetyczne) Uniwersytetu Medycznego w todzi nr RNN/146/19/KE 2
dnia 12.03.2019 roku.

Autorski  kwestionariusz  zastosowano do gromadzenia danych pacjentow oraz
prowadzonego leczenia farmakologicznego. Na te] podstawie zbudowano bazg danych.
Przeprowadzono analize zachodzacych interakeji migdzylekowych. Zastosowano w analizie
kryteria Beers'a oraz kryteria STOPP/START. Program komputerowy Lexicomp interact oraz
baze Medscape uzyto do identyfikacji interakcji miedzylekowych. Wykryte interakcje zostaty
przeanalizowane pod katem istotnosci klinicznej oraz mozliwych nastepstw.

Badaniem objeto 157 osob /66 % kobiet/ w wieku 66,4+/- 9,3 lat. Wszyscy pacjenci mieli
rozpoznana narzadowa chorobe nowotworows, w tym Aosliwe nowotwory przewodu
pokarmowego (36,3%), narzadow rodnych (21,7%) lub piersi (15,3%]).

Czestosc wielochorobowosci w catej badanej grupie wyniosta 52,2%, w tym 65,0% u chorych

powyzej 65 lat.

politerapie obserwowano u 57 % o0sob powyzej 65 1 7. Stwierdzono istotng statystycznie
raleznosc pomigdzy wiekiem badanych, a liczba przyjmowanych lekow z powodu chorob
przewlektych.

Nie zaocbserwowano natomiast korelacji pomigdzy typem nowotworu a liczbg chorob
przewlektych.

Wykryto tacznie 300 interakcji miedzylekowych. Najczgsciej wystgpujace interakcje byty
rwigzane z lekami hipotensyjnymi, przeciwzakrzepowymi, niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi i diuretykami. Czgstosc stosowania potencjalnie niewfasciwych lekow u
pacjentow powyzej 65 lat wynosita 43,0%.

Rozprawe zamykaja szeroko opracowane wnioski dajace odpowiedz na cele pracy.
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Nalezy podkresli¢, ze Autorka potwierdzita wystgpowanie politerapii i wielochorobowosci
u pacjentow onkologicznych. Wykazata obecnos¢ licznych interakcji miedzy lekami w

badanej grupie pacjentow.

Reasumujac uwazam, ze zakres zaplanowanych | wykonanych badan, zastosowanie
nowoczesnych technik badawczych, umiejetnosc wykorzystania pismiennictwa i wyciggania
wnioskow upowaznia mnie do stwierdzenia, se rozprawa doktorska lekarza Marty
Kurczewskiej-Michalak spetnia wymogi do uzyskania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne /zgodnie z art. 221 ust. 5
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r.
poz.574)/.

Mam przyjemnosc wystapic do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w
todzi 7 wnioskiem o dopuszczenie lekarza Marte Kurczewska-Michalak do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. ;-5'77 4
Gdansk, czerwiec 2023 roku ) _’Lpro'fésor dr hab. med. {anusz Siebert
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