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V. STRESZCZENIE:
WSTEP:

Zaburzenia depresyjne stanowig rosngcy problem spoleczny na calym $wiecie.
Najnowsze dane wskazuja, ze depresja uchodzi za czwartg najpowazniejszg chorobe na
swiecie. Depresja ma charakter wieloczynnikowy, biopsychospoteczny. Trwa
poszukiwanie nowych czynnikdw ryzyka depresji. Ro$nie zainteresowanie badaczy rola
hormonéw plciowych i1 ich wplywem na uklady inne niz rozrodczy, w tym
funkcjonowanie psychiczne. Estrogeny dzialajagc poprzez receptory ESR1 i ESR2 moga

uczestniczy¢ w regulacji nastroju i funkcji poznawczych.

CELEM PRACY byta ocena ekspresji genéw kodujacych receptory estrogenowe: ESR1
1 ESR2 w zaburzeniach depresyjnych.

MATERIAL:

Do badania zakwalifikowano tacznie 236 0s6b polskiej populacji w wieku 19-64 lata.
Grupa badana (eksperymentalna) liczyta 131 oséb. Do grupy badanej wigczono osoby
z rozpoznaniem epizodu depresji lub zaburzen depresyjnych nawracajacych (F32 lub F33
wg ICD-10), ktére byly hospitalizowane w Klinice Psychiatrii. Do grupy kontrolne;j

zrekrutowano 105 zdrowych ochotnikéw.

METODY: Osobom zakwalifikowanym do badania pobrano krew w ilosci 5 ml w celu
wykonania badan genetycznych. Przeprowadzono reakcje RT-PCR w celu oceny
ekspresji genéw ESR1 i ESR2 na poziomie mRNA i test ELISA w celu oceny ekspresji
genéw na poziomie biatka. Od wszystkich uczestnikow badania zebrano dane
socjodemograficzne (wiek, pte¢, poziom wyksztalcenia) i przeprowadzono testy
oceniajace funkcje poznawcze przy pomocy testow: Stroopa, taczenia punktdw Reitana,
fluencji stownej 1 krzywej uczenia si¢ Lurii . Dodatkowo, w grupie oséb z depresja
uzyskano dane kliniczne dotyczace przebiegu choroby i przeprowadzono oceng¢ nasilenia

depresji przy uzyciu skali Hamiltona. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej
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celem okreslenia zalezno$ci migdzy ekspresja gendw a danymi socjodemograficznymi,

klinicznymi 1 rezultatami testéw funkcji poznawczych.

WYNIKI I WNIOSKI:

Osoby chorujace na depresje cechowaly sie¢ wyzszym poziomem ekspresji ESRI1
zarbwno na poziomie mRNA jak i biatka. Ekspresja genéw ESR1 i ESR2 jest istotnie
zwigzana z funkcjonowaniem w badanych obszarach poznawczych. Istnieje zwigzek
mig¢dzy ekspresjg genu ESR1 na poziomie mRNA a czasem trwania depresji. Ekspresja
gendw ESR1 i ESR2 nie rozni si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem ptci. Ekspresja
gen6w ESR1 1 ESR2 nie roznita si¢ istotnie statystycznie miedzy grupa zdrowych i

chorych na depresje kobiet w wieku okotomenopauzalnym.
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VI. STRESZCZENIE W JEZYKU ANGIELSKIM
INTRODUCTION:

Depressive disorder is growing social problem worldwide. Recent data shows that
depression is the fourth most serious disease in the world. Depression is multifactorial,
has biopsychosocial ground. The search for new risk factor is underway. Researchers are
increasingly interested in the role of sex hormones and their impact on other then
reproductive systems, including mental functioning. Estrogens acting through the ESR1

and ESR2 receptors may participate in the regulation of mood and cognitive functions.
THE AIM OF THE STUDY:

was the evaluation of the the expression of genes encoding estrogen receptors: ESR1 and

ESR2 in depressive disorders.

MATERIAL: A total of 236 participants of the Polish population aged 19-64 were
qualified for the study. The experimental group consisted of 131 patients diagnosed with
depressive disorder ( F32 or F33 according to ICD-10), who were hospitalized in

Department of Psychiatry. 105 healthy volunteers were recruited to the control group.

METHODS: Blood in the amount of 5 ml was collected from persons qualified for the
study to perform genetic tests. RT-PCR was performed to evaluate ESR1 and ESR2 gene
expression at mRNA level and ELISA test to evaluate gene expression at protein level.
Socio-demographic data (age, gender, education level) were collected from all study
participants and tests were performed to assess cognitive functions using: Stroop Color —
Word Interference Test, Trail Making Test A & B, Verbal Fluency Test and Luria
Memory Words Test. In addition, in the group of people with depression, clinical data on
the course of the disease were obtained and the severity of depression was assessed using
the Hamilton Depression Rating Scale. The obtained results were subjected to statistical
analysis in order to determine the relationship between gene expression and

sociodemographic, clinical data and cognitive function test results.
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RESULTS AND CONCLUSIONS:

Participants suffering from depression were characterized by a higher level of ESR1
expression both at the mRNA and protein level. Expression of ESR1 and ESR2 genes is
significantly related to functioning in the examined cognitive areas. There is
arelationship between the expression of the ESR1 gene at the mRNA level and the
duration of depression. Expression of ESR1 and ESR2 genes does not differ statistically
significantly in terms of gender. The expression of ESR1 and ESR2 genes did not differ
statistically significantly between the group of healthy and depressed women in the

perimenopausal age.
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