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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Marii Koztowiec pt. ,, Znaczenie ekspresji gendw

kodujacych receptory estrogenowe: ESR1 1 ESR2 w zaburzeniach depresyjnych”

Zaburzenia depresyjne stanowig rosngcy problem spoteczny na catym §wiecie.
Najnowsze dane wskazuja, ze depresja uchodzi za czwartg najpowazniejsza chorobe na
$wiecie. Depresja ma charakter wieloczynnikowy, biopsychospoteczny. Trwa
poszukiwanie nowych czynnikow ryzyka depresji. Rosnie zainteresowanie badaczy rola
hormonéw piciowych i ich wptywem na uktady inne niz rozrodczy, w tym
funkcjonowanie psychiczne. Estrogeny dzialajac poprzez receptory ESR1 1 ESR2 mogg
uczestniczy¢ w regulacji nastroju i funkcji poznawczych.

Wybdr tematu pracy uwazam za bardzo interesujacy i istotny.

Rozprawa doktorska ma uklad typowy, pracaliczy 111 stron, zawiera 2 ryciny, 11
wykresow, 24 tabele 1 126 pozycji piSmiennictwa.

Cel pracy:

Ocena ekspresji gendw kodujgeych receptory estrogenowe: ESR1T 1 ESR2 w zaburzeniach

depresyjnych.

Autorka przedstawila nastepujace hipotezy badawcze:

1. Ekspresja genéw ESR1 i ESR2 na poziomie mRNA 1 biatka bedzie znaczgco rézna
u 0s6b z rozpoznaniem zaburzen depresyjnych w stosunku do grupy kontrolne;j.

2. Istnieje zwigzek pomiedzy ekspresjg genow ESR1 1 ESR2 na poziomie mRNA i na
poziomie biatka a sprawnoscig poznawczg badanych oséb.

3. Istnieje zwigzek pomiedzy ekspresjg genow ESR1 1 ESR2 na poziomie mRNA i na
poziomie biatka a przebiegiem klinicznym depresji (wiek, wynik w skali HDRS, czas
trwania choroby).

4. Ekspresja genow ESR1 1 ESR2 na poziomie mRNA i na poziomie biatka oraz




efektywnos¢ poszczegolnych funkeji poznawezych bedzie znaczaco rézna u badanych
kobiet i mezczyzn.

5. Ekspresja genéw ESR1 i ESR2 na poziomie mRNA i na poziomie biatka oraz
efektywnos¢ poszczegolnych funkceji poznawezych bedzie znaczaco rézna u kobiet

w wieku 45-65 lat.

Osoby badane:

Do badania zakwalifikowano fgcznie 236 0s6b polskiej populacji w wieku 19-64 lata.
Grupa badana (eksperymentalna) liczyta 131 0séb. Do grupy badanej wtaczono osoby

z rozpoznaniem epizodu depresji lub zaburzen depresyjnych nawracajacych (F32 lub F33
wg ICD-10), ktore byly hospitalizowane w Klinice Psychiatrii. Do grupy kontrolnej

zrekrutowano 105 zdrowych ochotnikow.

Zastosowane metody:

Osobom zakwalifikowanym do badania pobrano krew w ilosci 5 ml w celu

wykonania badan genetycznych. Przeprowadzono reakeje RT-PCR w celu oceny
ckspresji gendw ESRT 1 ESR2 na poziomic mRNA i test ELISA w celu oceny ekspresji
gendw na poziomie biatka. Od wszystkich uezestnikow badania zebrano dane
socjodemograficzne (wiek, ple¢, poziom wyksztalcenia) i przeprowadzono testy
oceniajgee funkeje poznawceze przy pomocy testow: Stroopa, tgczenia punktow Reitana,
fluencji stownej i krzywej uczenia si¢ Lurii. Dodatkowo, w grupie 0sb z depresjg
uzyskano dane kliniczne dotyczgee przebiegu choroby i przeprowadzono ocene nasilenia
depresji przy uzyciu skali Hamiltona. Uzyskane wyniki poddano analizie statystyczne;
celem okreslenia zaleznodei migdzy ckspresja gendow a danymi socjodemograficznymi,
klinicznymi i rezultatami testow funkeji poznawcezych.

Zastosowane metody byly trafne i adekwatne.

W nastepnej czesei pracy Autorka opisala w sposob jasny i klarowny wyniki swojej pracy, a
takze przedstawita dyskusje i ograniczenia pracy. Dyskusja byla przeprowadzona

szezegOlowo 1 $wiadezy o dobrym przygotowaniu naukowym Doktorantki.



Na podstawie wynikéw Doktorantka przedstawita nastgpujgce wnioski:

1. Osoby chorujace na depresje cechowaty sie wyzszym poziomem ekspresji ESR1 zaréwno
na poziomie mRNA jak i biatka.

2. Ekspresja gendw ESR1 i ESR2 jest istotnie zwigzana z funkcjonowaniem w badanych
obszarach poznawczych.

3. Istnieje zwigzek miedzy ekspresjg genu ESR1 na poziomie mRNA a czasem trwania
depresji.

4. Ekspresja gendéw ESR1 i ESR2 nie r6zni si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem pici.

5. Ekspresja genow ESR1 i ESR2 nie rdznila sie istotnie statystycznie miedzy

grupa zdrowych 1 chorych na depresje kobiet w wieku okotomenopauzalnym

Podsumowujac, praca jest bardzo ciekawa, wskazuje na dobry warsztat naukowy Autorki, a
wykonanie czg¢sci badawczej wymagato niewatpliwie duzej pracowitosci, rzetelnosci i
determinacji. Rozprawa doktorska lek. Marii Koztowiec stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz wykazuje og6lng wiedze¢ teoretyczng Autorki w dziedzinie
psychiatrii oraz umiejetnos$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Mam zaszczyt przedstawié Radzie Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

wniosek o dopuszczenie lek. Marii Koztowiec do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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