Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Adama Gorki
zatytutowanej
Obraz immunoterapii alergenowo-swoistej (SIT) w Polsce — Ocena

skutecznosci i wspotpracy pacjenta

Przediozona do recenzji praca doktorska Lek. Adama Gorki ,Obraz

immunoterapii alergenowo-swoistej (SIT) w Polsce — Ocena skutecznosci i wspotpracy
pacjenta”, zostata wykonana w Zaktadzie Immunopatologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi pod kierunkiem Pana Prof. dr hab. n. med. Rafata Pawliczaka.
Podjeta tematyka przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej jest bardzo wazna i
lokuje si¢ w tematach priorytetowych, poniewaz dotyczy istotnego problemu
cywilizacyjnego — choréb alergicznych i astmy oskrzelowej, nalezacych do najczescie;
wystepujgcych choréb przewlektych.

Przedstawiona mi do oceny praca liczy 85 stron, w ktérych procz oczywistej
czesci merytorycznej wlicza sie literatura, spis tabel, wykreséw, rycin, wykaz skrétow,
a takze wzér zastosowanej ankiety. Uktad rozprawy doktorskiej jest zgodny z normami
przyjetymi dla tego typu opracowan, zostat przygotowany w sposob uporzadkowany i
przejrzysty. Wstep pracy sktada sie z 5 rozdziatéw.

Ocena merytoryczna pracy

Celem badan, podjetych przez Autora byty:

- Ocena skutecznosci i przestrzegania zalecen w immunoterapii swoistej w Polsce

- Ocena stanu immunoterapii swoistej w Polsce na podstawie wybranej losowo préby
praktyk alergologicznych i losowo wyselekcjonowanej grupy chorych.

Sformutowane cele i zatozenia pracy sg w petni zasadne i wskazuja, jaki bedzie
kierunek badan autora. Wykorzystujgc badanie ankietowe, autor podjat dyskusje
dotyczaca skutecznosci i tolerancji SIT u pacjentéw leczonych w praktykach
alergologicznych. Grupa oso6b objetych badaniem byta dos¢ liczna i sktadata sie 688
pacjentow oraz 63 lekarzy. Do analizy uzyskanych wynikéow zastosowano
retrospektywng analize, opartg na losowo dobranej grupie pacjentéw, ktorzy w okresie

ostatnich 5-ciu lat byli leczeni metodg immunoterapii.
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Wyniki wtasnych badan Doktorant przedstawit w formie 16 rycin i 2 tabel. W
przeprowadzonej analizie retrospektywnej Autor wykazat wysoka skutecznogé
immunoterapii iniekcyjnej (SCIT) juz w pierwszym roku terapii niezaleznie od
zastosowanego preparatu. Wykazano takze silng zaleznosé pomiedzy skutecznoscig
a tolerancjg SIT po trzecim roku terapii. Autor wykazat, ze skuteczno$é i tolerancja SIT
w bardzo duzym stopniu zalezy od wspotpracy pomiedzy lekarzem i pacjentem.
Dodatkowo Doktorant wykazat, ze wspotpraca pacjenta ma bezposredni wplyw na
powodzenie terapii, mozliwo$¢ uzyskiwania doktadnych wynikéw prowadzonych
badan naukowych, a takze pozwala na uzyskanie odpowiedzi, ktére terapie stosowac
powszechnie, ze wzgledu na wysokie prawdopodobiefistwo, ze bedag
przeprowadzone w sposob wiasciwy.

Z przeprowadzonego badania, ktére dotyczyto tylko immunoterapii iniekcyjnej
SCIT z zastosowaniem preparatow Allergovit (alergeny pytkow roslin) i Novo-Helisen
Depot (gtéwnie alergeny kurzu domowego) wynika, ze zastosowana metoda leczenia
u 600 pacjentéw daje $wietne wyniki juz w pierwszym roku leczenia - 3.4 pkt w 10 pkt
skali (gdzie 1 pkt wysoka skutecznos¢, a 10 pkt to staba skutecznos$gé).

Autor podjat wazny temat z punktu widzenia zaréwno pacjentow, jak i lekarzy.
Skutecznos¢ immunoterapii alergenowej jest bogato udokumentowana w wielu
badaniach klinicznych i daje dtugotrwate efekty kliniczne. Rozdziat poswiecony
dyskusji dowodzi umiejetno$ci naukowego myslenia i wtasciwego przedstawiania
wynikéw badan przez doktoranta.

Dyskusja, ktéra towarzyszy pracy jest dtuga i szeroko opisuje literature tematu
W powigzaniu z wynikami autora. Wyraznie pokazuje znaczenie uzyskanych wynikéw,
spekuluje takze na mozliwe ich przyczyny. Doktorant wskazuje w tym rozdziale, jakie
znaczenie majg jego badania w rozwoju dyscypliny, choé czytajgc dyskusje, odnosi
si¢ wrazenie, ze jego badania wydaja sie tlem szeroko omawianej literatury. Mimo to
cato$¢ odpowiada na pytania, jakie powstajg podczas czytania kazdej publikacji.

Doktorant w ostatnim rozdziale prezentuje uzyskane wnioski w 12 punktach,
ktore dowodzg, ze immunoterapia jest efektywng metodg leczenia alergii w wymiarze
praktycznym. Prowadzenie pacjentéw z immunoterapig przez alergologéw powoduije,
ze sg oni zdecydowanie lepiej diagnozowani i kwalifikowani do tej metody leczenia.
Praca niewatpliwie ma, poza walorem poznawczym, wyrazne znaczenie dla praktyki
klinicznej.
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Niezaleznie od mojej pozytywnej oceny opisywanych badan w przediozonej
dysertacji, pragne z obowigzku recenzenta zwrécié uwage na pewne niescistosci — w
Dyskusji przedstawiono wyniki badan nieprzeprowadzonych przez Doktoranta, a
jedynie przekopiowanych z innych prac, niektére pozycje literatury (np. 7-13) sg
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niepoprawnie zacytowane; ponadto praca zawiera liczne btedy gramatyczne i
stylistyczne (np. Poddajmy zatem doktadnej analizie uzyskane wyniki i zastanowmy

sig, ktore czynniki miaty najwiekszy wptyw na efekty kliniczne.)

Whiosek koricowy

Podsumowujgc, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest nie tylko
interesujgca, ale cechuje sie rowniez duzg wartoscig praktyczng uzyskanych wynikéw.
Realizacja celu, jaki postawit sobie lek. Adam Gorka, wymagata ogromnej pracy.
Dysertacja wnosi w obecny stan wiedzy znaczny element nowosci naukowe;.

Biorgc pod uwage powyzsze, pozytywnie oceniam przedstawiong mi rozprawe
doktorskg oraz wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu Medycznego w
todzi o dopuszczenie lek. Adam Gérki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

prof.dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Bozek
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