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Przedstawiona do recenzji praca Pani Doktor Marty Grucy jest spéjnym tematycznie zbiorem

czterech publikacji naukowych, trzech prac oryginalnych.

W skitad zbioru wchodza nastepujace prace:
Gruca M, Zamojska J, Niewiadomska-Jarosik K, Wosiak A, Smolewska E. Evaluation of
Health-Promoting Behaviors in the Prevention of Cardiovascular Diseases in the Preschool
Children of Polish Health Care Professionals. Int J Environ Res Public Health.
2021;19(1):308. Published 2021 Dec 28. do0i:10.3390/ijerph19010308 — IF 4,614 , 140 pkt.
MNiSW
Gruca M, Orczyk K, Zamojska J, Niewiadomska-Jarosik K, Stanczyk J, Smolewska E.
Why and How Should We Assess the Cardiovascular Risk in Patients with Juvenile
Idiopathic ~ Arthritis? A  Single-Centre Experience with Carotid Intima-Media
Measurements. Children. 2023; 10(3):422. https://doi.org/10.3390/children10030422 - IF
2,835, 40 pkt. MNiSW
Gruca M, Zamojska J, Niewiadomska-Jarosik K, Wosiak A, Stasiak A, Sikorska K,
Stanczyk J, Smolewska E. Assessment of Cardiovascular Risk Factors in Patients with
Juvenile Idiopathic Arthritis. Nutrients. 2023; 15(7):1700.
https://doi.org/10.3390/nu15071700- IF 6,706, 140 pkt. MNiSW
L.aczna punktacja cyklu wynosi IF 14,155 oraz 320 punktéw MNiSW.

Celem pracy Pani Doktor byto:

- okreslenie przydatnosci cIMT jako badania przesiewowego w kierunku CVD u pacjentéw z
MIZS,

- ocena na jakie czynniki ryzyka CVD sg narazone dzieci z MIZS,

- ocena zwigzku pomiedzy wartoscig cIMT i wybranymi parametrami metabolicznymi u
dzieci z MIZS,

- ocena zalezno$¢ pomigdzy wartoscig cIMT i modyfikowalnymi czynnikami ryzyka CVD
(narazenie na dym tytoniowy, nieprawidtowe stezenie cholesterolu catkowitego,
nieprawidlowo wysokie wartosci cisnienia t¢tniczego, nieprawidtowy poziom glikemii na
czczo, nadwaga oraz otylos¢, zbyt niska aktywno$é fizyczna, nieprawidlowe nawyki

zywieniowe).



Na podstawie przedstawionych publikacji, zamieszczonych w wysoko punktowanych

czasopismach branzowych, Doktorantka wysuneta nastepujgce wnioski:

- pomimo wielu kampanii spotecznych dzieci nadal narazone sa na czynniki ryzyka rozwoju
choréb ukladu sercowo-naczyniowego (narazenie na dym tytoniowy, nieprawidtowe BMI,
nieadekwatny poziom aktywnosci fizycznej, nieprawidlowe nawyki zywieniowe),

- uzyskane wyniki sg niewystarczajgce aby rekomendowa¢ wykonywanie pomiaru cIMT w
trakcie rutynowych kontroli pediatrycznych wsréd pacjentéw z MIZS,

- chorzy na MIZS z aktywnoscig zapalng (w tym podwyzszonym OB), ktorzy sa narazeni na
bierne palenie, mogg stanowi¢ potencjalng grupe wyzszego ryzyka wystapienia CVD,

- pacjenci z MIZS starajg si¢ promowa¢ zdrowa diete i starajg si¢ by¢ tak samo aktywni
fizycznie jak ich zdrowi rowiesnicy,

- ogllne nawyki zywieniowe zaréwno dzieci z MIZS, jak i zdrowych oséb z grupy
poréwnawczej wymagaja poprawy,

- nalezy wdrazaé projekty promocji zdrowia w celu zmniejszenia czynnikéw ryzyka CVD w

populacji dziecigcej, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw z chorobami przewlektymi.

Doktorantka w swojej zastlugujgcej na wyrdznienie pracy podejmuje bardzo wazny problem
ryzyka sercowo-naczyniowego u dzieci i mtodziezy, chorujacych na MIZS zaréwno od strony
praktycznej - klinicznej, jak i w pelni nowatorskiej, naukowe;.

Autorka porusza niezwykle wazne zagadnienie zdrowego trybu Zycia, diety i wlasciwej
aktywnosci fizycznej, szczeg6lnie istotne w grupie dzieci chorujacych na przewlekta chorobe
ogolnoustrojows. Oprocz ,,ztotych standardow” leczenia MIZS, konieczne jest wypracowanie
,Ztotych standardow” catosciowej, w pelni kompleksowej opieki nad pacjentami
obcigzonymi tg przewlekla artropatig. Problematyka bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia
MIZS, zawiera w sobie takze zdolnos$¢ przewidywania mozliwych powiklan oraz
wystepowania dziatan niepozadanych. Lepsza kompleksowa opieka, to lepsze
dtugoterminowe wyniki leczenia MIZS, warto docenié nie tylko znakomite wyniki badan
Autorki oraz publikacje z nich wynikajace, to takze wazny wktad naukowy w niezwykle
istotne zagadnienia w reumatologii wieku rozwojowego. Doktorantka swoimi znakomitymi
pracami wpisuje si¢ w wazny nurt doniesien naukowych w reumatologii dziecigce;.
Szczegdblnie cenne jest poswiecenie duzego naktadu pracy analizie ryzyka powiktan secowo-
naczyniowych u pacjentéw z utrzymujacg si¢ aktywnoscig choroby. Nowoczesne,

znakomicie metodycznie opracowane badania doktorantki, zwienczone publikacjami w



miedzynarodowych czasopismach naukowych sg przyktadem doskonatego rozwoju
indywidualnego Pani Doktor pod kierownictwem Pana Profesora Jerzego Stanczyka, Pani dr
n.med. Katarzynie Niewiadomskiej-Jarosik oraz Pani Prof. Elzbiety Smolewskiej.
Opracowania naukowe i przedstawione publikacje, nie tylko budza zainteresowania naukowe,
ale stanowig wazny wktad w rozwdj badan naukowych w reumatologii dziecigcej, moga
poméc w lepszym poznaniu procesu chorobowego i leczenia MIZS.

Doktorantka wiele miejsca w swojej pracy poswigcita szeroko pojetej problematyce
czynnikéw ryzyka powiklan sercowo-naczyniowych w przebiegu MIZS. MIZS jest aktualnie
gléwnym nurtem zainteresowan reumatologéw dziecigcych na catym $wiecie. Ostatnie
dwudziestopieciolecie to absolutny przelom w reumatologii, nowa epoka, era leczenia
biologicznego. Nowoczesna diagnostyka serologiczna, immunologiczna, molekularna a takze
obrazowa zmienila oblicze reumatologii, w tym reumatologii dziecigcej. Wydaje sig, ze
obecnie rola tych badan wzrasta szczeg6lnie dlatego, ze w zwigzku z coraz lepszymi efektami
leczenia dzieci chorujgcych na MIZS, konieczne jest coraz doskonalsze okreslenie i
przyblizenie zagrozen i powiktan wynikajacych z przebiegu choroby oraz skuteczniejsze
personalizowanie terapii w poszczeg6lnych przypadkach zachorowan. MIZS to nie jednostka
chorobowa a heterogenna grupa choréb ktéra w poczatkowym okresie moze nie by¢ w petni
zdefiniowana i dopiero w p6zniejszym etapie moze spetnia¢ kryteria jednostki chorobowe;j
typowej dla wieku dorostego. Niezwykle aktualnym wyzwaniem jest rola czynnikéw ryzyka
CVD, istotna w okresie ale potencjalnie znacznie grozniejsza w wieku dorostym. Wczesne
wykrycie MIZS i zastosowanie optymalnego schematu leczenia i zastosowanie metod
kompleksowej opieki pozwala w wigkszosci przypadkéw unikngé groznych powiklan,
kalectwa, niepelnosprawnosci, obnizenia jakosci zycia. Badania przeprowadzone przez
Doktorantke wpisujg si¢ w wazng i stale aktualng problematyke diagnostyki i leczenia MIZS,
najczestszej artropatii wieku dziecigcego, najczgstszej przyczyny niepelnosprawnosci w
wieku rozwojowym.

Rozprawa doktorska powstata w jednym z najwigkszych i najwazniejszych w Polsce
o$rodkow reumatologii dzieciecej w Klinice Kardiologii i Reumatologii Uniwersytetu
Medycznego w Y.odzi, kierowanej przez Pania Prof. Elzbiete¢ Smolewska. Nalezy podkresli¢,
ze Klinika Reumatologii Wieku Rozwojowego UML, jest wiodacym osrodkiem w tej

dziedzinie w Polsce.



Praca ma charakter zbioru publikacji naukowych, trzech prac oryginalnych, skupionych na
ocenie ryzyka CVD w MIZS, przytoczone wyniki badan naukowych swiadczg o bardzo duzym

zaangazowaniu i wskazuje na znaczacy wklad pracy wlozony w przygotowanie dysertacji.

Uwagi ogélne dotyczace pracy doktorskiej.

Praca liczy 96 stron formatu A-4. Uklad pracy jest czytelny, bardzo dobrze
opracowany graficznie, typowy dla prac doktorskich. Praca zawiera 11 rozdziatow, zawiera
wykaz publikacji Autorki, wprowadzenia omawiajacego MIZS oraz czynniki ryzyka CVD.
W reumatologii ,,dorostych” ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych jest jednym z
wiodacych nurtow dociekan naukowych, pacjenci w wieku rozwojowym rzadziej ale takze
narazeni sg na czynniki ryzyka rozwoju CVD. Wazne jest poszukiwanie narzadzi
diagnostycznych umozliwiajacych identyfikacj¢ pacjentéw czesciej narazonych na czynniki
ryzyka ich rozwoju. Do nieinwazyjnych metod oceny ryzyka rozwoju CVD nalezy ocena
grubosci kompleksu intima-media t¢tnic szyjnych wspdlnych (ang. carotid intima-media
thickness - cIMT). Jest to jedna z najlepiej zweryfikowanych metod oceny ryzyka wczesnej
aterogenezy, a tym samym wystapienie przysztych zdarzen sercowo-naczyniowych w
populacji ogdlnej. Nadal jednak brakuje wystarczajacych badan opisujacych korelacje
pomiedzy cIMT, a wplywem narazenia na czynniki ryzyka CVD w populacji pediatrycznej
pacjentow chorujacych na MIZS, a wyniki tych badan nie s3 jednoznaczne. Wplyw na
wielkos¢ i progresje wymiaru cIMT majg takze inne dobrze udokumentowane czynniki
ryzyka miazdzycy i ryzyka sercowo - naczyniowego.

W pierwszym rze¢dzie nadcisnienie tetnicze, takze cukrzyca, otylos¢, nikotynizm, zaburzenia
gospodarki lipidowej, gldwnie w zakresie catkowitego stezenia cholesterolu i tréjglicerydéw.
Nieprawidlowa dieta jest jednym z gtéwnych czynnikow wptywajacych na ryzyko sercowo-
naczyniowe bezposrednio poprzez zmiany fizjologiczne, molekularne i biologiczne zwigzane
z inicjacjg zapalenia i stresem oksydacyjnym. Zte nawyki zywieniowe poprzez negatywny
wplyw na masg ciala, ci$nienie tetnicze czy profil lipidowy moga wigza¢ si¢ z rozwojem
CVD.

W dalszej czesci Doktorantka przedstawia cel pracy oraz oméwienie publikacji
sktadajacych si¢ na dorobek naukowy. Streszczenia zamieszczono w koncowej czgsci pracy,
pracg zamykaja: wykaz skrétow, pisSmiennictwo, oswiadczeniach wspétautordw oraz
informacja o dorobku naukowym Doktorantki. Poszczegélne rozdziaty zostaly

ponumerowane, zapewniajac dobrg przejrzystos¢ pracy.



Uwagi odnoszace si¢ do poszczegélnych czgsci rozprawy.

W rozdziale zatytutowanym ,,Wprowadzenie”, Doktorantka przedstawita definicj¢
mlodzieficzego idiopatycznego zapalenia stawdw i klasyfikacje. W kolejnej czgsci zostaly
omdwione zagadnienia zwigzane z czynnikami ryzyka CVD u pacjentéw chorujacych na
MIZS. W centrum zainteresowania Doktorantki znalazly si¢ zagadnienia zwigzane z
czynnikami prognostycznymi oraz ryzykiem powiktan sercowo-naczyniowych w MIZS.
Nalezy szczeg6lnie podkresli¢ zainteresowanie Autorki najnowszymi doniesieniami
naukowymi dotyczacymi ryzyka CVD w MIZS.

W rozdziale ,,Cel pracy” Doktorantka przedstawia zasadnicze problemy, ktore starala
sie opracowa¢ w swoich badaniach. Stanowig je nastgpujace zagadnienia:

- okre$lenie przydatnosci badania cIMT jako badania przesiewowego w kierunku CVD u
pacjentow

z MIZS,

- ocena na jakie czynniki ryzyka CVD sa narazone dzieci z MIZS,

- ocena zwigzku pomiedzy cIMT i wybranymi parametrami metabolicznymi u dzieci z MIZS,
- ocena zalezno$¢é pomiedzy cIMT i modyfikowalnymi czynnikami ryzyka CVD (narazenie na
dym tytoniowy, nieprawidtowe st¢zenie cholesterolu calkowitego, nieprawidlowo wysokie
wartos$ci ci$nienia tetniczego, nieprawidlowy poziom glikemii na czczo, nadwaga oraz otytos¢,

zbyt niska aktywnos$¢ fizyczna, nieprawidtowe nawyki zywieniowe),

Zasadniczg, najwieksza treSciowo i objetosciowo czes$¢ pracy autorka przedstawila w
rozdziale Material i metody, w ktorym przedstawita i omowita tres¢ publikacji wchodzacych
w sktad cyklu.

W publikacji I Autorka przedstawila badanie przeprowadzone z wykorzystaniem ankiety
internetowej, z uzyciem kwestionariusza dostgpnego na zamknigtym forum internetowym dla
matek bedgcych pracownikami ochrony zdrowia. Kwestionariusz byl anonimowy. Pytania
dotyczyty zachowan prozdrowotnych wérdd dzieci w wieku przedszkolnym. Wyniki poddano
analizie statystycznej. Uzyskane dane poréwnano z wynikami badafn populacyjnych. Na
podstawie wszystkich uzyskanych danych Autorka stwierdza, ze pomimo szeroko zakrojonych
dziatan edukacyjnych oraz wigkszej swiadomosci spoteczenstwa dzieci nadal narazone sg na
modyfikowalne czynniki ryzyka rozwoju CVD.

Publikacja II i III omawia badanie przeprowadzono na grupie 45 pacjentéw (33 dziewczynek i
12 chtopcoéw) z mediang wieku 14,0 (IQR 6,0) lat, u ktérych rozpoznano MIZS zgodnie z
kryteriami ILAR.



Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka, wykazala korelacje pomigdzy nizsza
aktywnoscig fizyczng, a czasem spedzanym przed ekranami (telefonu/tabletu/ komputera/
telewizora). Stwierdzono, ze podwojenie dziennego czasu ekranowego w czasie pandemii
doprowadzito do istotnego zmniejszenia aktywnosci fizycznej wsrod dzieci. Wykazano, ze
dzieci majace gorsze nawyki zywieniowe (biorgc pod uwage zaréwno grupg badang jak i
grupe poréwnawcza) spedzaja wiecej czasu przed ekranem komputera niz dzieci z lepszymi
nawykami zywieniowymi (spozywanie owocow lub warzyw codziennie, ryb >= 1 raz/tydzien,
spozywanie stodzonych napojéw mniej niz 1 raz/tydzien).

Doktorantka na podstawie wykonanych badan opracowata nastepujgce wnioki:

1. Mimo zatozenia, ze pomiar cIMT moze by¢ potencjalnym markerem przesiewowym
podwyzszonego ryzyka sercowo-naczyniowego, uzyskane wyniki sg niewystarczajace,
aby zalecaé powyzsze badanie w trakcie rutynowych kontroli dzieci z MIZS.

2. Chorzy na MIZS z dodatnig aktywnoscia zapalng (w tym podwyzszonym OB), ktorzy
sa narazeni na bierne palenie, moga stanowi¢ potencjalng grupe wyzszego ryzyka
wystapienia CVD.

3. Pacjenci z MIZS staraja si¢ stosowaé zdrowa dietg i by¢ tak samo aktywni fizycznie
jak ich zdrowi réwiesnicy. Niemniej jednak ogolne nawyki zywieniowe zar6wno
dzieci z MIZS, jak i zdrowych 0sdb z grupy pordwnawczej wymagajg poprawy.

4, Warto promowaé zdrowy styl zycia u pacjentow z MIZS tak jak i wsrod dzieci
zdrowych, aby zminimalizowaé narazenie na czynniki ryzyka CVD w populacji
pediatryczne;.

W koncowej czesci pracy Doktorantka zamiescila wykaz skrétdw, piSmiennictwo oraz
o$wiadczenia autoréw. Wnioski wyplywajace z wykonanych badan, zamieszczone w
kolejnych publikacjach, stanowia niezwykle wartosciowe jej podsumowanie, wynikajg z
przeprowadzonej wnikliwej analizy uzyskanych wynikéw. Wykonana niezwykle wartosciowa
praca, $wiadczy o duzym zaangazowaniu autorki w problematyke dzieci chorujgcych MIZS i
zagrozen CVD w tej grupie chorych. Doktorantka wykazata si¢ wrecz dogtebng znajomoscig
tego zagadnienia. Przedstawione i cytowane piSmiennictwo obejmujgce 30 pozycji, jest
dobrane prawidtowo i potwierdza znajomos¢ tematyki pracy przez Panig Doktor Martg Gruce.

Rolg recenzenta jest rowniez ocena jezyka pracy doktorskiej. Staranne i przejrzyste
przedstawienie ztozonej tematycznie pracy stanowi o jej wartosci pozamerytoryczne;.
Dbato$é o jezyk polski zar6wno w pracach naukowych, jak i w codziennym zastosowaniu jest
waznym aspektem kazdej pracy podanej do publicznej wiadomosci, warto doceni¢ dobrg jako$¢

pracy Doktorantki takze w tym zakresie.



PODSUMOWANIE RECENZJI

Merytoryczng oceng rozprawy doktorskiej podsumowuje¢ bardzo dobrze, dysertacja
stanowi istotny wktad w podniesienie wiedzy na temat ryzyka CVD u dzieci chorujgcych na
MIZS. Wklad autorki w przeprowadzone wnikliwie badania oraz szczegélowa analiza i
przedstawione wnioski z kolejnych publikacji $wiadcza o jej wysokiej pozycji w
dotychczasowych badaniach nad zagadnieniami leczenia choréb reumatycznych u dzieci,
wysitek ten powinien by¢ doceniony.

W poszczegdlnych fragmentach pracy widoczne jest duze zaangazowanie Doktorantki.
Praca przedstawia niezwykle cenne obserwacje naukowe. Jest napisana w sposéb bardzo dobry,
przystepny i przejrzysty, dobrze oddajac intencje autorki. CatoSciowo, zaréwno praca, jak
réwniez uzyty jezyk przekazu w pelni odpowiadaja wymaganiom stawianym tekstom
naukowym.

Rozprawa doktorska Pani Doktor Marty Grucy spelnia warunki okreslone w art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.)”.

W mojej opinii praca przygotowana przez Doktorantke Mart¢ Gruce w pelni spelnia
warunki stawiane rozprawom doktorskim, prac¢ oceniam bardzo dobrze, prac¢ uznaj¢ za
wyro6zniajacg sie.

Zwracam si¢ do Szanownej Pani Przewodniczacej i Wysokiej Rady Naukowej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pani Doktor Marty Grucy do dalszych

etapow przewodu na stopien doktora nauk medycznych.

Z wyrazami szacunku Zbigniew Zuber



