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Przedstawiona mi do oceny praca lek Marty Gruca powstata w klinice ktéra od 25 lat
tgczy dwie specjalnosci kardiologie i reumatologie. Korzysci wspétpracy tych dwéch
dziedzin medycyny polegajg na szerokim, interdyscyplinarnym spojrzeniu na
pacjentéw z chorobami reumatoidalnymi i wykorzystaniu dostepnych metod
diagnostycznych w kardiologii by oceni¢ ich stan zdrowia.

Uwazam za celowe i przydatne podjecie przez Doktorantke problemoéw

badawczych dotyczgcych obu w/w dziatéw pediatrii.

Rozprawa doktorska lek . Marty Grucy zostata opracowana wg. nowego trybu na
podstawie trzech oryginalnych prac o spéjnej tematyce. Lgczna punktacja publikacji
naukowych jest wysoka i wynosi IF, 14.155 oraz 320 punktéw MNiSW. We
wszystkich pracach opublikowanych w j. angielskim Doktorantka jest pierwszym
autorem. Wktad lek.Marty Grucy w ich powstanie jest znaczgcy. Wszyscy
wspoétautorzy wyrazili pisemng zgode by w/w publikacje byly czescig rozprawy
doktorskiej.
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Rozprawa doktorska zostata przedstawiona w postaci ksigzkowej na 96 stronach
wydruku komputerowego. Ukiad pracy jest typowy dla tego typu opracowan.

W rozdziale WPROWADZENIE Doktorantka omoéwita syntetycznie ; definicje,
podziat, diagnostyke ,leczenie oraz rokowanie miodzienczego idiopatycznego
zapalenia staw6w(MIZS). Zwrécita uwage na czynniki rozwoju choréb uktadu
sercowo- naczyniowego (CVD) u dzieci z MIZS , nastepstwa wspétistnienia obu
choréb. Podkreslita znaczacg role profilaktyki chorob uktadu krazenia rozpoczeta
we wczesnym okresie dzieciristwa .Przedstawita dotychczasowe wyniki badan na
ten temat u dzieci zwracajgc szczegdlng uwage na dziatania prewencyjne i
zachowania prozdrowotne.

Podjecie przez Doktorantke badan w celu okreslenia czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krgzenia u dzieci z MIZS ma wyjasni¢ w jakim stopniu i na jakie czynniki

ryzyka sg narazone dzieci z przewlektg choroba.

Wychodzac z zatozenia ,ze pogrubienie btony wewnetrznej t.szyjnej jest istotnym
wskaznikiem ryzyka wystgpienia miazdzycy oraz incydentéw sercowo-
naczyniowych u dorostych lek. Marta Gruca podjeta prébe wykorzystania
ultradzwiekowej metody pomiaru grubosci $ciany tetnic szyjnych( cIMT) u dzieci
z MIZS by wykaza¢ ,ze badanie to moze by¢ przydatne w przesiewowej ocenie
rozwoju choréb uktadu krazenia.

Doktorantka sformutowata nastepujace cele pracy zawarte w czterech punktach;

1.-okreslenie przydatno$ci cIMT jako badania przesiewowego w kierunku CVD u
pacjentéw z MIZS,

2.- ocena na jakie czynniki ryzyka CVD sg narazone dzieci z MIZS,

3.- ocena zwigzku pomigdzy wartoscig cIMT i wybranymi parametrami
metabolicznymi u dzieci z MIZS,

4.- ocena zalezno$¢ pomiedzy wartoscig cIMT i modyfikowalnymi czynnikami
ryzyka CVD



Kazda z prac stanowigca rozprawe doktorskg zostata oméwiona osobno .Nalezy
zaznaczy¢ ,ze w wszystkie prace wchodzace w skiad cyklu zostaty opublikowane w
indeksowanych ,fachowych czasopismach medycznych i poddane recenzji przez
specjalistbw w danej dziedzinie medycyny.

Po omoéwieniu szczegétowym kazdej z publikacji zostat umieszczony oryginalny jej
wydruk.

W pierwszej pracy Doktorantka przeprowadzita badania w grupie 384 dzieci w wieku
przedszkolnym z rodzin lekarskich. ,Badanie zostato oparte na ankiecie internetowe;
celem ktoérego byta ocena zachowan prozdrowotnych ., w szczeg6lnosci okreslenie
potencjalnych czynnikéw ryzyka rozwoju CVD na jakie sg narazone dzieci (
narazenie na dym tytoniowy, odpowiedni BMI, aktywnos¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie) . Analiza otrzymanych wynikéw zostata przeprowadzona przez
Doktorantke z wykorzystaniem odpowiednich ,bardzo trafnie dobranych metod
statystycznych.

Idealny model zdrowia uktadu krazenia zostat stwierdzony tylko u 5.6 % (22
dzieci).Dzieci z rodzin lekarskich wykazywaty wyzszy poziom aktywnosci fizycznej w
poréwnaniu z innymi grupami dzieci. Ogélnym wnioskiem wynikajgcym z tego
badania jest stwierdzenie o konieczno$ci wprowadzenia na szerokg skale dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych. gdyz dotychczasowe dziatania sg niewystarczajgce i
dzieci s w duzej mierze narazone na modyfikowalne czynniki ryzyka rozwoju
CVD. Wiw opracowanie nie obejmuje populacji dzieci z MIZS. Dotyczy wybranej
grupy zdrowych dzieci, stanowijednak tto do dalszych rozwazan nad czynnikami
ryzyka rozwoju choréb uktadu krazenia w populacji dzieci obarczonych réznymi
chorobami przewlektymi np. jak miodzienicze zapalenie stawdw.

W drugiej publikacji Doktorantka., wychodzac z zatozenia ze pogrubienie $ciany
wewnetrznej t. szyjnej jest istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia incydentow
sercowo- naczyniowych u dorostych postawita sobie za cel okreslenie przydatnosci
pomiaru ¢ IMT w ocenie ryzyka CVD u dzieci z MIZS Badania zostaty
przeprowadzone w grupie 45 dzieci ( 33 dziewczynki, 12 chtopcéw), mediana wieku
badanych 14 lat. Doktorantka samodzielnie wykonywata wszystkie badania
ultrasonograficzne pomiaru cIMT i poddata je analizie statystyczne;.

Jedynie u 4 dzieci z MIZS warto$¢ cIMT byta powyzej 94 percentyla dla wieku i ptci.
Uzyskane wyniki byty niewystarczajgce by przyjaé pomiar cIMT jako przesiewowy

marker zwiekszonego ryzyka choréb sercowo- naczyniowych wykonywany w czasie
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rutynowych kontroli u dzieci MIZS. Nalezy jednak wzigé¢ pod uwage ograniczenia
zwigzane z matg liczbg badanych. Doktorantka zwrécita uwage na konieczno$é
promowania zdrowego stylu zycia , unikanie czynnikéw ryzyka CVD. ( bierne
palenie tytoniu, ograniczona aktywnos¢ fizyczna) w grupie dzieci z MIZS. _

W trzeciej publikacji Doktorantka oceniata narazenie na czynniki ryzyka CVD u
dzieci z MIZS( 45 dzieci) w poréwnaniu z grupg poréwnawczg zdrowych dzieci (
37dzieci .)Analizie zostaty poddane grubo$¢ cIMT, wybrane parametry metaboliczne
oraz zachowania prozdrowotne ( nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna,, BMI
Uzyskane wyniki badan zostaty poddane bardzo szczegétowej analizie statystyczne;.
Stwierdzono ze czynniki rozwoju CVD wystepujg zaréwno w grupie dzieci chorych jak
i zdrowych. U dzieci z MIZS wskaznik BMI jest statystycznie wyzszy, jednak dzieci
w tej grupie odzywiajg sie lepiej od dzieci z grupy poréwnawczej. Nie wykazano
zwigzku miedzy wybranymi parametrami biochemicznymi, BMI, wartosciami cIMT ,
odczuwanym bélem a nawykami zywieniowymi w obu grupach. Doktorantka
podkreslita ,ze nalezy dazy¢ do idealnego stanu zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego w populacji dzieci i mtodziezy poprzez programy promocji zdrowia by
skutecznie zmniejsza¢ czynniki ryzyka wystgpienia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Podsumowanie trzech w/w publikacji zostato przedstawione przez Doktorantke w
szes$ciu wnioskach , ktére sg odpowiedzig na zatozenia rozprawy doktorskie;.
Doktorantka wykazata sie umiejetnoscig prowadzenia badarn naukowych, wiedzg w
zakresie badanego zagadnienia, umiejetno$cig prowadzenia dyskusji i formutowania
whnioskow .

W dalszym ciggu rozprawy doktorskiej zostaty umieszczone streszczenia w j.
polskim i angielskim, wykaz skré6téw oraz wykaz 30 najwazniejszych pozydji
pismiennictwa wykorzystanego w rozdziale Wprowadzenie.

Do rozprawy doktorskiej w formie ksigzkowej zostata dotgczona wersja elektroniczna
pracy . Nastepnie zostaty umieszczone o$wiadczenia wspotautorow publikacii
wyrazajgce zgode na wykorzystanie w/w publikacji przez lek Marte Gruce jako
czes¢ rozprawy doktorskiej.

Doktorantka przedstawita réowniez wykaz prac stanowigcych dorobek naukowy

poswiadczony przez oddziat Bibliografii i Bibliometrii UM w t.odzi.



Z drobnych uwag ktére kieruje do lek Marty Grucy : w tytule powinno sie uzyé
petnych nazw a nie skrétéw, brakuje mi wspéinego dla wszystkich publikagji
podsumowania oprécz wnioskéw. Zastosowane skréty lepiej umiescié na poczatku
pracy.. Nie umniejsza to jedna wartos$ci rozprawy doktorskiej lek Marty Gruca . Jak
wczesniej wspomniatam prace wchodzgce w sktad rozprawy doktorskiej zostaty
przed przyjeciem do druku zrecenzowane przez znawcéw tematu. Co réwniez
potwierdza ich warto§¢ merytoryczng .

Prace oceniam wysoko. Doktorantka wykazata sie umiejetno$écig prowadzenia
badan naukowych. Poruszany problem modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
wystgpienia chordb uktadu sercowo- naczyniowego jest bardzo aktualny i wazny ze
wzgledu na mozliwosci profilaktyki pierwotnej i zmniejszenie wystepowania choréb

uktadu sercowo- naczyniowego w populacji dorostych .

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek Marty Grucy pt”” OCENA
KOMPLEKSU INTIMA-MEDIA | WYBRANYCH PARAMETROW METABOLICZNYCH
U PACJENTOW Z MIZS JAKO POTENCJALNYCH CZYNNIKOW RYZYKA
ROZWOJU CHOROB UKELADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO” spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 o

stopniach naukowych i tytule naukowym.

Zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lekarz Marty Grucy do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Jednoczesnie doceniajgc znaczacg warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej
wyrazajgcg si¢ miedzy innymi wskaznikiem IF 14.155 oraz poruszeniem bardzo
aktualnej problematyki czynnikéw ryzyka rozwoju choréb uktadu sercowo-

naczyniowego wnioskuje do Wysokiej Rady o wyrdznienie pracy.

t6dz 28.05.2023 prof.dr hab.n.med Jadwiga Moll
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