RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ ek .ALEKSANDRY STASIAK pt ,OCENA
WYDOLNOSCI TLENOWEJ | JEJ ZWIAZKU Z WCZESNYMI ZMIANAMI W
UKLADZIE SERCOWO- NACZYNIOWYM U DZIECI Z MtODZIENCZYM
IDIOPATYCZNYM ZAPALENIEM STAWOW”

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lekarz Aleksandry Stasiak o w/w temacie
powstata w Klinice Kardiologii i Reumatologii gdzie problemy kardiologiczne i
reumatologiczne przeplatajg sie. Wybér tematu dociekan naukowych Doktorantki
uwazam za celowy i przydatny. Ocena wydolno$ci uktadu sercowo- naczyniowego u
dzieci z MIZS stanowi wazny element w prognozowaniu dalszego zycia w tej grupie

pacjentéw .

Rozprawa doktorska lek. Aleksandry Stasiak zostata wykonana wg. poprzedniego
(tradycyjnego) trybu. Przedstawiona zostata w postaci ksigzkowego wydruku
komputerowego na 106 stronach. Uktad pracy jest zgodny z przyjetg formg dla tego
typu opracowan. Rozpoczyna jg alfabetyczny spis skrétéw nastepne rozdziaty to
wstep, cele pracy, materiat i metody, wyniki ,dyskusja, wnioski, piSmiennictwo, spis
rycin i tabel, streszczenia w j. polskim i angielskim.

Wstep jest obszernym, doktadnym opracowaniem opartym na $wiatowym
piSmiennictwie. Oprécz omoéwienia mtodzienczego idiopatycznego zapalenia
stawow ( IMZS) zawiera informacje ;o rozkurczowej funkcji LV u dzieci z MIZS
;ryzyku incydentéw sercowo-naczyniowym w tej grupie; aktywnosci fizycznej oraz
co jest bardzo istotne przedstawia role wydolnosci tlenowej i sercowo-ptucnego testu
wysitkowego u dzieci z MIZS.

Wychodzac z zatozenia ze w zakresie wydolnosci tlenowej oraz zastosowania testu
wysitkowego ergospirometrycznego nie zostato jeszcze wyjasnionych wiele
zagadnien Doktorantka podjeta badania majace na celu ocene wydolnosci tlenowej u
pacjentow z MIZS by méc okresli¢ ich wydolnos$¢ fizyczng oraz wykryé wezesne
zmiany w uktadzie sercowo-naczyniowym .

Cele szczegotowe zostaty przedstawione w nastepujacych szesciu punktach : .

1.0cena korelacji wydolnosci tlenowej u pacjentéw z MIZS z aktywnoécia



l;:)

choroby, jej postacig i czasem trwania.

2. Ocena wptywu zastosowanego leczenia, z uwzglednieniem leczenia
biologicznego, na wydolnos¢ tlenowg pacjentéw z MIZS.

3. Poréwnanie parametréw wentylacyjnych i wymiany gazowej pomiedzy
pacjentami z MIZS, a grupg poréwnawcza.

4. Ocena parametréw echokardiograficznych w szczegélnosci funkcji skurczowe;
i rozkurczowej lewej komory serca, a takze oznaczania NT-proBNP oraz ich
zalezno$ci z wydolnoscia tlenowg u pacjentéw z MIZS.

5. Poréwnanie parametrow wentylacyjnych i wymiany gazowej pomiedzy
pacjentami z MIZS wykonujgcymi aktywno$¢ fizyczng oraz pacjentéw z MIZS
z siedzgcym trybem zycia.

6. Ocena przydatno$ci oznaczania stezenia profilu lipidowego u pacjentéw

z MIZS.

Badaniami objeto grupe 50 pacjentéw w wieku 8-17 lat, z MIZS leczonych w Klinice
Kardiologii i Reumatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi .Grupe kontrolng
stanowito 50 dzieci zdrowych dobrane na podstawie wieku i BMI oraz pfci
.Doktorantka przedstawita szczegé6towo kryteria kwalifikacji do badania oraz
wytaczenia z grupy badanej.

Metody badania obejmowaty zestaw badan laboratoryjnych oceniajgcych stan
zapalny, profil lipidowy , marker niewydolnos$ci serca .Oceniane byly réwniez wyniki
badan immunologicznych i genetycznych oraz posta¢ choroby. Doktorantka
zastosowata kwestionariusz oceny zdrowia dziecka (CHAQ),wizualng skale
analogowg (VAS) by doktadnie oceni¢ stan zdrowia dziecka, jego aktywnos¢
fizyczna, oraz nasilenie b6lu w stawach. W metodach badawczych zostaty
uwzglednione parametry kliniczne ,takie jak wiek, pte¢ , BMI, liczbe zajetych stawdw,
podtyp MIZS , zastosowane leczenie ,okres remis;ji.

Nastepnie Doktorantka przedstawita doktadny opis wykonyWanych u wszystkich
dzieci nieinwazyjnych badan uktadu krazenia ;takich jak; ekg, pomiar ci$nienia
tetniczego, badanie echokardiograficzne, sercowo-ptucny test wysitkowy na biezni .
W sposéb bardzo szczegdtowy opisata warunki wykonywanych w/w badan oraz
oceniane parametry . Uzyskane wyniki w sercowo-ptucnej probie wysitkowej zostaty
skorelowane z wynikami badan echokardiograficznych, laboratoryjnych oraz
parametrami klinicznymi a nastepnie poddane analizie statystycznej przy uzyciu Dell

Statistica 13. Wykorzystane metody statystyczne zostaty dobrane prawidtowo.
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Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w todzi
( uchwata nr RNN/200/18/KE z dnia 12 czerwca 2018r.)

Wyniki badan zostaty przedstawione w sposéb przejrzysty w oémiu podrozdziatach w
ktorych oprécz tekstowego przedstawienia wynikéw Doktorantka umiescita je na 10
tabelach i na 13 rycinach. Ten sposéb przedstawienia wynikéw utatwit czytanie i
przyswajanie tekstu.

Wyniki badarn wykazaty nizsze warto$ci: pochtaniania tlenu, pulsu tlenowego,
wentylacji minutowej, wskaznika efektywnosci pobierania tlenu, rzutu serca u dzieci z
MIZS co $wiadczy o ich gorszej wydolnosci tlenowej w poréwnaniu z grupg
poréwnawczg. Doktorantka wykazata Zze u dzieci z MIZS badanie
ergospirometryczne jest przydatne do wykrywania subklinicznych cech dysfunkgji
uktadu krazenia .Analiza parametréw echokardiograficznych wskazuje na korzysci
wynikajgce z wykonywania okresowego tego badania dla wykrycia i monitorowania
niewydolnosci serca. Podkreslenie przez Doktorantke znaczenia aktywnosci
fizycznej u dzieci z MIZS w poprawie wydolnosci tlenowej jest bardzo waznym

stwierdzeniem.

W rozdziat DYSKUSJA Doktorantka podjeta sie oméwienia wtasnych wynikéw w
poréwnaniu z publikacjami innych autoréw. Wynika z niej ,ze Autorka w znacznie
szerszym ujeciu opracowata zagadnienie wydolno$ci tlenowej u pacjentéw z
MIZS. Sposéb prowadzenia dyskusji $wiadczy o szerokiej wiedzy Autorki w zakresie
badanego problemu naukowego. Doktorantka wykazata sie umiejetnosciag
prowadzenia badan, doboru materiatu badawczego. zastosowania odpowiednich
metod statystycznych., oméwienia wynikéw i sformutowania wnioskéw.

Z analizy wynikéw przeprowadzonych badan Doktorantka przedstawita 9 wnioskow.
Wszystkie wnioski sg odpowiedzig na zatozenia i cele umieszczone na poczatku
rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska lek Aleksandry Stasiak oceniam bardzo wysoko , stanowi
oryginalne, nowatorskie opracowanie gtéwnie w zakresie wykorzystania
ergometrycznego testu wysitkowego u dzieci z MIZS jako narzedzia do wykrywania
wczesnych zmian w uktadzie sercowo-naczyniowym. Praca posiada znaczagce walory
poznawcze ale réwniez wskazoéwki praktyczne dla lekarzy zajmujgcych sie dzieémi i
mtodziezg z MIZS. Stanowi cenng pozycje w pismiennictwie kardiologicznym jaki i

reumatologicznym.



Koniecznym zatem jest opublikowanie pracy w specjalistycznym piSmiennictwie

medycznym.

Rozprawa doktorska lekarz Aleksandry Stasiak spetnia wszystkie warunki zgodnie
z art. 13 ustawy z dnia 13 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym

oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie lekarz Aleksandry Stasiak do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Jednocze$nie doceniajgc warto§¢ merytoryczng , elementy nowatorskie zawarte w
w pracy wystepuje z wnioskiem o wyréznienie rozprawy doktorskiej lekarz Aleksandry
Stasiak.
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