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Przedstawiam pozytywna oceng¢ rozprawy doktorskiej Pani dr Malwiny
Pietrzykowskiej-Kuncman pt. "Ocena mozliwosci wykorzystania pomiaru oksygenécji
tkankowej metodg spektroskopii bliskiej podczerwieni (NIRS) w monitorowaniu
noworodkow w okresie okotooperacyjnym.”

Recenzowana praca odznacza sie duzymi walorami poznawczymi i walorami
praktycznymi, jest przykladem znacznej dociekliwosci badawczej Doktorantki

1 Jej dojrzatosci jako lekarza.
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OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
PANI DR MALWINY PIETRZYKOWSKIEJ-KUNCMAN
?Ocena mozliwosci wykorzystania pomiaru oksygenacji tkankowej metoda
spektroskopii bliskiej podczerwieni (NIRS) w monitorowaniu noworodkéw

w okresie okolooperacyjnym”

Jestem ogromnie rada i zaszczycona, ze Rada Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi powierzyla mi recenzje tej pracy, zwlaszcza, ze pochodzi ona
ze znakomitego osrodka neonatologicznego w Polsce.

Temat badawczy, ktéry podjeta lekarz Malwina Pietrzykowska - Kuncman
w swoje] rozprawie doktorskiej pt. ”Ocena mozliwosci wykorzystania pomiaru
oksygenacji tkankowej metoda spektroskopii bliskiej podczerwieni (NIRS)
w monitorowaniu noworodkéw w okresie okotooperacyjnym™ jest bardzo interesujgcy
a zarazem niezmiernie wazny i warty zauwazenia oraz rozpowszechniania, poniewaz
jego zrozumienie jest kluczowe dla prawidtowego postepowania z noworodkiem
w Oddziale Intensywnej Terapii. Temat dotyczy oceny utlenowania tkankowego
za pomocg metody NIRS, podrednio wskazujgcego na toczace sie procesy
hemodynamiczne w tak waznych narzgdach jak mdzg, nerki, jelita, oraz w strukturach

organizmu ludzkiego potozonych peryferyjnie.




Tym bardziej doceniam podjety temat badawczy, poniewaz uwazam, e nie
mozna nauczy¢ si¢ w sposob prosty hemodynamiki uktadu krgzenia noworodka (jakze
odmiennej od hemodynamiki dzieci starszych tym bardziej dorostych), ja po prostu
nalezy zrozumieg.

We wstegpie Doktorantka wprowadza nas w meandry fizjologii i patofizjologii
uktadu krazenia i mikrokrgzenia narzadowego, oraz wplywu takich czynnikéw na jego
funkcjonowanie jak hipowolemia oraz lekéw z grupy katecholamin. Przedstawia
niedoskonatodci diagnostyki zaburzefi hemodynamicznych u noworodkéw (w tym
pacjentéw po operacjach), chociazby ograniczenia jakim sa trudnosci w zdefiniowaniu
prawidtowej wartosci cisnienia tetniczego krwi w tej grupie pacjentéw. W dalszej
kolejnosci opisuje zasady dziatania i zalety oceny oksygenacji tkankowej metoda
spektroskopii bliskiej podczerwieni i przektada wyniki tego monitorowania na ocene
zaburzen przeptywu krwi przez poszczegdlne narzady. Uzasadnieniem dla podjecia
tematu badawczego jest jak napisala Doktorantka ,ciagte poszukiwanie
nieinwazyjnych i wiarygodnych metod oceniajgcych zaburzenia hemodynamiczne
u noworodkéw.., oraz to Zze, ..saturacja tkankowa bytaby parametrem przydatnym
w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu odpowiedniej interwencji medyczne;
i w ocenie efektéw leczenia.” Tymi interwencjami wynikajacymi ze wskazah
klinicznych podjetej pracy byly: zastosowanie plynoterapii oraz zastosowanie
adrenaliny u noworodkéw w okresie pooperacyjnym.

Badanie przeprowadzono na grupie 53 noworodk6w z wadami rozwojowymi
wymagajacymi chirurgicznej korekcji innymi niz wrodzone wady serca. Byly
to zar6wno noworodki przedwczesnie urodzone jak i donoszone, w tym duzg grupe
stanowity noworodki z lewostronng przepukling przeponowa (21 noworodkow),
oraz noworodki z wrodzonymi niedroznosciami przewodu pokarmowego
(16 noworodkow).

Przedstawione wyniki pracy doktorskiej majg bardzo wazne praktyczne

implikacje kliniczne. Doktorantka dowodzi, ze monitorowanie metoda NIRS jest
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przydatne w podejmowaniu takich decyzji terapeutycznych jak stosowanie
plynoterapii u noworodkéw z zaburzong autoregulacja mézgowa. Im nizsza mozgowa
saturacja (cSO2) byla obserwowana tym odpowied? na leczenie plynami,
(odczytywane jako wzrost ¢cSO2) byla lepsza.

Podobne obserwacje dotyczyly wartosci saturacji nerkowej (rSp02) i trzewnej
(sSO2), natomiast nie dotyczyly (lub dotyczyly w mniejszym stopniu) udowej
regionalnej saturacji (fSO2 za wyjatkiem kilku noworodkéw). Zdecydowanie lepiej
na terapi¢ ptynowa odpowiadaty wzrostem saturacji mézgowej i nerkowej i trzewnej
wezesniaki niz noworodki donoszone, co potwierdzato niedojrzaly lub uszkodzony
mechanizm autoregulacji moézgowej w tej grupie noworodkéw. Doktorantka
zaobserwowala lepszg odpowiedz wzrostem ¢SO2 po infuzjach plynowych
stosowanych w krotszym czasie tj. 20-30 minut anizeli trwajgcych powyzej 60 minut.

Praca odpowiada takze na pytanie jaka jest hemodynamika przeptywu
nerkowego, czy warto i kiedy zastosowaé ptynoterapie u noworodkéw z oliguria i czy
nalezy si¢ spodziewaé dobrej odpowiedzi wzrostem rSO2 na ten sposéb leczenia.
Udowadnia, ze monitorowanie metodg NIRS pozwala na przewidywanie wystapienia
ostrej niewydolnosci nerek spowodowanej hipowolemis.

Z przediozonej pracy wynika, ze infuzja ptynéw poprawia u wezesniakow takze
regionalng saturacje trzewng, chociaz nieistotnie.

W drugiej interwencji jaka bylo zastosowanie adrenaliny u noworodkéw
z hipotensjg po operacjach chirurgicznych, istotna odpowiedz w postaci wzrostu
saturacji dotyczyta jedynie saturacji mézgowej, w pozostatych pomiarach odnotowano
takze zmiany utlenowania tkankowego ale nieistotne. Recenzent zwrdcit uwage,
ze liczba interwencji z adrenaling w przypadku pomiaréw saturacji mézgowej (cSO2)
byta dwu lub trzykrotnie wigksza anizeli przy pomiarach rSO2, sSO2 i fSO2,
ktéra to mata liczebnosé interwencji mogia mieé¢ wplyw na otrzymane nieistotne
wyniki, tym bardziej, Ze uzyskano zmiane w zakresie rSO2 bliska istotnogci. Warte

zauwazenia 1 docenienia jest jednak fakt, o ktdérym dowladujemy si¢ z dyskusji,
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ze liczba interwencji w badaniu byta o wiele wicksza anizeli u innych autoréw, ktorzy
prowadzili podobne badanie.

Ciekawym dla Recenzenta wynikiem jest takze ten, ze zwigkszanie dawek
adrenaliny szczegélnie powyzej 0,1mcg/kg/min nie poprawia saturacji tkankowej,
co uzasadnione jest fizjologicznym rozmieszczeniem rémmych —receptoréw
dla adrenaliny na poszczegélnych naczyniach krwionosnych. W koficowych wynikach
Doktorantka zaznacza jednak, ze kazdy pacjent musial byé analizowany indywidualnie
poniewaz u jednego z nich obserwowano wzrost cSO2 dopiero po zwickszeniu dawki
adrenaliny do przedziatu 0,08-0,5 mcg/kg/min, tymczasem u innych noworodkéw
przy tych dawkach dochodzito do zmniejszenia ¢SO2. Podobne obserwacje
poczyniono z regionalnymi saturacjami nerkowymi.

Jest to badanie obserwacyjno- prospektywne (kohortowe), ktérego glownym
celem bylo okreslenie przydatnosci techniki NIRS we wczesnym rozpoznawaniu
1 leczeniu zaburzen perfuzji narzadowej u noworodkéw w okresie okolooperacyjnym.
Interwencje wynikaty ze wskazan klinicznych.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Doktorantka skupita swoje zainteresowania
w sposob kompleksowy wokét tych zagadnien, a czytelnika swojego opracowania
wprowadza w bardzo ztoZzone ale jakze interesujgce arkana wiedzy w temacie oceny
utlenowania i oceny hemodynamiki uktadu krgzenia za pomoca metody NIRS.

Osiggnigciem  bedgcym  podstawa wnioskowania o  przeprowadzenie
postepowania na stopien doktora nauk medycznych jest spdjna tematycznie praca
badawcza opublikowana w rozprawie liczgcej 117 strony. Uktad rozprawy jest typowy
dla rozprawy doktorskiej, sktada sie z rozbudowanego, ciekawego wstepu, co jest
dowodem bardzo duzej wnikliwosci Doktorantki, celu pracy, rozdziatu - materiat
i metody, wynikéw, pigciu wnioskéw, podsumowujgcej bardzo konstruktywnej
dyskusji, oraz 152 pozycji pi$miennictwa. Dodatkowo na koficu dysertacja posiada

wykaz skrotéw, rycin i tabel oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
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Praca opatrzona jest 45 rycinami, 23 tabelami, ktore przygotowane bardzo starannie
i rzetelnie obrazujg osiggniete wyniki.

Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia zastosowania testéw statystycznych.
Analiza zebranego materialu zostala przeprowadzona prawidtowymi metodami
statystycznymi.

Na koniec Autorka formutuje 5 waznych wnioskdw, z ktérych czwarty w ocenie
Recenzenta wskazuje na wysokie walory i implikacje praktyczne.tj ,nerkowa
oksygenacja moze by¢é pomocna jako wczesny marker hipowolemii u noworodkow”.
Pismiennictwo w przedstawionej do recenzji pracy zostato dobrze dobrane, wiekszos§é¢
z pozycji zostata opublikowana po 2010 roku.

Drobne edytorskie bledy, nie maja wplywu na merytoryczng zawarto$é
ocenianej pracy a gtéwnie dotyczg nazewnictwa np. zreczniej brzmi stezenie
niz poziomy.

Pragne podkresli¢, ze Doktorantka przygotowata swojg prace pod opieka
wnikliwego i do§wiadczonego Badacza jakim jest prof. dr hab. n med. Pani Iwona
Maroszynska co jest dodatkowym gwarantem rzetelnie przeprowadzonego
przedsigwziecia.

Wylania sig¢ wige obraz bardzo pracowitego naukowca. Gratuluje Doktorantce
i jej promotorowi Pani Prof. dr hab. n med. Iwonie Maroszynskiej przedstawionego
oslggniecia.

Reasumujgc uwazam, ze recenzowana praca jest w pelni dojrzatg i speiniajgcsg
wszelkie wymogi ustawowe rozprawg na stopiefi doktora nauk medycznych. Pragne
jeszcze raz podkresli¢, ze wykazuje ona duza przydatnosé poznawcza i praktyczna
i zaliczana jest w mojej opinii do tzw. prac benedyktynskich, ktére wymagaja duzego
naktadu pracy, cierpliwosci 1 poswigconego czasu. Nie mam wyjgtkowo krytycznych
uwag do przedstawionej pracy. Zachecam jednak do kontynuowania badania

o podjetej tematyce na wiekszej liczbie pacjentéw i interwencii.
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Na szczegllnie podkreslenie zastuguje takze fakt, ze praca zostala napisana
pigkng polszczyzna.

Polgczenie ciekawosci Autorki z wysokim poziomem umiejetnosci lekarskich,
z wiasciwie wybranym przedmiotem badania, poprawnym warsztatem badawczym,
dalo zamierzony rezultat.

Wnoszg wige do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Eodzi
o dopuszczenie lekarz Malwiny Pietrzykowskiej - Kuncman do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.




