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Liczne polskie i zagraniczne publikacje naukowe wskazujg na istotng role czynnikéw
neurotroficznych i immunologicznych w etiopatogenezie schizofrenii oraz w dziataniu
przynajmniej niektoérych lekow przeciwpsychotycznych. Z tego punktu widzenia,
przedstawiona mi do recenzji Rozprawa doktorska Pani Jasminy Arabskiej jest
wazng probg pogtebienia wiedzy w zakresie bardzo ciekawego obszaru teorii i
praktyki kliniczne;j.

Ocena formalna

Rozprawa oparta jest o cykl czterech wzglednie jednorodnych tematycznie,
oryginalnych publikacji naukowych o tgcznym wspdtczynniku oddziatywania (IF)
rownym 12,36. Wszystkie publikacje zamieszczono w Rozprawie w wers;ji
peinotekstowej. Publikacje poprzedza zwigzle napisany Wstep utatwiajgcy
czytelnikowi orientacje w zakresie celdw, metod, wynikéw i najwazniejszych
wnioskéw. Tekst ten jest napisany klarownie i syntetycznie.

Ocena merytoryczna

Proba powigzania stezenia neurotrofin oraz aktywacji uktadu immunologicznego w
schizofrenii z potencjalnymi czynnikami modyfikujgcymi, takimi jak: nadwaga /
otytos¢, obwodowe wyznaczniki zespotu metabolicznego, objawy depresji, objawy
negatywne, przyjmowane leki jest podejsciem nowatorskim i zastugujgcym na
uznanie.

Wszystkie publikacje wchodzace w sktad rozprawy oceniam wysoko. Co istotne, sg
to prace, ktdére mogg stanowié punkt wyjscia do testowania kolejnych hipotez w

badaniach eksperymentalnych i klinicznych.



Uwagi krytyczne

* recenzent zdaje sobie sprawe, ze omawiane w Rozprawie wyniki zostaly
opublikowane i to z niematym trudem, jednak na potrzeby publicznej obrony
Autorka mogtaby pokusi¢ sie o analiz¢ wptywu zdefiniowanej formalnie, wg
wartosci BMI, nadwagi i otylosci na uzyskane wyniki (np. w badaniu nr 2,
Arabska i wsp., 2019) i nr 3 (Arabska i wsp., 2020),

e w kontekscie poprzedniej uwagi - w badaniu nr 2 wartosci BMI w obu grupach
wydajg sie by¢ wyjatkowo mate (patrz - Tabela 1),

* w badaniu nr 1 (Arabska i wsp., 2018) Autorka probuje rozdzieli¢ objawy
negatywne od objawéw depres;ji - bylbym zobowigzany za wskazanie w czasie
publicznej obrony korelacji miedzy wynikami w skali CDSS i poszczegdinymi
podskalami PANSS,

e Autorka sugeruje w badaniu nr 4 (Arabska i wsp., 2022), ze podawanie lekéw
normotymicznych moze mieé dziatanie "normalizujgce” na zmienione stezenia
CXCL8 i fraktaliny w schizofrenii - wydaje sie ciekawe, Zze w tej samej pracy
nie uwzgledniono podawania klozapiny, ktérej potencjalne dziatanie
immunomodulujgce budzi zainteresowanie od dawna,

e Zzwazywszy na w/w wyniki badania nr 4 nasuwa sie pytanie - czy podawanie
lekow normotymicznych moze thumaczy¢ wzrost NT-3 obserwowany w grupie
DEP+ w badaniu nr 1?

Moje uwagi krytyczne, a wiasciwie pytania do dalszej dyskusji, nie umniejszajg
wartosci catej Rozprawy i sg raczej zachetg do pogtebienia niektérych watkdw w
czasie obrony Rozprawy przed obliczem Rady.

Podsumowanie

Temat wybrany przez Panig Jasming Arabskg jest waznym i ciekawym problemem
badawczym, zwtaszcza w kontekscie:

a) narastajgcego problemu otylosci i zaburzen metabolicznych dotykajgcych coraz
miodszych pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi,

b) znanego problemu wspblwystepowania réznych  wymiaréw  zaburzen
psychicznych, w tym schizofrenii i zaburzen afektywnych.




Badania opisane w Rozprawie zaplanowano i przeprowadzono rzetelnie i
konsekwentnie. Przedtozona mi do recenzji Rozprawe oceniam wiec wysoko i
stwierdzam, ze odpowiada ona warunkom okreslonym w Ustawie o stopniach
naukowych i tytule naukowym. Jednoczesnie wnioskuje do Wysokiej Rady Nauk
Medycznych Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o
dopuszczenie lek. Jasminy Arabskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Whnosze tez o wyrdznienie Rozprawy doktorskiej. Ten ostatni wniosek uzasadnia
moim zdaniem kilka cech Rozprawy:

® przeprowadzone badania dotykajg bardzo istotnego dla psychiatrii problemu
wplywu czynnikéw obwodowych, w tym zespotu metabolicznego i otytosci, na
przyczyny i przebieg zaburzen psychicznych,

e w Rozprawie wida¢ prébe nowego podejscia do postulowanych od dawna
czynnikéw etiologicznych schizofrenii - uwzglednienie bardzo szerokiego
panelu parametréw metabolicznych oraz objawéw depresji, jako czynnikéw
modyfikujacych zwigzek neurotrofin i cytokin z rozpoznaniem schizofrenii,

e Rozprawa w czesci polsko- (Wstep) i anglojezycznej (prace oryginaine) jest
napisana klarownym jezykiem i w sposéb wywazony,

o Autorka opublikowata wyniki w solidnych  periodykach naukowych
posiadajgcych wspotczynnik IF.
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