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Ocena stabilnoSci postawy u pacjentéw z zawrotami glowy i zaburzeniami réwnowagi

Promotor: prof. dr hab. n. med. Magdalena J6zefowicz-Korczynska

Zaburzenia rownowagi i obawa przed upadkami sg jedna z przyczyn zmniejszenia si¢ aktywnosci
fizycznej pacjentow, co skutkuje zwigkszeniem ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych
(choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, otylosé, cukrzyca). Z drugiej strony jedna
z przyczyn zawrotéw glowy 1 zaburzen réwnowagi w wieku podeszlym moga by¢ zaburzenia
w obrgbie osrodkowego ukladu nerwowego, zwiazane zarowno z procesem starzenia, jak i ze
wspolistniejacymi  chorobami ogélnoustrojowymi. W ostatnim okresie widaé wyraznie

zwigkszenie zainteresowania problemem oceny ryzyka upadkéw u starszych pacjentow.

Zaproponowana przez Doktorantke¢ tematyka rozprawy istotnie wpisuje si¢ w obserwowany

aktualnie trend badawczy.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. Anny Gawronskiej skiada sie z cyklu trzech
artykutéw opublikowanych w czasopismach umieszczonych na liscie MNiSW, w ktérych
Doktorantka jest pierwszym autorem. Rozprawa ma strukture zlozona, skladajaca sie z: czesci
pierwszej zawierajacej omOwienie prac, wstepu, materiatu i metodyki, wynikow oraz wnioskow,
czesci drugiej - oswiadczen wspotautorow prac o wkladzie w przygotowaniu publikacji, czesci
trzeciej - kopii artykuléw stanowiacych jej trzon oracz czgsci czwartej - streszczen w jezyku

polskim i angielskim.

Z recenzenckiego obowigzku muszg wspomnie¢ o pewnej niescistosci w czgsécei pierwszej - w spisie
publikacji stanowigcych rozprawe doktorska. Drugi artykul opublikowany w czasopismie
Otolaryngologia Polska nie posiada punktacji Impact Factor. Dlatego tez taczna punktacja zbioru
wynosi IF 7,96, co w zaden sposob nie umniejsza wartosci rozprawy. Warto w czesci pierwszej
rozwing¢ takze niektore skroty, ktore co prawda wyjasnione sg w poszczegélnych publikacjach

cyklu, ale przy rozpoczgciu lektury od wspomnianego wprowadzenia stanowi¢ to moze pewng
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trudnos¢, np. APTA, VRT. Czg$¢ pierwsza stanowi dobrze napisane wprowadzenie w temat
artykutéw wchodzacych w sktad przedtozonego cyklu. Wyjasnienie niektérych zagadnien ulatwia
zapoznanie si¢ z trescig publikacji, jak np. cztery rodzaje testow: 1) oczy otwarte + twarde podioze,

2) oczy zamknigte + twarde podloze, 3) oczy otwarte na piance, 4) oczy zamkniete na piance.

Pierwszy z cyklu artykulow, zatytutlowany Usefulness of mobile devices in the diagnosis and
rehabilitation of patients with dizziness and balance disorders: a state of the art review w sposob
bardzo przystgpny i przejrzysty przedstawia dostgpne mobilne systemy posturograficzne,
obejmujgce zardwno systemy jedno-, jak i wielosensoryczne. Zwrécono uwage na rozmieszczenie
czujnikéw, uwzgledniajac m.in. plecy, mostek, uda, stopy, ramiona, nadgarstki. Duza uwage
wzbudza cz¢$¢ poswigcona aplikacjom na smartfony. Te urzadzenia obecne w codziennym zyciu
wyposazone sg w takie czujniki, jak: akcelerometr, magnetometr, zyroskop, system nawigacyjny
GPS, mikrofony, kamery. Dlatego korzystne wydaje si¢ ich wykorzystanie w zaburzeniach
postawy i chodu, w rehabilitacji roznych schorzen neurologicznych, jak w chorobie Parkinsona,
w stwardnieniu rozsianym, w chorobie Alzheimera czy w udarach. W publikacji zwr6cono takze
uwage na ograniczenia stosowania tego typu systeméw mobilnych zwigzane z réznym
rozmieszczeniem czujnikéw, brakiem konsensusu dotyczacym protokoldw badawczych

1 ocenianych parametrow.

W drugim artykule Innovative system for evaluation and rehabilitation of human balance
(Nowatorski system do oceny i rehabilitacji ukladu réwnowagi) opublikowanym w czasopismie
Otolaryngologia Polska, doktorantka wraz z zespolem wspélautoréw przedstawiaja nowatorskie
urzgdzenie MEDIPOST do oceny stabilnosci statycznej oraz oceny zaburzen podczas chodu.
System ten zaprojektowany zostal w ramach grantu NCBiR i projektu STRATEGMED.
Urzadzenie to opracowane zostalo w dwoch wersjach: jako system jedno- oraz wielosensoryczny.
Dla skonstruowanego aparatu opracowano warto$ci normatywne w grupie zdrowych oséb. W tym
artykule wlasnie nawigzano do czwartego ze wspomnianych wyzej testéw, tj. przy oczach
zamknigtych na piance. Mozliwos¢ zapoznania si¢ z testami w czg$ci wprowadzajacej rozprawy
znacznie ulatwilo zrozumienie tego fragmentu artykulu. Opracowano takze pewne testy
funkcjonalne, takie jak: test przesiadania si¢ miedzy krzestami czy test obrotéw o 360 stopni. Dla
potrzeb wykorzystania tego urzadzenia opracowano trzynastopunktowy protokét oceniajacy
funkcjonalnie zaburzenia réwnowagi i chodu. Doktorantka wykazata, iz wyniki posturografii
mobilnej MEDIPOST lepiej korelowaly niz kliniczne testy funkcjonalne ze zmniejszeniem

dolegliwosci po rehabilitacji zaburzen réwnowagi.

W trzecim artykule Instrumental and Non-Instrumental Measurements in Patients with Peripheral
Vestibular Dysfunctions Doktorantka przedstawila wyniki badan u 40 pacjentéw (20 kobiet i 20

mezczyzn) z zawrotami glowy i zaburzeniami réwnowagi, u ktorych po miesigcu od incydentu
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uszkodzenia obwodowego narzadu rownowagi nie zaobserwowano spontanicznej kompensacji.
U pacjentéw po przeprowadzeniu badan diagnostycznych wykonano pomiary posturograficzne
z wykorzystaniem systemu MEDIPOST. U wszystkich pacjentéw wdrozono czterotygodniowy
program rehabilitacji. Najwieksze roznice wykazano przy ocenie w tescie czwartym, tj. przy
oczach zamknigtych na piance. Badanie wykazalo przydatno$é urzadzenia MEDIPOST w ocenie
zaburzen rownowagi w homogennej grupie pacjentow, tj. z jednostronnym zaburzeniem czynnosci

narzadu przedsionkowego.

Rozprawe doktorska lek. Anny Gawronskiej oceniam bardzo wysoko. Doktorantka wykazata si¢
dobra znajomoscia warsztatu naukowego. Dobrze dobrane publikacje ukladaja si¢ w spojny cykl
dotyczacy badan zwigzanych glownie z wykorzystaniem urzadzenia MEDIPOST. Dlatego tez
warto w mojej ocenie uzupelni¢ tytul rozprawy wilasnie o ten fakt, czyli Ocena stabilnosci postawy

i pacjentow z zawrotami glowy i zaburzeniami rownowagi przy uzyciu urzqdzenia MEDIPOST.

W czesci pierwszej oraz w streszczeniach wystepujg pojedyncze drobne bledy edytorskiej, ktore
w zaden sposob nie wplywaja na wysoki poziom oceny merytorycznej. Dodatkowo warto
graficznie uwypukli¢ cel pracy, ktéry powigzany jest z celem projektu dotyczacym opracowania
1 zastosowania nowatorskiego systemu posturografii mobilnej MediPost do diagnostyki

i rehabilitacji zaburzen ukladu rownowagi.

Podsumowujac uwazam, ze rozprawa doktorska lek. Anny Gawronskiej jest oryginalnym,
samodzielnym i wartosciowym opracowaniem i spetnia wymogi okreslone w art. 18 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. Anny Gawronskiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Uwzgledniajac wysoki poziom rozprawy oraz uzyskane wyniki wniﬁskujr; do Wysokiej Rady o jej
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wyrdznienie.



