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Ocena

Pracy doktorskiej lekarz Agaty Pakla-Misiur
pod tytulem ,,Ocena metod rewitalizacji przy pomocy lasera frakcyjnego nieablacyjnego oraz

needlingu poprzedzonego peelingiem PTR T33 w procesie starzenia skory “

W obecnych czasach, gdy kazdy chce wygladaé mtodo i atrakcyjnie, a zabiegi medycyny
estetycznej bijg rekordy popularnosci, kazda praca naukowa z tej dziedzin wydaje sie by¢
bardzo cenna i pozadana. Producenci z branzy ,,beauty” przescigaja sie¢ w produkcji coraz to
nowszych sprzetéw i preparatéw, a takze tworza nowe protokoly zabiegowe majace na celu
zapobieganie starzeniu i likwidowanie jego objawow.

Starzenie si¢ skory jest procesem ztozonym, ciagltym i nieodwracalnym, na ktéry wptyw maja
zar6wno czynniki wewnatrzpochodne (np. genetyczne, hormonalne) jak i zewngtrzpochodne
(Srodowiskowe). Do czynnikéw srodowiskowych zalicza si¢ przede wszystkim
promieniowanie UV, zanieczyszczenie powietrza, palenie i inne uzywki, diete i ogélny stan
zdrowia. Starzenie zewngtrz- i wewnatrzpochodne wzajemnie naktadaja sie na siebie i
wspolnie tworza kliniczny obraz zmarszczek, bruzd, wiotkosci, odbarwien i przebarwien, a
takze suchosci skory. W starzejacej si¢ skorze wlasciwej zachodza takie procesy jak. spadek
liczby fibroblastéw oraz zawartosci kolagenu, natomiast w naskérku dochodzi do spadku
liczby melanocytéw, mastocytow i komérek Langerhansa.

Celem zapobieZzenia postgpujacemu starzeniu si¢ skory, firmy kosmetyczne i lekarze wcigz
testujg nowe techniki zabiegowe, nowe sprzety, a takze nowe preparaty antiaeging. Techniki
takie jak dermabrazja, peelingi i lasery, byly do tej pory uwazane za podstawowe zabiegi
odmiadzajgce, ale w ostatnich latach popularnoéé dolaczyly takze inne metody medycyny

regeneracyjnej, takie jak mikronakluwanie. Mikronaktuwanie, to technika, ktéra wcigz nie



posiada silnych dowod6éw klinicznych, ani poréwnania z innymi wymienionymi metodami,
ktére uzasadnialyby jej zastosowanie w leczeniu zmian zwigzanych z fotostarzeniem si¢ skory,
stad przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska dobrze wpisuje si¢ w aktualny nurt
badawczy, stanowigc jednoczesnie istotny i oryginalny wktad w rozwdj badan nad technikami

odmladzajacymi. Podjeta przez Doktorantke tematyka jest aktualna, a ujecie tematu

nowatorskie i interesujace.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma uklad typowy dla tego typu prac
naukowych. Maszynopis liczy 64 strony i sklada sig¢ ze spisu tresci, streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, wstepu, celéw pracy, opisu materiatu i zastosowanych metod
badawczych, wynikow, dyskusji, wnioskéw, spisu piSmiennictwa, spisu tabel i rycin oraz
zalgcznikéw. Rozprawa doktorska jest przygotowana starannie, uklad tekstu jest przejrzysty, a
podzial tekstu na podrozdzialy ulatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ z poszczegélnymi
fragmentami pracy.

We wstepie, ktory obejmuje 25 stron maszynopisu, autorka, w oparciu o

pismiennictwo, zapoznaje czytelnika z czynnikami odpowiedzialnymi za starzenie si¢ skory,
objawami klinicznymi starzenia i fotostarzenia, zmianami histologicznymi zachodzgcymi w
starzejgcej si¢ skorze, czynnikami hormonalnymi, anatomicznymi, rasowymi i
srodowiskowymi wplywajacymi na starzenie, a takze jego mechanizmami molekularnymi.
W dalszej czesci wstepu autorka opisuje zasade dziatania oraz mozliwosci zastosowania
laseréw frakcyjnych, peelingu chemicznego oraz mikroneedlingu w odmiladzaniu skéry.
Wprowadzenie stanowi krotkie podsumowanie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego w/w
technik zabiegowych oraz umozliwia czytelnikowi zrozumienie tematyki badan podj¢tych
przez Doktorantke.

Autorka formutuje nastepujace cele i zalozenia swojej pracy badawczej.

Cele rozprawy to:
1. Ocena klinicznej skutecznosci i poréwnanie frakcyjnego lasera niecablacyjnego i

peelingu chemicznego z mikroneedlingiem w rewitalizacji skory z widocznymi

oznakami fotostarzenia.

2. Ocena i poréwnanie immunoekspresji biatek zaangazowanych w synteze kolagenu w

zaleznosci od stosowanej procedury terapeutycznej.

3. Wplyw zastosowanych procedur terapeutycznych na subiektywne odczucia pacjentow

odnosnie poprawy stanu miejscowego.



Uwazam, ze sformulowane zalozenia i cele pracy sg w pelni zasadne i wskazujg, jaki bedzie
kierunek badan autorki. Zostaly one trafnie ujete, sa mozliwe do zrealizowania i §wiadczg o
umiejgtnosci planowania badan naukowych przez doktorantke.

Praca zostala przeprowadzona w latach 2017 — 2020 w o$rodku anti-age w Rzeszowie jako
badanie randomizowane z podwdjna slepa proba (randomized controlled study RCT). Do
badania wigczono 40 kobiet w przedziale wiekowym 32-48 lat ($rednia wieku 37,54+6,77) z
widocznymi klinicznie objawami starzenia sie skory, bez obecnosci blizn potradzikowych, u
ktérych zastosowano jedng z dwoch opcji terapeutycznych: 1) laser frakcyjny nieablacyijny, 2)
needling poprzedzony peelingiem PRX-T33. U pacjentek przeprowadzono kliniczng ocene
skutecznosci leczenia (skala Goodmana-Barona), jak réwniez oceniono wplyw leczenia na
Jjakos¢ zycia skorelowang ze stanem zdrowia (ocena za pomocg Dermatologicznego
Wskaznika Jakosci Zycia - DLQI). Pacjentkom pobrano dwukrotnie (przed i po leczeniu)
metodg biopsji sztancowej, z tej samej okolicy 3 mm fragment skéry. Przy uzyciu technik
immunohistochemicznych okreslono ekspresje wybranych biatek, odpowiedzialnych za

metabolizm kolagenu, w tym przypadku MMP1, MMP2, Serpiny B1 i B2, Katepsyny K i G.

Podobnie jak we wprowadzeniu, réwniez w dyskusji doktorantka wykazala si¢ dobrg
znajomoscig badanego zagadnienia, umiejgtnoscia poréwnania wlasnych wynikéw z wynikami
innych autor6w oraz krytycznym formutowaniem wnioskéw. Dyskusja koficzy si¢ wnioskami,
ktére w petni znajduja odzwierciedlenie w uzyskanych przez doktorantke wynikach badan.
Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy wnioskéw doktorantka wykazata, ze:
zarowno w przypadku leczenia laserem frakcyjnym nieablacyjnym jak i potgczeniem peelingu
chemicznego i needlingu stwierdzono istotne statystycznie r6znice w grupie badanej przed i po
leczeniu. Immunoekspresja wszystkich badanych biatek tj. MMP-1, MMP-9, serpiny B1,
serpiny B2, katepsyny K oraz katepsyny G byla statystycznie istotnie nizsza po zastosowaniu
leczenia, niz przed leczeniem. Obie zastosowane metody lecznicze — laser frakcyjny
nieablacyjny oraz polaczenie peelingu chemicznego z mikroneedlingiem okazaly si¢ klinicznie
skuteczne, daj. a}c pofoWnywalne efekty w zakresie poprawy jakosci zycia skorelowanej stanem

zdrowia — ocemanej przy uzyc1u Dermatology Life Quality Index.

Spis pismiennictwa obejmuje 111 pozycji, w przewazajacej wiekszosci z lat 1998-2006, co
stanowi duzy minus pracy, niedosyt budzi prawie brak prac z lat 2018-2022, (w spisie
pi$miennictwa figurujg 2 pozycje z roku 2018, 2 z roku 2019 i 2 z roku 2020, lacznie 6
aktualnych prac w temacie). Powyzsza uwaga stanowi propozycj¢ poprawek i korekty oraz

materiat do przemyslen przed oddaniem pracy do druku w czasopi$mie medycznym. Cytowanie



poszczegblnych pozycji pismiennictwa jest prawidlowe, a sam spis przygotowany zgodnie z
ogolnie przyjetymi zasadami.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska $wiadczy o wiedzy doktorantki, ktora
swobodnie porusza si¢ w pi$miennictwie fachowym, umiejetnie je analizuje i adekwatnie
przedstawia uzyskane przez siebie i innych autoréw wyniki badafi. Poniewaz ostatnie lata
obfituja w prace badawcze z zakresu szeroko pojetej medycyny estetycznej recenzowana
rozprawa doktorska doskonale zatem wpisuje si¢ w aktualny nurt badawczy, stanowige istotny,
oryginalny wktad w toczacy si¢ dyskurs naukowy. Podjeta przez Doktorantke tematyka jest ze
wszech miar aktualna, a sposéb ujecia tematu ciekawy i innowacyjny. Praca napisana jest
poprawnie jezykowo, stylistycznie i interpunkcyjnie.

Podsumowujac, rozprawe doktorska lek. Agaty Pakla-Misiur oceniam dobrze.
Realizacja zalozonych celow badawczych, poprawnic dobrane i zastosowane metody
badawcze i analizy statystyczne, a takze swobodne poruszanie si¢ w zakresie tematyki
realizowanego zagadnienia wskazujg, ze Doktorantka jest osobg umiejacg zaplanowac i

rzetelnie przeprowadzié badanie naukowe, sformutowa¢ wnioski i krytycznie omowic

uzyskane wyniki.

Rozprawa odpowiada warunkom okreslonym w Ustawie o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 z p6zniejszymi
zmianami (Dz. U. nr. 65, poz. 595) jak réwniez Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19.01.2018. w sprawie szczegdlowego trybu i warunkéw przeprowadzania
czynnoéci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o
nadanie tytutu profesora. W zwiazku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Naukowe]
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Agaty Pakla-Misiur
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




