+ RaLuUwWiLdLil

Katedra i Klinika

Dermatologii Katowice, 31.01.2023r.
40-027 Katowice,
ul. Francuska 20/24 Recenzja rozprawy doktorskiej

www.sum.edu,pl

lek. med. Agaty Pakla-Misiur ,,Ocena skutecznosci metod

Kierownik rewitalizacji przy pomocy lasera frakcyjnego nieablacyjnego
Prof. dr hab. med. i n. o zdr. Beata L PIEY p y yineg yineg
Bergler-Czop oraz needlingu poprzedzonego peelingiem PRX T33 w procesie

tel.: (+48 32) 256-11-82

(+48.32) 25.91-560 starzenia skory”.

SEKRETARIAT Starzenie sig skory jest procesem ztozonym, na ktory wptyw
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(+48 32) 25-91-58¢ majg zardwno czynniki wewnetrzne (np. genetyczne

niemodyfikowalne) oraz zewnetrzne, Srodowiskowe
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(modyfikowalne) - w duzej mierze pod wpltywem skumulowanego
uszkodzenia wynikajgcego z narazenia na promieniowanie
ultrafioletowe. Do czynnikdéw Srodowiskowych zaliczyé mozna tez
m.in.: zanieczyszczenie powietrza, przyjmowanie nikotyny,
powtarzajace sie ruchy miesni mimicznych oraz rézne elementy
stylu zycia, takie jak dieta, pozycja przyjmowana w trakcie snu i
ogdélny stan zdrowia. Przewlekte narazenie skéry na
promieniowanie UV prowadzi do elastozy stonecznej i degradacji
macierzy pozakomorkowej czego wynikiem jest powstawanie
zmarszczek. Starzenie sie skory zwigzane 2z czynnikami
wewnetrznymi wynika z konkretnych predyspozycji genetycznych,
ktérych efekty widoczne sg z uptywem czasu. Wymienione dwa
Jory” starzenia sie skory nakladajg sie na siebie | wspélnie tworzg

kliniczny obraz zmarszczek, wiotkosci | kruchosci skory,
spowodowany przede wszystkim zmianami w pozakomorkowej
macierzy komorek skéry. Jednak nie wszystkie procesy sg do
konica poznane. Dlatego istnieje wielka potrzeba dalszych badan,
a przekazana mi do recenzji praca doktorska przyczynia sie do
rozszerzenia naszej wiedzy w tym zakresie.
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Rozprawa doktorska lek. Agaty Pakla-Misiur ma forme oprawionego wydruku o
tgcznej objetosci 75 stron, zawiera 4 tabele oraz 17 rycin, z czego wiekszosé prezentuje
wyniki wiasne, pozostate za$ ilustrujg zagadnienia oméwione we wstepie oraz dyskusji
pracy. Spis pi$miennictwa obejmuje 111 pozycji literatury, w przewazajgcej mierze sg to
artykuty z indeksowanych czasopism o zasiegu migdzynarodowym. Czesé w formie on-
line.

Z obowigzku recenzenta wspomne tu jednak o pewnej niekonsekwencji: czesé
cytowanych prac ma podany nr DOI, a czes¢ nie, rézny jest tez format cytowan. Bardzo
duzo cytowanych prac jest z lat 90-tych, niektére nawet z lat 70-tych i 80-tych. W pracy o
tak aktualnym charakterze zdecydowanie powinny dominowaé prace z ostatnich 10 lat, a
tych jest bardzo niewiele.

Uktad pracy jest zgodny z konwencjg przyjetg dla dysertacji doktorskiej.

Wstgp oraz dyskusja potwierdzajg doskonaty orientacje Autorki w obszarze
przeprowadzonych badan. Od strony jezykowej praca cechuje sie duzg starannoscig i
dobrg polszczyzng, a ponadto spéjnoscig logiczng. W wyczerpujgcym i zgodnym z
aktualnym stanem wiedzy wstepie Autorka omawia objawy kliniczne, zmiany histologiczne
zachodzace w skorze w procesie starzenia sie, czynniki hormonalne, anatomiczne i
rasowe, Srodowiskowe, a takze mechanizmy molekularne starzenia sie skéry. W osobnym
akapicie omoéwiono mechanizm dziatania lasera frakcyjnego, mikroneedlingu oraz
peelingébw chemicznych w leczeniu fotostarzenia sie skéry. We wstepie cytowanych jest
takze wiele pozycji pismiennictwa z interesujgcego Autorke zakresu. W zwigzku z tym
musze wigc zauwazyc, ze pewne fragmenty bardzo rozbudowanego wstepu powinny sie
znalez¢ w rozdziale ,dyskusja”, gdyz Swietnie nadajg sie do zestawienia z wynikami
wiasnymi. Po podsumowaniu aktualnego stanu wiedzy Autorka przechodzi do celu i
zatozenn pracy. W pracy zaproponowano trzy trafnie sformulowane cele. Zabrakio mi
jednak jasno postawionej hipotezy, ktéra zamknetaby cele pracy w klamre" i pdzniej
stanowita odniesienie do otrzymanych wynikéw.

Badaniem randomizowanym z podwdjng slepg probg objeto 40 kobiet, w przedziale
wiekowym 32-48 lat. W kryteriach wylgczenia znalazly sie leki wptywajgce na krzepniecie
krwi oraz glikokortykosteroidy. Brakuje tu jednak innych, ktére réwniez mogg wptynaé na
efekty zabiegu np. leki immunosupresyjne, retinoidy. Wydaje sie takze zasadnym dodanie
informacji o stosowanych preparatach migjscowych i ew. koniecznosci ich odstawienia w
okreslonym czasie przed planowang serig zabiegow.
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Z obowiazku recenzenta przypominam rowniez, ze nie istnieje specjalizacja z
medycyny estetycznej, ktéra zostata wspomniana przez Doktorantke w opisie wykonanych
procedur.

Ciekawym aspektem pracy jest ocena psychosomatyczna pacjentek poddanych
zabiegom za pomocg Dermatologicznego Wskaznika Jakosci Zycia — (DLQI). Pacjentkom
pobrano takze, drogg biopsji sztancowej, dwukrotnie z tego samego miejsca 3mm
fragment skéry. Innowacyjnym aspektem pracy jest oznaczenie przy uzyciu technik
immunohistochemicznych ekspresji wybranych biatek, odpowiedzialnych za metabolizm
kolagenu: MMP1, MMP2, Serpiny B1 i B2, Katepsyny K i G, co pozwolito obiektywnie
oceni¢ wplyw zabiegdw na parametry zwigzane ze starzeniem skory.

Tego typu badar nie ma w dotychczasowym pismiennictwie a stanowig wazny
kierunek dociekarn naukowych.

Whioski sformutowane sa poprawnie i rzetelnie, sa adekwatne do postawionych
celéw oraz zastosowanych metod badawczych i dobrze oddaja najistotniejsze przestanie
wynikajgce z przeprowadzonych badan.

Streszczenie polskojezyczne oraz anglojgzyczne dobrze oddajg zakres pracy,
mankament stanowi brak choéby najistotniejszych wynikéw pracy w postaci liczbowej.
Brakuje ponadto tytutu angielskiego rozprawy, ktérego mozna by spodziewac si¢ przy
streszczeniu anglojezycznym.

Niezaleznie od wymienionych powyzej drobnych niedociagnie¢, rozprawa doktorska
lek. Agaty Pakla-Misiur posiada istotne walory nowatorskie i wnosi nowe informacje na
temat problemu starzenia sig skory, a tym samym spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.
1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z pozn. zm.). W zwigzku z tym
przedstawiam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
wniosek o dopuszczenie lek. Agaty Pakla-Misiur do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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