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Recenzja rozprawy doktorskiej Oliwii Grzgsiak
” Wplyw zespolenia.zoladkowo-jelitowego na gospodarke weglowodanows u chorych z rakiem
trzustki ”

We wstgpie do pamigtnikéw Allena Whipple’a (Memoirs of Allen Oldfather Whipple The Man
Behind the Whipple Operation. aut. Samir Johna, Moshe Schein), umieszczono nastepujacy
komentarz: ,,Bog umiescit trzustke z tyhu, bo nie cheial, zeby chn:urdzy w niej grzebali”. Rzeczywiscie
operacja zaplanowana, po raz pierwszy wykonana a nastqpme pozostawiona kolejnym pokoleniom
przez Allena Wipple’a, do dzi§ pozostaje ukoronowaniem zawodowego portfolio kazdego chirurga.
Tak jak nie kazdemu chirurgowi przyjdzie wykonac z sukcesem ten niezwykle skomplikowany zabieg,
tak tez nie kazdy z pacjentéw cierpiacych z powodu nowotworu trzustki bedzie mial szansg byé
zakwalifikowanym do tej procedury. Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostala poswiecona
wlasnie tej grupie pacjentow. Wplyw zespolen zotadkowo-jelitowych na gospodarke weglowodanowa,
wykonywanych u pacjentéow leczonych z powodu otyloSci, jest powszechnie znany i
udokumentowany.

Doktorantka oceniajac wplyw zespolefi omijajacych na gospodarke weglowodanowa w grupie
pacjentéw z nieresekcyjnym guzem trzustki i wskaznikiem BMI <30kg/m’ — wlacza w nurt badan
ciekawy, z punktu widzenia naukowego i klinicznego, problem. Wyniki przedstawionych analiz
wskazuja na korzystny efekt metaboliczny. I choé opisane badanie, jak konkluduje Doktorantka,
powinno stanowi¢ asumpt do dalszych poglebionych analiz, to wyniki tej pracy moga napawaé
optymizmem - zwlaszcza w kontekscie postgpowania rehabilitacyjnego, czy nabierajacego ostatnio

coraz wigkszego znaczenia, postgpowania prehabilitacyjnego.



Oryginalno$¢ problemu badawczego

Uwazam, ze praca doktorska lek. Oliwii Grzasiak rozwigzuje oryginalny problem badawczy.
Zespolenia zoladkowo-jelitowe wykonywane podczas zabiegdéw bariatrycznych wywieraja korzystny
wplyw na gospodarke weglowodanowa. Te spodziewane efekty staly sie¢ podstawa wytycznych
dotyczacych kwalifikacji wybranych pacjentéw dotknietych chorobg otylosciows wlasnie do zabiegdw
z wytworzeniem zespolenia omijajacego. Niewiele wiadomo o wplywie zespolern omijajacych na

metabolizm weglowodanéw u pacjentéw z prawidlowym BMIL

Znaczenie problemubadawczego

Pacjenci z rakiem trzustki stanowig szczeg6lna grupe chorych. Skryty przebieg sprawia, ze diagnoza
stawiana jest czgsto w momencie gdy niemozliwe jest wykonanie zabiegu resekcyjnego. Jedyna
chirurgiczng opcja terapeutyczna pozostaja zabiegi paliatywne z wytworzeniem zespolen omijajacych.
Wiadomo réwniez, ze w tej szczeglnej grupie pacjentéw wystepuja zaburzenia metabolizmu
weglowodanéw pod postacig upo$ledzonej tolerancji glukozy 1}_115 cukrzycy typu 2. Proba oszacowania
wplywu wytworzenia zespolenia zoladkowo-jelitowego na gospodarke weglowodanowa w grupie
pacjentéw z prawidlowym BMI a jednoczesnie obarczonych ryzykiem wystapienia zaburzen tej

gospodarki, stanowi bezsprzecznie novum.

Uklad pracy
Praca ma uklad typowy dla rozpraw doktorskich, liczy 93 strony. Zostala podzielona na rozdzialy,

ktére sg napisane bardzo starannie, dobra polszczyzna, z wystarczajaca liczbg cytowan.

Cze$é: Abstrakt

W jezyku polskim i angielskim. Uktad typowy, dobrze skonstruowane. Zwraca natomiast uwage jedna
niescistos¢. We wstepie do tej czesci pracy zawarto zdanie: ,,Wptyw chirurgii bariatrycznej na osoby z
prawidlowa masg ciala w chwili obecnej nie zostal obiektywnie zbadany.”. W przypadku oséb z
prawidlowg masa ciata nie moze by¢ mowy o chirurgii bariatrycznej. Niescistoéé ta powtarza sie w
dalszych rozdziatach dysertacji. Zakladam, Zze blad ten powstal w wyniku zastosowania pewnego
skrétu myslowego. Nie wplywa to jednak na przekaz toku myslenia i intencji Autorki.



Czg¢$é: Cele Pracy — sformutowane prawidlowo, w sposéb jasny i usystematyzowany. Czytajacy

moze w sposéb latwy odniesé si¢ do nich podczas analizy wynikéw.

Czesé: Material i Metody — Doktorantka dokonala podzialu tej czesci pracy na podrozdzialy
opisujace W sposob syntetyczny konstrukcje badania, zastosowane metody analizy statystycznej.
Kolejne podrozdzialy odnosza si¢ i opisuja metody zastosowane do analizy laboratoryjnej i wynikaja z
zatozonej konstrukcji badania.

Czgé¢ ta jest opisana bardzo dobrze i w sposéb informatywny, bez popadania w zbytnia
szczegbltowos¢, co korzystnie wplywa na jako§¢ odbioru. Badanie jest zaplanowane prawidiowo.
Grupy kontrolna i badana sg dobrze dobrane i opisane. Recenzjg w sposéb istotny ulatwiajg dodane
przez Doktorantke tabele.

Reasumujac: Doktorantka zastosowala szereg metod, ktére moim zdaniem pozwolity zrealizowaé cele

postawione w pracy. J

Czeé¢: Wyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki daja.spéjna odpowiedZ na pytania postawione w zatozeniach pracy i sprecyzowane

w rozdziale po§wigconym jej celom.
Uwazam, ze Doktorantka:

- wykazala, ze wytworzenie paliatywnego zespolenia zoladkowo-jelitowego u chorych z
nieresekcyjnym guzem trzustki i prawidlowym BMI wplywa w sposob istotny na gospodarke

weglowodanowsg w tej szczegblnej grupie pacjentow

- opisala mechanizmy w wyniku ktérych w/w wplyw zachodzi, co koresponduje postawionymi w
badaniu celami

- przedstawila wplyw zastosowanego leczenia chirurgicznego na stgZenie glukozy i insuliny w
surowicy krwi grupy badanej. Wykazala rowniez zmniejszenie insulinooporno$ci w grupie badanej, co

miato swoje odzwierciedlenie w warto$ciach wskaznikéw HOMA-IR oraz QUICKI



Na uwage zastuguje fakt iz rekrutacja pacjentéw do przedstawionego badania trwala 3 lata. To ogrom
dobrze zaplanowanej i systematycznej pracy. Tg systematyczno§¢ wymuszal protokét
przedstawionego doswiadczenia. Jako klinicysta, odpowiedzialny za przebieg kilku badan
zwigzanych z rekrutacjg pacjentow w oparciu o szczegélne kryteria, bardzo doceniam ten nakiad

dodatkowej pracy i czasu, poswieconych przez Doktorantke.

Rozdziat Dyskusja, jest bardzo dobrze skonstruowany. Doktorantka konfrontuje wyniki swych badan
z dostepnymi danymi bibliograficznymi. Sposéb w jaki przeprowadzona jest ta cze$¢ dysertacji, liczne

cytowania, $wiadcza o ponadprzecigtnej znajomosci tematu.
Czgé¢: Ograniczenia badania

Doktorantka w sposéb krytyczny przedstawia i konfrontuje ograniczenia przeprowadzonych przez
siebie obserwacji i analiz. Podkresli¢ nalezy, ze doktorantka wyciaga wnioski wynikajace z w/w

ograniczen i wskazuje kierunki w ktérych podazaé powinny dalsze poglebione badania.
Czesé: Wnioski

Pani Oliwia Grzasiak wnioski ze swojej rozprawy przedstawila w postaci trzech syntetycznych
punktéw, ktére koresponduja z celami postawionymi w pracy. Wnioski sg poprawne i sformutowane

w sposdb klarowny. Wynikaja bezposrednio z wynikéw uzyskanych badan.
Czes¢: Wykaz tabel i rycin

Wszystkie zalaczone tabele i ryciny sg zaprezentowane w sposob czytelny i przejrzysty. Odnoéniki w

tekScie w znacznym stopniu ulatwia recenzje.
Czesé: Pismiennictwo
Sklada si¢ ze 110 pozycji, w wigkszoéci w jgzyku angielskim. Dobér literatury prawidlowy i swoisty

w temacie. Dajacy czytajacemu poglad na temat stanu wiedzy o poruszanych w pracy zagadnieniach.

Blisko 25% cytowanych prac zostato opublikowanych w ciagu ostatnich 5 lat.



Umiej¢tnos¢ krytycznej analizy danych

Konstrukcj¢ pracy - oceniam na prawidlowa. Duzym plusem sg tabele i ryciny ulatwiajace
czytajacemu zorientowanie si¢ tak w czeSci opisowej jak réwniez podczas analizy wynikow
przeprowadzonych badafi. Calo$¢ daje obraz starannie przygotowanego badania z konkretnymi
wnioskami, popartymi wynikami badaf. Doktorantka w sposéb krytyczny odnosi zaréwno do
uzyskanych wynikéw jak i ograniczen opisanego w dysertacji problemu badawczego.

Rozdzialy napisane wyczerpujaco, poprawng polszczyzna, z drobnymi bledami edytorskimi,

nieumniejszajacymi warto$ci przedstawionej do recenzji pracy.

Sposéb prezentacji — oceniam na bardzo dobry.
f
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spelnia wymagania z art. 13 ustawy 1 z dn.
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U z 2017 r poz.1789).

Praca jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego, Doktorantka wykazatla
si¢ dobra wiedza dotyczacqa zakresu przedstawionej problematyki a takze

umieje¢tnosciami do samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Whnosz¢ do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o

dopuszczenie Oliwii Grzasiak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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