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Recenzja
rozprawy doktorskiej kpt. lek. Artura Szewczyka pt. ” Adaptacja organizmu miodych
mezezyzn do réznego rodzaju wysitku fizycznego, w odniesieniu do wybranych wskaznikow
wytrenowania”

Dotychczasowe badania w dziedzinie fizjologii wysitkow fizycznych, zwigzanych
z dzialalnoscig sportows, skupialy sie gléwnie na zagadnieniach oceny adaptacji organizmu
sportowcoéw do regularnego wysifku/treningu. Dotyczyly one réznorodnych wysitkoéw fizycznych
(wytrzymalo$ciowych, sitowych, mieszanych) w aspekcie wieku, plci oraz stazu treningowego.
Najczeséciej ocenianymi parametrami adaptacji wysitkowej byly: wskazniki antropomeiryczne,
biochemiczne, budowy i funkcji migénia sercowego oraz wydolnosci tlenowe;j i bezilenowej. Dopiero
od 15 lat w ocenie adaptacji wysitkowej zwrécono uwage na role wskaznikéw biomolekularnych, w
tym oceng ekspresji wybranych klas miRNA.

Majgc na uwadze powyzsze dane rozprawa doktorska lek. Artura Szewczyka jest jak
najbardziej aktualna, a wybor tematu obejmuje wazne zagadnienia dotyczjce oceny procesu
adaptacji organizmu sportowca do réznego rodzaju wysitku i treningu sportowego oraz oceny
wskaznikow biomolekularnych, uwzgledniajacych ekspresjc wybranych klas miRNA.
Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. n. med. Anna Jegier, wicloletnia kierownik Zaktadu
Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 195 stron wydruku komputerowego, w tym 163
strony tekstu podstawowego. Tekst gtowny (bez streszczen w j. angielskim 1 polskim oraz wykazu
skrotow) obejmuje siedem typowych dla prac promocyjnych rozdzialoéw. Praca zawiera 48 tabel,

21 rycin oraz 381 pozycji starannie dobranego piémiennictwa — w jezyku angielskim 97.4,%. Od
roku 2017 zamieszczono 58% pozycji piSmiennictwa, za$ od 2019 roku 20,5%, co swiadczy o
wykorzystaniu najnowszych danych zrédtowych przez Doktoranta.

W czegicl wstgpnej rozprawy (rozdz.3) lek. Artur Szewczyk w oparciu o starannie wybrane
dane z aktualnego pi$miennictwa, w sposob klarowny i wysoce kompeteniny przedstawia podjete
zagadnienia badawcze. Dotyczyly one nastepujacej tematyki: 1.Rodzaje wysitku fizycznego i
treningu fizycznego oraz ich charakterystyka; 2. Adaptacja organizmu czlowieka do regularnych i
dhugotrwatych wysitkow fizycznych; 3.Charakterystyka wskaznikow biomolekulamych w
procesie adaptacji wysitkowej o0s6b trenujgcych fizycznie; 4.Wybrane metody i wskazniki

stosowane w ocenie wytrenowania sportowcow; 5.Stany patologiczne obserwowane podczas



treningu fizycznego sportowcow. Wprowadzenie teoretyczne jest doS¢ obszerne, liczy 56 stron,
jest bardzo  starannie  opracowane oraz wzbogacone o  kolorowe  ryciny
i przejrzyste tabele, uzupelniajace w sposob istoiny omawiane zagadnienia. Warto podkreslic,
ze lek. A. Szewczyk na podstawie danych innych autoréw opracowat siedem komunikatywnych
tabel, w ktoérych trafnie podsumowat lub poréwnal wiele parametréw zwigzanych z adaptacja
wysitkowa, ze szczegélnym uwzglednieniem treningu wytrzymaloéciowego oraz treningu sity
migéniowej. Doktorant uwzglednia najnowsze dane z pismiennictwa i bardzo dobrze wprowadza
czytelnika w problematyke badan. Na szczegolng uwage zashuguje opis wskaznikow adaptacji
wysitkowej organizmu sportowca, uwzgledniajacy oceng ekspresji czgsteczek epigenetycznych, a
zwlaszcza roznorodnych klas microRNA. Waznym elementem wstgpu jest opis standéw
patologicznych wystepujacych podczas treningu fizycznego (podrozdz. 3.6). Naleza do nich
nicoczekiwany spadek formy sportowej — UUPS (unexplained underperformance syndrome),
zespol przemeczenia niefunkcjonalnego — NFO (non-functional overreaching) praz zespol
przetrenowania — OTS (over training syndrome). W podsumowaniu wstepu lek. A. Szewczyk
stusznie zauwaza, Zze podstawsg podjgcia badan wiasnych byt brak jednoznacznych odniesien
literaturowych  okreslajgcych wzajemne zaleznosci pomigdzy ckspresjs microRNA,
a wskaznikami wytrenowania.

W oparciu o wnikliwie dokonang analiz¢ problematyki badan, Doktorant poprawnie
sformulowata cel pracy, z podzialem na dwa zagadnienia badawcze. Pierwsze dotyczylo adaptacji
organizmu miodych meZzczyzn do réZnego rodzaju regulamego wysitku fizycznego
o charakterze wytrzymatosciowym oraz silowym, uwzgledniajace wybrane wskazniki
wytrenowania (antropometryczne, biochemiczne, budowy i czynnodci migénia sercowego oraz
wydolnosci tlenowej i beztlenowej). Drugie zagadnienie badawcze mialo na celu oceng zwigzku
migdzy wybranymi wskaznikami wytrenowania, a ekspresja wybranych klas miRNA,
w zaleznosci od charakleru treningu. Warto podkreélié, ze w rodzimej literaturze przedmiotu
badania klas microRNA w zaleznoéci od rodzaju wysitku nie byly dotychczas publikowane.
Natomiast w dostepnej literaturze zagranicznej prezentowano niepelne wyniki zaleZnosci
pomi¢dzy wybranymi wskaznikami wytrenowania, a niektorymi klasami microRNA. Jest to
stosunkowo nowa problematyka badan, bowiem dopiero w roku 2007 powstaly pionierskie prace
dotyczgce udziatu czgsteczek myomiRNA w procesach wysitku fizycznego, majgcych swoje geny
docelowe w migéniach szkieletowych 1 migénin sercowym.

Materiat i metody. Grup¢ badang stanowito 112 zdrowych mezczyzn w wieku 18-35 lat,
podzielonych na trzy grupy. Przyjeto klarowne metody wigczenia i wylaczenia z badan. Grupa
pierwsza sportowcow o dominujgcym treningu wytrzymalosciowym liczyta 48 oséb, grupa druga
sportowcow o dominujgcym treningu silowym — 37 oséb oraz grupa kontrolna mezczyzn nie



podejmujacych regularnych wysitkéw fizycznych, liczaca 31 oséb. Wszyscy badani przeszli
badania lekarskie z ocena aktywnosci fizycznej (Stanford 7-day Physical Activity Recall Scale),.
Dokonano pomiaréw antropometrycznych z wyliczeniem zawarto$ci podskémej tkanki
thiszczowej (TSB%). Badania biochemiczne i morfologiczne krwi obejmowaly: lipidogram;
stezenia: glukozy, insuliny, IGF-1, kortyzolu, testosteronu catkowitego i wolnego, DHEA-s, CK,
LDH oraz ocen¢ wybranych klas czasteczek miRNA. Badania biomolekularne dotyczyly oceny
ckspresji czgsteczek microRNA klas: miR-1, miR-27a, miR-29b, miR-133, miR-206 i miR-22].
W spoczynku wykonano badania elektrokardiograficzne oraz echokardiograficzne (ocena budowy
i czynnosci serca).Wydolnoé¢ tlenows i bezilenowa oceniano maksymalnym testem sercowo-
ptucnym (CPET) na biezni mechanicznej (wg protokotu Costill-Fox’a) oraz testem Wingate (30s)
na cykloergometrzee. W celu wykluczenia zespoldw przemgczenia niefunkcjonalnego
i przetrenowania (NFO/OTS) okreslono stan psycho-emocjonalny i motywacj¢ do treningu,
wykorzystujgc  kwestionariusz oceny profilu nastrojéw (POMS).W analizie statystycznej
wynikéw badan zastosowano program Statistica v.13, wykorzystujac testy Shapiro-Wilka, analize¢
wariacji ANOVA, test T-studenta, test Kruskala-Wallisa oraz test U Manna Whitney’a. Dobor
meZczyzn do badan oraz zastosowane nowoczesne procedury diagnostyczne zostaly wykorzystane
wiasciwie adekwatnie do celu poznawczego i postawionych zagadnien badawczych. Metody
analizy statystycznej wynikoéw badan zostaly zastosowane poprawnie, zgodnie z przyjeta
metodologia badan. Projekt badan pozytywnie zaopiniowala Komisja Bioetyczna przy
Uniwersytecie Medycznym w Lodzi nr opinii RNN/93/15/KB z dnia 17.02.2015 r.

Wyniki badafi przedstawiono w logicznej kolejnosci przeprowadzonych procedur badawczych
i wykonanych testéw wysitkowych, zestawiajgc je w siedmiu podrozdziatach: 6.1.Charakterystyka
aktywnosci  fizycznej badanych mg¢Zzczyzn; 6.2. Charakterystyka demograficzno-
antropometryczna; 6.3. Wyniki oznaczen wskaznikow morfotycznych
i biochemicznych krwi; 6.4.Wydolnos¢ fizyczna; 6.5. Wyniki badan ukiadu sercowo-
naczyniowego; 6.6. Wyniki oceny ekspresji wskaznikoéw biomolekularnych; 6.7. Zaleznos¢
migdzy  wskaznikami  biochemicznymi, echokardiograficznymi, antropometrycznymi
i wydolnoscig fizyczng, a ekspresja wybranych klas miRNA. Lek. A. Szewczyk w sposob
poprawny i wysoce kompetentny interpretuje najwazniejsze zmienne i wystgpujace zaleznosci.
i czyni to z najwyzszg starannoscig.

W rozdziale ,Dyskusja”, stanowigcej wazny i wiodgcy element rozprawy, lek. Artur
Szewczyk w kolejnosci przeprowadzonych badan i dokonanej interpretacji wynikéw, omawia
w sposob kompeteniny zagadnienia ujgte w zagadnieniach badawczych, odnoszac sig
w spos6b wywazony do najnowszych danych literaturowych. Catos¢ dyskusji jest podzielona na pig¢

tematow badawczych dotyczacych: 1) wskaznikéw antropometrycznych oraz ekspresji badanych
3



miRNA w ocenie adaptacji do wysitku fizycznego w odniesieniu do réznego rodzaju treningu
sportowego; 2) ukladu sercowo-naczyniowego oraz ekspresji badanych miRNA; 3) 4wydolnosci
fizycznej tlenowej oraz ekspresji badanych miRNA; 4) wydolnoéci fizycznej beztlenowej oraz
ekspresji miRNA; 5) wskaznikéw biochemicznych oraz ekspresji badanych miRNA. Na uwage
zastuguje  bardzo  wszechstronne 1  szczegélowe  omoéwienie  kazdego  tematu,
a w przypadku braku danych literaturowych Doktorant podaje wlasng interpretacje wynikow badan
np. w odniesieniu do zwigkszonej ckspresji miR-29b w grupie sportowcow o dominujacym treningu
sity migsniowej. Swiadczy to o jego duzej wiedzy i dojrzalym warsztacie naukowym. Lek. A.
Szewczyk nie w pelni zadowala si¢ uzyskanymi wynikami, zwraca uwage nie tylko na mocne strony
dysertacji ale rowniez wymienia potencjalne ograniczenia badan wiasnych (podrozdz. 7.6.). W wielu
miejscach dyskusji wskazuje na celowos¢ podjgcia dalszych badan, wyjasniajacych pojawienie sig
nowych i potencjalnych zaleznosci wskaznikow biomolekularnych.

Doktorant w rozdziale dyskusja opracowal osobny podrozdzial nr 7.6. (raczej nie spotykany
w pracach doktorskich) pt. .Podsumowanic wynikéw badai i dyskusji”, w kiorym dokonal
zestawienia najwazniejszych wynikow badan oraz wskazal na pewne cechy ich nowatorstwa na tle
innych danych literaturowych. Swiadczy to o Jego realizmie poznawczym, umiejgtnosci krytycznego
spojrzenia na badania wlasne oraz umiejgtnosci wskazania problematyki dalszych badan.

Podsumowanie wynikéw i wnioski . Doktorant niniejszy rozdzial przedstawit w postaci

szesciu wnioskOw. Pierwsze trzy dotyczg adaptacji do wysitku fizycznego, przy czym wniosek
trzeci jest rozbudowany do pigciu podpunktéw. Dotycza one skladu ciala, wskaznikow
biochemicznych, zmian w ukladzie sercowo-naczyniowym, wydolnoéci tlenowej oraz

beztlenowej.. Wniosek czwarty (trzy podpunkty) dotyczy ekspresji czastek miRNA (klasy: miR-29b,
miR-221, miR-1, miR-27a) w spoczynkn w zaleznosci od rodzaju treningu fizycznego. Wniosek
piaty (6 podpunktow) odnosi si¢ do ekspres;ji czastek miRNA w spoczynku a wybranymi
wskaznikami wytrenowania. Wniosek nr 6 ma aspekt praktyczny i wskazuje na przydatnosé
sprawdzonych w badaniach wlasnych klas microRNA: miR-1, miR-27a, miR-29b, miR-133 i miR-
221 w ocenie stopnia adaptacji organizmu do r6znych form treningu fizycznego oraz mozliwosci
monitorowania stanu wytrenowania miodych mezczyzn. Przedstawione wnioski w pelni

odpowiadajg celowi poznawczemu oraz postawionym zagadnieniom badawczym.

Korzystajac z mandatu recenzenta chcialbym wskazac na te elementy rozprawy, ktore
odnosza si¢ do zagadnien natury redakcyjnej. Swoje uwagi przedstawig wedlug kolejnoéci
rozdziatow:

- str.20 — w wykazie skrotow TG zdefiniowano jako tréjglicerydy, poprawnie winno by¢
triglicerydy i odnosi si¢ to do calej rozprawy;



- str.23 -”..wynikajacg z ruchu miesni szkieletowych...”, poprawnie “”..ze skurczow migéni
szkieletowych....”;

- str.34 - ,,..w mitochondriach 1 peroskysomach..:, poprawnie ,,peroksysomach”;

- str.36 — tab.2 — nie podano autora/autoréw opracowania, dotyczy to rowniez tabel nr 4; 8-11; 15;

z zestawien wynika, Ze s3 lo opracowania wiasne Doktoranta;

- str.39 —  Najwyzsza opisana objetoS¢ serca sportowca. .....wynosifa 1700 ml...[82]”. Pozycja nr 82
to Tipton Ch. History of Exercise Physiology. Human Kinetics, Inc.2014. Poprawnic winno by¢:
Hollmann W. Contributions From German Laboratories. In: Tipton Ch. M. History of Exercise
Physiology. Human Kinetics, Champaign 2014, p.65;

- 5tr.156 - ,,..ze wskaznikow przecigzeniowych ztaman kosci u mtodych sportowcow [332]".
Cytowana praca Miyamoto T. et al. 2018 — dotyczy mlodych kobiet (Young Female Athletes);

- str.165 - ,,..sity migéniowej do poziomu 75-85% 1 RM [210, 241]". Pozycja nr 210 (Kristensen
M.M. et al. 2017) odnosi sie do innych badan dotyczacych 15-tygodniowego interwencji
odchudzajacej, obejmujacej umiarkowane éwiczenia fizyczne dzienne (moderate daily exercise)

i diet¢ niskokaloryczng (hypocaloric diet);

- 5tr.175 — poz.37 Stojanovic B. et al. - nie podano roku publikacji;

- oslainia uwaga redakcyjna. W spisie tresci nie zamieszczono spisu tabel 1 rycin, co moglo wplynaé
na mylng numeracjg rycin. Na str.68 jest rycina nr 13, a potem na str.90 ryc.11A i 11B; na str.101 —
ryc.12A i na str.102 ryc.12B.

Wymienione uwagi majg jedynie charakter porzadkujgey i redakcyjny, bez istotnego wplywu na

wysoka oceng catosci rozprawy.

Reasumujac — badama lek. A. Szewcezyka stanowia pewne novum w literaturze przedmiotu,
a badania biomolekularne dotyczace oceny ekspresji czgsteczek microRNA klas: miR-1, miR-27a,
miR-29b, miR-133, miR206 i miR-221 w wysitkach wytrzymalosciowych i sitowych sg po raz
pierwszy wykonane w Polsce u mtodych megzczyzn, w tak szerokim aspekcie zaleznoéci (wskazniki
antropometryczne, biochemiczne, echokardiograficzne, wydolnos¢ tlenowej i beztlenowe;j). 53 to
zatem wartosciowe informacje poznawcze z implikacjami praktycznymi (np. mogace dotyczy¢
selekcji mlodych mezezyzn do danych dyscyplin sportu, oceng adaptacji wysitkowej oraz
monitorowania treningu). Doktorant wskazat takze na kolejne pola eksploracji naukowej, dotyczace

pogiebionej oceny ekspresji wybranych czasteczek microRNA.



Majac na uwadze calo$é¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez lek. Artura Szewczyka
oraz poprawng analize 1 interpretacj¢ wynikow, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U.2017, poz.1789), w zwigzku z art.179 ust.1
ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawg — Prawo o szkolniciwie wyZszym
i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. po.169) Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. Na tej podstawie stawiam wniosek do Wysokiej Rady Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. Artura Szewczyka do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

a rozprawe przedstawiam do wyréznienia.
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