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Recenzja rozprawy doktorskiej kpt. lek. Artura Szewczyka p.t ,,Adaptacja organizmu
mlodych meZezyzn do réznego rodzaju wysitku fizycznego w odniesieniu do wybranych
wskaznikéw wytrenowania”

Przedmiot rozprawy i jego znaczenie naukowe

W polowie zeszlego stulecia, po II wojnie $wiatowe] nastapila eksplozja zainteresowania si¢
fizjologia wysitkéw fizycznych. Temat byl wszechstronnie i doglebnie eksploatowany, od
zmian zachodzacych w organizmie zaréwno pod wplywem pojedynczego wysitku jak i
wzmozonej aktywnosci fizycznej. Powstala olbrzymia wiedza dotyczaca wzmozonej
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia czlowieka. Réwnoczeénie poszukiwano metod
optymalizacji szeroko rozumianego treningu zdrowotnego, rekreacyjnego, rehabilitacyjnego i
sportowego. Obserwujge pismiennictwo naukowe mozna odnie$¢ wrazenie, ze temat ulega
wyeksploatowaniu i wszelkie opisy zmian adaptacyjnych zwiazanych zaréwno z pojedyncza
sesjag wysilkowg jak i wzmozono aktywnoscia fizyczng opisuja zlozony obraz zmian
zachodzacych w organizmie niemal w calosci. Jak w wielu dyscyplinach naukowych, przetom
nastapil w chwili odkrycia i opracowania metod biologii molekularnej, ktéra stata sic nowym,
silnym impulsem do dokladniejszej i glebszej eksploracji zjawisk zwigzanych z adaptacjg do
wysitku fizycznego. Przykladem takiego nowatorskiego podejécia jest przedstawiona do
recenzji praca lek. Artura Szewczyka, ktora calkowicie wpisuje sie w ten nowatorski nurt
badan. Kiedy bowiem po raz pierwszy przeczytalem tytut rozprawy doznalem pewnego, jak sie
potem okazato falszywego rozczarowania. Wydawalo sie, ze lektura pracy niewiele wniesie do
ogolnej wiedzy dotyczacych wskaznikéw wytrenowania. To pierwsze wrazenie bylo jak
najbardziej mylne. Pojawia si¢ bowiem praca niezwykle wazna praca traktujaca o powigzaniu
wskaznikow wytrenowania z ekspresja wybranych klas mRNA. I wlasnie z tego wzgledu praca
lek. Artura Szewczyka wpisuje si¢ w nowoczesny, nowatorski nurt badan stanowigcych w
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pojawia sig coraz wigcej prac z metod zastosowaniem biologii molekularnej w powigzaniu z
wysitkiem. Przedstawiona do recenzji praca traktuje o ekspresji niektorych klas mRNA
wybranych wskaznikéw adaptacji mlodych megzczyzn do treningu z zastosowaniem roznego
rodzaju wysitku fizycznego.

Charakterystyka i ocena strony formalnej pracy

Praca jest wyjatkowo solidnie przygotowana na. Jej uklad i podziat na poszezegdlne rozdzialy
jest typowy dla tego typu opracowai naukowych, a proporcje pomigdzy poszczegdlnymi
czedciami tekstu sg prawidlowe. przy czym podkresli¢ nalezy znaczng objgto$é przedstawionej
pracy doktorskiej, i tak juz zmniejszong przez zastosowanie mniejszej czcionki i pojedynczych
odstepow.

Przyjemnosé lektury dysertacji rozpoczyna juz na wstgpie. Ta czgé¢ pracy charakteryzuje sig
wysoka wartoscia merytoryczna, ubarwiong bogatymi i przemyslanymi ilustracjami i tabelami.
Zestaw informacji zawarty w tej czesci doskonale wprowadza niezorientowanego czytelnika w
zagadnienia poruszane w pracy. W istocie wstep stanowi wazne kompendium wiedzy o
wysitkach i mdgiby funkcjonowaé jako osobne opracowanie. Méglby ktos zarzucic, ze
informacje zawarte w tej czesci pracy sa zbyt szezegolowe, spotkatoby sig to jednak z moja
riposta wychwalajaca jej rzadko spotykang atrakcyjnos¢. Pomimo znacznej objgtosci wstepu,
doktorant zgrabnie wyprowadzit z jego tresci dwa zasadnicze cele swojej pracy obejmujgce
opis zmian wskazZnikéw adaptacji do treningu wytrzymatoéciowego i sitowego. Wskazniki te
obejmowaly najwazniejsze obszary cech organizmu — antropometryczne, biochemiczne,
budowy i czynnosci migénia sercowego oraz wydolnosci tlenowej i beztlenowej a co
najwazniejsze wskaznikéw bimolekularnych uwzgledniajacych ekspresje wybranych klas
mRNA. Drugim celem pracy bylo okreslenie zwigzku migdzy niektorymi wskaznikami
wytrenowania a ekspresja wybranych klas mRNA charakterystycznych dla danego rodzaju
treningu.

Wyczerpujacych informacji dostarcz réwniez rozdziat traktujacy o materiale i zastosowanych
w pracy metodach. Liczba 142 przebadanych osob wydaje si¢ calkowicie wystarczajaca dla
realizacji celéw postawionych przez Autora. Dobor metod byt prawidfowy i nie budzi
najmniejszych zastrzezen. W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze liczba badanych wskaznikow
jest imponujaca, a ich analiza statystyczna w moim pojeciu nie budzi najmniejszych zastrzezen.
W odniesieniu do opisu recenzent moze zglosié¢ jedynie pochwaty. Otrzymane wyniki zostaly
bowiem przedstawione w sposéb atrakcyjny, uporzgdkowany i bardzo czytelny. Dobrze
skonstruowane tabel i czytelne kolorowe diagramy powoduja, ze rowniez wyniki czyta z duzym

zaciekawieniem.



Prace konczy ,,Dyskusja”, co do ktérej trudno rowniez zglosié uwagi krytyczne. Doktorant
wystarczajgco dobrze zestawil otrzymane dane pismiennictwa z otrzymanymi przez siebie
wynikami.

Pismiennictwo dysertacji zawiera imponujaca liczb¢ 381 pozycje pismiennictwa, ktérych
wigkszo$¢ pochodzi z ostatnich 20 lat, Przedstawiona i wykorzystana w pracy biobibliografia
na nadmiarem wyczerpuje tematyke zagadnienia.
Calosé zostala napisana prawidtowym jezykiem.

Uzyskane wyniki. Whnioski.
Jak nalezalo si¢ spodziewa¢ doktorant stwierdzil, Ze zastosowanie programéw treningowych
przyniosto  wiele istotnych zmian w organizmie. Dotyczylo to wskaznikow
antropometrycznych obwodéw talii, ramienia, bioder, uda a takze zawartosci tkanki
tluszezowej w organizmie. Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic w wartosciach
lipidogramu pomigdzy sportowcami trenujgcych dyscypliny wytrzymalosciowe i sitowe. U
badanych tych wartosci te ksztattowaly sig korzystnie w poréwnaniu z grupa kontrolng.
Oczywiste byly tez réznice miedzy sportowcami a osobami nietrenujgcymi w wartodciach
tlenowej wydolnoscei fizycznej, natomiast najwyzszg wydolnosé beztlenowg Autor wykazat w
grupie trenujgcej wytrzymatosciowo. Sportowcow tych charakteryzowata takze nizsze wartosci
spoczynkowej czgstosci skurczdw serca w poréwnaniu z pozostalymi badanych osobami.
Przechodzgc zatem do wnioskéw otrzymanych przez doktoranta, pozwole sobie ominaé te,
ktore sg oczywiste i potwierdzajg wyniki otrzymane przez innych Autoréw. Dotycza one
gldwnie powszechnie znanych zmian adaptacyjnych do regularnego wysitku fizyeznego o
roznym charakterze w poréwnaniu z osobami prowadzacymi siedzacy tryb zycia.
Wyniki badan echokardiograficznych byly zblizone we wszystkich trzech grupach, za
wyjatkiem statystycznie wyzszych wartodci objetosci korcoworozkurczowej i objetodei
wyrzutowej lewej komory serca w grupie trenujacej dyscypliny wytrzymatosciowe.
Do najwazniejszych wynikéw otrzymanych przez Doktoranta naleza te, ktore zwigzane sg
szacowaniem ekspresji wybranych klas miRNA. One stanowig o najwyzsze wartosci
przedstawionej do recenzji pracy. Poréwnanie ekspresji miRNA w spoczynku miedzy dwoma
badanymi grupami sportowcow i grupg kontrolng wykazala istotne réznice. Niezaleznie od
charakteru regularne uprawianie wysitku fizycznego prowadzilo do zwiekszenia spoczynkowe;j
ekspresji miR-29b i miR-221 oraz nizsze wartoéci miR133 w poréwnaniu z mezczyznami w
grupie kontrolne;j.
W poréwnaniu z badanymi prowadzacymi nieaktywny fizycznie tryb zycia osoby prowadzace

regularny trening fizyczny, niezaleznie od jego rodzaju uprawianych wysitkéw stwierdzono
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zmieniong ekspresj¢ czasteczek miRNA w spoczynku: podwyzszong miR-29b i miR-221 oraz
obnizong w miR-133. Przewaga wysitkow o charakterze wytrzymalo$ciowym wystepowata po-
nadto charakteryzowaly wysoka ekspresji miR-1 i miR-27a. Z drugiej strony trening sity mie-
$niowej prowadzil do nizszej , ekspresji miR-1 i miR-27a i miR-133 w poréwnaniu z pozosta-
tymi badanymi.

Wartosci ekspresji czasteczek miRNA w spoczynku wykazywaly zaleznosé z niektérymi
wskaznikami wytrenowania a przede wszystkim po 1. Stwierdzono dodatnia zaleznoéé pomie-
dzy ekspresja miR-29b a stezeniem testosteronu catkowitego i wolnego we wszystkich bada-
nych grupach: 2. Wysoka ekspresja miR-221 u sportowedw wykazywala zaleznosé wydolno-
$cig tlenowa organizmu; 3. Autor stwierdzil odwrotne zaleznosci miedzy ekspresja miR-133 a
zdiagnozowanymi cechami serca sportowcow niezaleznie od rodzaju treningu fizycznego; 4.
Niezwykle wazny wydaje sig stwierdzenie u sportowcéw wykonujacych wysitki wytrzymato-
sciowe wysokiego poziomu ekspresji miR-1, co wynika¢ moze z mniejszego rozmiaru hiper-
trofii migsni szkieletowych, z drugiej za$ strony z wyzszymi wartosci wskaznikéw wentylacji
minutowej na progu przemian beztlenowych podczas intensywnych wysitkéw fizycznyeh; 5. Z
drugiej strony przewaga wysilku sily migsniowej podczas treningu zwigzana byla z niskim po-
ziom ekspresji miR-1, z drugiej strony wskaZnik ten byt dodatnio zwigzany z wysokim steze-
niem IGF-1 i najwigkszym efektem hipertrofii mieéni szkieletowych; 7. Wazne jest réwniez
stwierdzenie przez doktoranta zaleznoéci pomiedzy poziomem ekspresji pomiedzy miR-27a a
zwigkszong adaptacjg serca do wysitku fizycznego w grupie sportowcéw trenujgcych wytrzy-
matosciowo.

Po tych wnioskach szczegdtowych doktorant sformutowal glowny wniosek pracy w myél, kto-
rego zmiany ekspresji wybranych klas miRNA moga stanowi¢ wazny wskaZnik by¢ kolejnym
wskaznikiem adaptacji organizmu do réznych form wysitku fizycznego. Co wiecej ogg stuzyé
do monitorowania stopnia wytrenowania sportowcow.

Duza liczba otrzymanych wynikéw dotyczacych wielu réznorodnych wskaznikow badanych w
trzech grupach badanach oraz skomplikowane zaleznosci miedzy nimi powoduje, ze skrotowe
przedstawienie wynikow jest niezwykle trudne, z tego wzgledu opis swoj ograniczylem do tych,
ktore intuicyjne uznalem za podstawowe, a ktére weale nie musza by¢ najwazniejsze. Do
pewnego stopnia wyreczyl mnie w tym zadaniu Autor pracy, ktory w sposéb wyjgtkowy NIE
pomieszal otrzymanych wynikéw i potrafif z nich wyciggngé OGOLNE wnioski. Umiejetnosé
ta ostatnio jest rzadko spotykana a w pracach doktorskich nagminne jest mylenie otrzymanych

wynikéw z wnioskami.



Uwagi krytyczne

Praca zostala przygotowana z wielka dokladnoscia i utrudnia to recenzentowi wykonanie
zadania z uwagi na trudnogci w znalezieniu bledéw i formutowanie uwag krytycznych. Jedynie
na stronie 73 Autor uzyt sformulowania ,,nielegalny doping sportowy”. Otéz z zatozenia doping
sportowy jest zwigzany z tamaniem prawa, w odréznieniu od legalnego wspomagania. Jest to
Jjedynie drobna malo istotna uwaga.

Z wielkg przyjemnoscig odnotowatem natomiast fakt, ze Autor pracy w odniesieniu do
badanych przez siebie wartosci nie stosowal okredlenie mparametry”, co jest bledem
powszechnym uzywajgc wiasciwego dla jezyka polskiego stowa ,,wskazniki”, ktére sg
whasciwe dla wartosci fizjologicznych, jako, ze stanowig miarg, kryterium, miernik w
odniesieniu do zmiennych fizjologicznych, ktére wskazuja na okreslony stan organizmu —
poziom wskaZnikow biochemicznych, krgzeniowych, metabolicznych, wydolnodei lub
zdolnosci wysitkowej itd.. Stowniki i opracowania dotyczace wyrazow obcych wskazujg na
stosowanie sfowa parametr w matematyce, informatyce i technice o medycynie i fizjologii nie
wspominajgc.

Podsumowanie

Praca ma istotne znaczenie w obszarze nauk stosowanych. Przedstawiona przez recenzenta
uwagi nie mialy na celu umniejszanie waloréw pracy i stanowi jedynie zalecenia dla unikniecia
podobnych bledéw w przysziosei.

Wyrazam nadziejg, Ze jej wyniki zostang opublikowane w Znaczgcym recenzowanym
czasopismie naukowym jej wyniki stanowig bowiem wazng wskazowke dla optymalizacji
treningu.

Whiosek koricowy

Zdaniem recenzenta przedstawiona do oceny praca spetnia wszystkie wymogi stawiane
rozprawom doktorskim i wyczerpuje wymagania art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r (prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021., poz. 478).

Zwracam si¢ zatem do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o
dopuszczenie kpt. lek. Artura Szewczyka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorge pod uwage staranno$é wykonania pracy, a przede wszystkim oryginalno$é i range
otrzymanych wynikéw wnoszg réwnoczesnie do Wysokiej Rady Nauk Medycznych o

nagrodzenie przedstawionej dysertacji.



